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INFORMACJE O PRACACH NAUKOWO-BADAWCZYCH

ZDZIStAW ASKANAS

METODYKA BADAN
ROZSIEWU CISNIENIA TETNICZEGO KRWI
WSROD LUDNOSCI PLOCKA

Wydzial Nauk Medycznych PAN-u zalecit zespolowi
problemowemu, zajmujgcemu si¢ badaniem choréb
ukiadu kragzenia, przeprowadzenie badan dotyczacych
rozsiewu cisnienia krwi, w roznych miejscowosciach
Polski.

Centralna Przychodnia Choréb Ukladu Krazenia,
ktora przez osobe swego kierownika — specjaliste kra-
jowego — wchodzi w sklad tego zespolu, podjela sie
wykonania planowych badan i wybrala do tego celu
teren miasta Plocka.

Celem badania jest ustalenie obrazu dynamicznego
cisnienia te¢tniczego krwi wsrod spoleczenstwa. Pierw-
szy etap badan ogranicza sie do uzyskania odvowiedzi
na nastepujgce pytania:

1) Czy istotnie ci$nienie tetnicze krwi wzrasta z wie-
kiem u dorostej populacji?

2) Czy w zachowaniu ci$nienia krwi wystepuja istot-
ne roznice miedzy plcia zenska i meskg?

Dotychczasowe badania nad ci$nieniem tetniczym
krwi dotyczyly raczej okreslonych przypadkowo lub
samoistnie wyselekcjonowanych grup ludnosci. W ten
sposob uzyskane dane nie mogg by¢ traktowane jako
reprezentatywne dla calosci spoleczenstwa badanego
rejonu, sugerujg jednak istnienie szeregu znamiennych
zaleznosci pomiedzy ci$nieniem skurczowym i rozkur-
czowym, a wiekiem, plcig i wagg ciala. Badania obec-
ne przeprowadzane przez CPChUK maja na celu usta-
lenie statystyczne tych zalezno$ci.

Badania nasze poprzedziliSmy zebraniem informacji
dotyczacych charakterystyki demograficznej Ptlocka.

Szereg wskaznikow statystycznych zdaje sie wskazy-
wacé, ze Plock pod wzgledem demograficznym jest re-
prezentatywny dla grupy t.zw. $rednich miast Polski,
(od 20 tys. — do 50 tys. ludnosci), ktorych lgczna ilosé
mieszkancow stanowi 15°/6 ludnoéci miejskiej Polski.
Ludnos¢ Plocka wedlug danych z czerwea 1962 liczyla
48 tys. 254 osob, z tego 23.667 mezczyzn, 24.587 kobiet.
Populacje plocka charakteryzuje stosunkowo duzy ruch
migracyjny od 1960 r., co wiaze si¢ z szybkg industria-
lizacjg miasta i jego okolic. Przyrost naturalny i rze-
czywisty do roku 1959 odpowiadat $rednim wartosciom
dla tego typu miast.

Dobor ludnosci do badania

Zgodnie z zalozeniami PAN-u badaniami zostala ob-
jeta populacja dorosta, powyzej 20 r. zycia. Populacje
te badaliSmy metodg reprezentacyjng. Podstawg doboru
proby byly listy z 1960 r., uzyskane od WRN. Listy
zostaly przez nas zaktualizowane za zgoda MRN w Wy-
dziale Ewidencji Ruchu Ludno$ci m. Plocka bezpos-
rednio przed losowaniem proby.

Listy spelnialy warunki przewidziane zalozeniem,
jako material do losowania préby, poniewaz stanowily

ujednolicony zbior imienny obywateli Plocka, zamiesz-
kalych przynajmniej 2 lata w Plocku, oraz najmlodszy
rocznik zamieszczony na listach w momencie badania
osiggngl zadany wiek 20 lat.

Prébe dobrano przez losowanie warstwowe: warstwa-
mi byly odpowiednie grupy wieku i plci, poczawszy
od 20 r. zycia w 3-cioletnich przedzialach wieku. Nie-
zaleznie od tego w warstwie 1-szej od 20 do 24 roku
zycia dokonano dalszego podzialu i losowano dodat-
kowo w warstwach jednorocznych. Celem dodatkowe-
go podziatu bylo sprawdzenie reprezentatywnosci ba-
dan, przez poréwnanie wynikéw calo§ci warstwy 5-cio
letnie) z sumg poszczegélnych, odrebnie losowanych
warstw jednorocznych, wchodzgcych w sktad prze-
dzialu 5-cio letniego. Poza tym w tym okresie zycia
wystepuje napigcie emocjonalne zwigzane z podejmo-
waniem decyzji zyciowych, odnosnie zdobywania kwa-
lifikacji zawodowych, poszukiwania pracy i zaklada-
nia rodzin. Wszystkie te czynniki mogg wplywad
w swoisty sposob na warto§¢ cisnienia tetniczego
i z tego powodu wymagajg wnikliwego przeanalizowa-
nia. Z kazdej warstwy wieku i plci losowano odrebnie,
systematycznie, przyjmujgc rézny interwat losowania.
Koniecznosé stosowania roéznego interwalu losowania
wynikala z duzej rozpietosci iloSciowej poszezegolnych
warstw. Za zasad¢ przyjeto, ze zadna prébka z war-
stwy nie moze by¢ nizsza od najmniejszej ilosciowo
grupy wieku (najmniejsza liczebnie grupa wieku wy-
nosila 61 osdb).

W najliczniejszych grupach wieku, stosowano inter-
watl losowania 12, w mniej licznych zageszczono prob-
k¢ przez zmniejszenie interwalu do liczb stanowigcych
podzielnik liczby 12 (6, 4, 3, 2). Grupy liczbowo niskie,
w ktorych stosowanie najmniejszego interwatu (2) da-
toby niZzsza probke od 61, postanowiono bada¢ w ca-
losci. Po wylosowaniu warstwowym, otrzymano lgczng
probe liczacg 3.222 osoby, co stanowi 14"/» populacji
Plocka, odpowiadajgcej warunkom zalozenia (ukonczo-
ne 20 lat zycia i conajmniej 2-letni pobyt w Plocku).

Strukturg populacji badanej i wylosowanej proby
wedlug plei i wieku przedstawia tabela Nr 1.

Dla celéw notowania informacji uzyskanych w cza-
siv hadania oraz poOzniejszych opracowan statystycz-
nych przygotowano karte selekcyjng, brzeznie dziur-
kowang. Karta selekcyjna przewidziana zostala na 4
kolejne badania, to jest obecne oraz 3 nastepne, ktore
dotyczy¢ bedg zagadnien zwigzanych z chorobg wien-
cowy. Badania te planowane sg przez CPChUK w ter-
minach pdézniejszych.

Kazda informacja zamieszczona w cze$ci opisowej
karty (srodkowa czg¢éé karty) po zasymbolizowaniu,
naniesiona zostaje na cze$¢ brzezng dziurkowang przez
zastosowanie odpowiedniego systemu wycinania perfo-
racji,
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W sérodkowej czeSci opisowej karty wpisywano
w czasie badania nast¢pujgce informacje: dane per-
sonalne (imi¢ i nazwisko, imie ojca, rok urodzenia,
stan cywilny, wyksztalcenie, zajecie i miejsce pracy),
oraz parametry iloSciowe badania.

Wzrost — mierzony wzrostomierzem w c¢cm po zdje-
ciu przez badanego obuwia.

Waga --- mierzona w kg z doktadnoscig do 100 g, po
rozebraniu badanego z pozostawieniem dolnej czesci
garderoby. :

Tetno — obliczane w ciggu 30 sek. z przeliczeniem
na 1 min. u badanego pozostajgcego w pozycji sie-
dzacej po 10 min. odpoczynku.

Obwod ramienia — mierzony tasmg centymetrows
na wysokosci ramienia badanego.

Cisnienie tetnicze krwi — mierzone standartowymi
aparatami rteciowymi (rzetelno$é skalibrowana w od-
niesieniu do wzorcowego manometru).

zabezpieczenia maksymalnie wysokiej frekwencji ba-
danych, uruchomiono wszelkie dostepne $rodki infor-
macji, w postaci artykuléw w prasie, audycji w radio-
wezle, akcji informacyjnej prowadzonej przez goncéw
w mieszkaniach os6b wylosowanych, z wykorzystaniem
pomocy czynnikéw spolecznych i organizacji spolecz-
nych jak hufca harcerskiego i szkoly pielegniarskiej.

Na pierwszorazowe wezwania zglosilo sig¢ 62% o0s6b
wezwanych (62" préby), na drugorazowe 390 wezwa-
nych (14"/s préby), na trzecie i dalsze wezwania prze-
sylane pocztg zglosilo sie dalsze 200 wzywanych, co
stanowilo juz tylko 7'/ proby. Dalsze ponawianie we-
zwan uznaliSmy za niccelowe, poniewaz liczba zgla-
szajgcych sie byla za mala i nie zapewniala cigglo$ci
i masowosci badan, ktére stanowig konieczny warunek
oszczednego gospodarowania funduszami przeznaczo-
nymi na ten cel. Rownocze$nie duza ilo$¢ zwrotéw
wezwan (412 — 13% proby) sygnalizowala koniecznosé

Tabliea Nr I

_Mezczyini ! Kobiety

Rok urodzenia i grupa wieku Interwat | Liczebnos¢ | Interwal | Liczebnoéé

losowania proby losowania préby

1942 b2 b 3 75 3 Tt
1941 11/2 3 73 3 72
1940 111/3 1 108 3 68
1939 1V/4 2 78 3 82
1938 V/5 2 94 3 kil
1942--1938 A/B 12 74 12 94
1937--1933 VI1/6 12 109 12 115
1932—1928 v/ 12 129 12 128
19271923 VIIi/g 12 116 12 137
1922—1918 1X/9 12 88 12 100
19171913 X/10 12 70 12 83
1912—1908 XI/11 12 82 12 100
19071903 XI11/12 6 134 12 83
1902—1898 XI111/13 6 99 12 3
18971193 XI1V/14 4 94 6 113
18921888 XV/15 3 76 6 77
1887—1883 XVI/16 1 99 4 8
1882 i wigcej XVII/T 61 3 78
X 1.614 X 1.608

*) Liezby rzymskie oznaczajg grupy wieku mezezyzn
**) Lictby arabskie oznaczaja grupy wieku kobiet

W czasie pomiaru badany pozostawal w pozycji sie-
dzgeej, z lewg re¢kg ulozong na wysokosci serca (za
cisnienie skurczowe uznano to ciSnienie powietrza
w mankiecie, w czasie ktorego pojawia sie pierwszy
slyszalny ton w stuchawce, lekko przytknietej d> tetni-
¢y lokciowej; cisnienie rozkurczowe okresla si¢ 2-ma
wartosciami ci§nienia powietrza w mankiecie, a to
1) w momencie sciszenia tonu, 2) w momencie catko-
witego zniknigcia tonu).

Organizacja i przebieg badan w terenie

Badania przeprowadzono w miesigcu listopadzie
i grudniu 1962 r. w lokalu przychodni lekarskiej przy
ul. Krolewieckiej w Plocku, oddanym na ten cel przez
Wydzial Zdrowia i Opieki Spolecznej. Osoby wyloso-
wane do badan wzywano specjalnym drukiem przez
poczte na 2 do 4 dni przed terminem badania. Celem
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A - mgzezyzni
B - kobiety

znalezienia innych sposobéw prowadzenia dalszych ba-
dan. Wsrod zwrotéw znalazlo sie 122 wezwan (4°0 pro-
by) z adnotacjg— powolany do WP. Ten powazny odse-
tek wylosowanych wydawal si¢ byé stracony dla ba-
dan. Stanowilo to powazne niebezpieczenstwo dla ca-
loéci badan, poniewazi zwroty wezwan dotyczyly wy-
lgcznie grupy mezezyzn w wieku 20 do 24 lat. Utrata
tej grupy z gory uniemozliwialaby jakakolwiek inter-
pretacje badan w tych rocznikach z powodu dekom-
pletacji préby. (Probki warstw wieku od 20 do 24 lat
tacznie wynosily 428 osOb, utrata 122 oséb stanowila
30 probki w tych warstwach).

Dalszych 20 zwrotéow dotyczylo o0séb odbywajgcych
kary wiezienia. Ilo$é ta wprawdzie nie mogla zawazy¢
na wynikach badan, zwlaszcza wobec rozproszenia
w réznych warstwach wieku, mogla jednak stanowié¢
pewng preselekcje. Pozostale zwroly dotyczyly osob,
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ktére zmienily miejsce zamieszkania bez dokonania
formalno$éci wymeldunkowych, dalej obloznie chorych
przebywajgcych diugotrwale w zamiejscowych zakla-
dach leczniczych, zmarlych i wreszcie opornych osob
negatywnie usposobionych do badan.

W poszukiwaniu rozwigzan tych probleméw zdecy-
dowano:

1) ponownie zaktualizowaé¢ adresy i to zaréwno
w Wydziale Ewidencji Ruchu Ludnos$ci jak i w dro-
dze wywiadow przeprowadzanych w miejscu po-
przedniego zamieszkania. To zagadnienie udalo sie

nam rozwigza¢ dzigki pomocy hufca harcerskiego.

Nakloni¢ wladze wojskowe do przebadania o0s6b
wylosowanych a pozostajgcych aktualnie w stuzbie
WP. W sprawie tej spotkaliSmy si¢ ze zrozumie-
niem i dobrg wolg Komendy WKR w Plocku, gdzie
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3

=

-

zapewniono nas, ze osoby przez nas wskazane zo-
stang przebadane przez wojskowg sluzbe zdrowia
w jednostkach wojskowych.

Chorych obtoznie, niechetnych do badan i opiesza-
lych odwiedzaliSmy w mieszkaniach lub dowozili§-
my do punku badan. Skutecznych tego rodzaju wi-
zyt wykonalismy 134 (40 proby). Niestety ilos¢ wi-
zyt nieskutecznych wyniosta az 263.

Osoby, ktérych nie mozna bylo zasta¢ w domu, a na
podstawie wywiadu znane bylo ich miejsce pracy,
szukaliSmy w zakladach w czasie godzin ich pracy.
Udalo sie to w 42 przypadkach (1,5° proby). Zaje-
cia to bylo niezmiernie mozolne i czasochlonne po-
niewaz zmuszeni byliSmy sprawdzi¢ w 7 wigekszych
zaktadach pracy ponad 10.000 nazwisk pracowni-
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kéw, dla wyszukania kilkudziesieciu nazwisk wylo-
sowanych,

3) Osoby przebywajgce w zakladach penitencjarnych,
udalo si¢ nam przebadaé z pomocg wieziennego
personelu lekarskiego.

W ten sposob uzyskaliSmy 92"/6 zbadanych calej pro-
by. Osoby, ktérych adreséw nie mozna bylo w zaden
sposob ustali¢, oraz osoby zmarle lgcznie w iloci 90,
zastgpiono na drodze ponownego losowania takgz sa-
mg iloscig osob dolosowanych. Dolosowano w ten spo-
sob, ze poszczegblne zespoly osob (okreélone ilosciowo
zastosowanym interwalem losowania), ktore utracily
swych reprezentantow przenoszono z zachowaniem ko-
lejnoéci nazwisk, z danego miejsca na liscie wyborczej
na koniec listy, dolgczajgc do reszty pozostalej po

poprzednim cyklu losowania w poszczegélnej war-
stwie. Tak wiec powstaly nowe ciggi imienne na kon-
cu listy w poszczegolnych warstwach, z ktérych dolo-
sowano nowych reprezentantéw, z zachowaniem po-
przednio zastosowanego interwalu. Tego rodzaju ope-
racja nie budzi zastrzezen z punktu widzenia staty-
styki, poniewaz umiejscowienie osobnika na licie wy-
borczej nie ma zwigzku z ci$nieniem tetniczym krwi.

Uzyskany material z badan w obecnej chwili podda-
wany jest opracowaniom statystycznym z wykorzysta-
niem karty brzeznie dziurkowanej i metod maszyno-
wych.

W problemach dotyeczgcych zagadnien statystycznych kon-
sultowalismy si¢ z prof. Julianem Perkalem, z dr Jerzym
Bieleckim oraz mgr Franciszkiem Szeczotky, ktorym w tym
miejscu skladamy wyrazy podzigkowania.

Z PRAC KOMITETU BADAN REJONOW UPRZEMYSLAWIANYCH
POLSKIEJ] AKADEMII NAUK

Plock jest i przez wicle lat bedzie osrodkiem powtarzajacych sie i ciaglych
badan z zakresu roZnych dyscyplin naukowych, prowadzonych pod egidg Komitetu
Badan Rejonow Uprzemyslawianych Polskicj Akademii Nauk.

Sprawa zacieénienia i

znalezienia

najlepszych form wspoéldzialania miedzy

Komitetem a miastem, miedzy badaczami a praktykami jest jak najbardziej zywa

i wazna.

Doceniajac wage stalel biezgeej informacji a takze celem spopularyzowania prac

Komitetu Towarzystwo Naukowe Plockie zwigzane z Komitetem wieloma formami
wspolpracy wprowadza w ,Notatkach Plockich” staly dzial p. t. ,,Z prac Komitelu
Badan Rejonow Uprzemysiawianych P. A, N.”, redagowany przez pracownikow
Stacji Badawcze] P. A. N. w Plocku. Dzial ten zawiera¢ bedzie informacje o dzialal-
nosci Komitetu i Pracowni Badan Rejonéw Uprzemystawianych P. A. N., publikacje
wynikow dotychczasowych badan, doniesienia dotyczgce tematyki i zakresu badan

prowadzonych i projektowanych w rejonie Plocka.
Dzial ten poprzedzony zostal artykutem w 24 nr. Notatek p. t.: ,Badania w rejo-

nach wielkich inwestycii

zapoczgtkowane w Plocku”, zawierajgcym

informacje

o formach organizacyjnych, zadaniach i pracach Komitetu Badan Rejonow Uprze-

myslawianych . A, N,

IRENA NOWAK

RED.

O KOORDYNACIJI | PERSPEKTYWACH BADAN

Eksperyment kompicksowosci i koordynacji badan
nad spolecznymi i ekornomicznymi procesami, wynika-
jacymi 2 industrinlizacii i socjalizacji kraju, zapoczat-
kowany kosztem wielkich wysilkéw organizacyjnych
i finansowych w rewnic Plocka — zostal uznany za
udany i dzialalno$¢ Komitetu idzie w kierunku prze-
niesicria doéwiadcezen badawczych na tereny innych
centrow  przemyslowych, powstajgeych na obszarze
Polski. Prace badawcze w rejonach uprzemyslawia-
nych prowadzone sg mectodami, umozliwiajagcymi po-
rownanic i dajgcymi perspektywy ujeé syntetycznych
dla calego kraju.

Obok osrodkéw natkowych: warszawskiego, poznari-
skiego i krakowskiego do prac Komitetu wlaczyl sic
ostatnio osrodek lodzki z szerokim kompleksowym
programem badan rcjonu helchatowskiego.

Sekcje Komitetu, powolane w Poznaniu, Krakowie
i Lodzi, umozliwiajg zcspoiom naukowym tych osrod-
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kow wlaczenie sie w sposob zorganizowany w calo-
ksztait prac iniciowanych. przez Komitet.

Pracownia Badan Re,onow Uprzemystawianych
w Warszawic koncentruie sic na badaniach w rejonach
Plocka i Pulaw, gdzie zorganizowane zostaly terenowe
Stacje Badawcze Pracowni.

Dla udoskonalenia pord wzgledem organizacyjnym
i naukowym badan prowadzonych w tych rejonach
i dla lepszej realizacji zasady kompleksowosci i koor-
dynacji badan utworzono pieé¢ zespolow naukowo-ba-
dawczych Pracowni:

1. Zespdi badan przeubrazen spoleczno-gospodarczych

i kulturalnych wei,
2. Zesp6l hadan przeobrazen spoteczno-gospodarczych
i kulturalnych miasie.
Zespol badan zatrudnienia i stosunkéw pracy.
Zespe i badan wurunk 6w bytowych ludno$ci.
Zespol badan opinii publicznej i sondazy.
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