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Co ma reka do gtowy? Czyli o roli prac recznych
w rozwoju dziecka

ChodZ ze mng na spacer. Wybierzmy si¢ rankiem na take¢. Patrz! Jeszcze
mgta otula pagorki i drzewa. Jest tak tajemniczo, jakby ktos chcial przed nami
co$ ukry¢. Ale stonce juz odstania przed naszymi oczyma pickny obraz: oto na
murawie o soczystym, zielonym kolorze roztozyly si¢ biate, pulchne pagdrki
... no wlasnie, co jest? Ach, to puchate owieczki! Wtasnie budzg si¢ ze snu
1 zaczynaja skubac trawe, a mtode pija mleko u swoich mam. Niektore ttocza
si¢ wokot pasterza, ciekawe, co tez dzi§ dla nich ma. Zas wszystko to pilnie
obserwuje jego pies — stroz stada, ktory wszystko pierwszy wie. Spokojnie wo-
dzi wzrokiem za jedng z owiec, ktora wilasnie odiaczyta si¢ od innych i idzie
w naszg strong¢. Ciekawa go$ci wita nas na tace...

Tak moze si¢ rozpocza¢ wedréwka po bajecznie kolorowej, cho¢ niepozba-
wionej trudnych zadan, wymagajacych wysitku i koncentracji w pokonywniu
kolejnych etapéw i zdobywania nowych umiejetnosci, krainie. Kraina prac
recznych, ktora mozemy poznaé jedynie praktycznie: prowadzeni przez wta-
jemniczonych i bieglych w sztuce tworzenia z jednej nitki przedmiotow piek-
nych i oryginalnych. Mistrzowie, cho¢ tratniejsze bytoby tu okreslenie: mi-
strzynie szydetka, drutow i igly poprowadza kazdego adepta za rgke, pokazujac
i prowadzac najlepiej, jak umieja. W wedrowce towarzyszy¢ mogag dziecku
postaci, jak np. ciekawa $wiata owieczka Klara, co bardzo si¢ stara, i pasterz
Zenobi, co pali fajke i na drutach robi. Mogg pojawic si¢ i inne postaci — niech
ich przybywa, jak 1 umiejetnosci dziecka. Na poczatek poznajmy si¢ blizej
z owa ciekawska owieczka Klarg. Dotknijmy welny, ktérag nam dala, od tejze
welny zaczniemy prace z tym typowym dla naszej szerokosci geograficznej
materialem. Mamy w rekach naturalne, surowe, nieprane ani greplowane runo
weniane. Cenny materiat — szanujmy go. Utozymy z niego obraz. Bedzie nam
potrzebne runo wetliane w naturalnym kolorze i kawatek np. zielonego sukna.
Rozdzielajac widkna welny, formujemy okragle owieczki, ktére ulozone na
suknie, pasa si¢ w najlepsze, niczym na lace.

Wprawna r¢ka nauczycielki uformuje w tym czasie z ciemniejszego runa, po-
sta¢ pasterza, a moze i psa. Taki obraz zawieszony w klasie moze ja zdobic
przez wiele tygodni, nawet do Bozego Narodzenia, kiedy to pastuszkowie
1 owieczki witajg Jezuska. Inng mozliwoscia jest ,,malowanie” weing farbowa-
ng. Potrzebne sg do tego oprdcz surowego runa (uprane nie przyjmie dobrze
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farby), sukna lub filcu jeszcze kartki papieru i porzadnych, migkkich i grubych
woskowych kredek w kolorach tgczy. Dziecko powinno wybraé trzy kolory
i grubo pokry¢ nimi calg kartke, zeby powstaty trzy duze, kolorowe powierzch-
nie. Niewielkie, rozdzielane pasemka runa, pocierane po kolorowej plamie,
nabieraja jej koloru i juz moga by¢ czescia np. teczy albo barwnej taki. Powo-
dzenia.

Po zapoznaniu dzieci z materiatem i jego pochodzeniem wprowadzamy ko-
lejno techniki prac z tekstyliami. Rozpoczynamy od skrgcania pasemek welny
(wstep do przedzenia). Mozemy ten dos¢ zmudny etap opuscic¢ i skupic si¢ na
skrecaniu kordonka z gotowej weiny. Jednak i ja nalezy uprzednio wspodlnie
z dzie¢mi przygotowad, przewijajac duze pasma lub luzne klebki, jakie sa
w sprzedazy, na mniejsze, o wielkosci jabtka, tak, by swobodnie si¢ miescito
w dzieciecej dtoni. Wybierzmy do tej pracy gruba, tadng i dobrag welne w kolo-
rach tgczy. Skrgcanie wetny w palcach jest wstepnym ¢wiczeniem do robienia
pierwszego oczka i wymaga zardno cierpliwosci, jak i koncentracji. Poza tym
jest to praca z partnerem, zatem zaréwno odpowiedzialnos¢ za caty proces jak
i rado$¢ z jego powodzenia przezywaja oboje. Kolejne prace powinny by¢ za-
rowno proste, jak 1 sensowne, np. po zrobieniu na drutach migkkiej, welnianej
pitki w pierwszej klasie postepuje w klasie drugiej wykonanie szydetkiem kolo-
rowej siatki na te pitke.

Dziecko, poznajac kolejne techniki prac recznych: nabieranie oczek, przera-
bianie oczek prawych i lewych, dorabianie koloréw, szydetkowanie, haftowa-
nie $ciegiem krzyzykowym, projektowanie swoich prac i postepowanie wedtug
zamierzonego planu, wszechstronnie si¢ rozwija. Jak moze reka pomoéc glowie'
opisano szeroko (m.in. H.-G. Bastian) na podstawie nauki gry na instrumencie.
Dziecko, ¢wiczac, poprawia swoje kompetencje socjalne, kompensuje niedobo-
ry koncentracji, a jego wyniki w nauce sg lepsze. I to mimo, a moze dzigki ob-
cigzeniu w postaci wprawek i1 ¢wiczen. W trakcie prac recznych powstajg iden-
tyczne korzysci, a dodatkowo pojawia si¢ szansa na podjecie dialogu miedzy
pokoleniami, na powigzanie doswiadczen umystu z estetycznymi, ktdre
wszechstronnie rozwijaja potencjal drzemigcy w kazdym dziecku. I nie sg eli-
tarne, a dostepne dla kazdej rodziny, bez wzgledu na jej zasobnos¢. Pedagodzy
waldorfscy, wprowadzajac przedmiot prac r¢cznych do swoich szkot, zauwazy-
li, ze intensywne ¢wiczenia manualne bardzo korzystnie stymuluja postepy
w nauce liczenia i jezykow obcych! Postawmy zatem na biurku ucznia obok
laptopa 1 instrumentu muzycznego jeszcze przybory do prac r¢cznych. Zamiast
zatamywac rece nad dzie¢mi, ktére nie umiejg wigza¢ sznurowadet, ani plesc,
ani nawleka¢ igly, zacznijmy odrabiaé zaleglosci w tej dziedzinie, dajac przy
tym réwne szanse zarowno dziewczynkom, jak i chlopcom. Wszak, i cho¢ si¢
powtarzam, powiem raz jeszcze: kazda czynno$¢ wykonywana oburacz jest
niezwykle wazna dla cztowieka w kazdym wieku. Robienie na drutach, szydet-
kowanie i haftowanie ksztalcg precyzje manualng, zas haft dodatkowo dziata
porzadkujaco i utrwalajagco na wewnatrzne struktury, na §wiat wewnetrznych

"1. Kolhoff-Kahl, Was macht die Hand im Kopf? Handarbeit als Bildungsauftrag,
28.07.2003,von Prof. Dr. 1. Kolhoff-Kahl, Universitit Paderborn.
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obrazéw i1 wzorow. Kto raz sprobowatl si¢ w tym procesie zaglebi¢, wie, jak
korzystnie wptywa on na nasze ciato i naszego ducha — skoro tylko przebrnie-
my przez pierwsze trudne ¢wiczenia i mamy je juz za soba. Dzieci w tej fazie
lubig wszelkie powtdrzenia; najwieksza wyptywajaca z prac r¢gcznych korzyscia
s3 umiejetnosci manualne 1 towarzyszacy tym czynnosciom ekstremalny wysi-
tek mézgu. Podobnie jak przy grze na instrumencie, musi si¢ on skoncentrowac
na wielu czynnosciach — wykonujac naraz wiele zadan. W trakcie procesu
tworczego, jakim sg prace reczne, zachodzi zgota podobny proces. Ciagle po-
wtarzanie tych samych czynnosci, te same, cho¢ rozne dla obu rak, ruchy, re-
laksuja. Zadowolenie poteguje swiadomos$é mozliwosci stworzenia z jednej
nitki czego$, co bawi, otula i jest tylko moje... I nie chodzi tu tylko o praktycz-
ng stron¢ tychze umiejetnosci lub zastgpienie anonimowych strojow czyms
oryginalnym (skadinad cenne). Tworcze doswiadczenia przy pracach rgcznych
prowadza do nowych form wyrazania i to nie tylko ze wzgledu na neurodydak-
tyczne wartosci. Jak twierdza dydaktycy, wszystkie czynnosci, wymagajace
¢wiczenia oburgcznosci, czyli muzykowanie, prace rgczne, majsterkowanie
i sport, prowadza w konsekwencji do intensywnego rozwoju polaczen mézgo-
wych miedzy obu jego potkulami, a to wilasnie stymuluje rozwdj mtodego
cztowieka, dorostemu za$ pomaga zachowa¢ kondycje psychiczng do péznego
wieku. Warunek: czeste powtarzanie.

Apeluje tu do nauczycieli i rodzicdw: otwdrzcie na nowo t¢ kiedys$ zatrzasnig-
ta, stojaca w kacie i zakurzong skrzyni¢ z pracami recznymi. Wydobadzcie je
na $§wiatto dzienne i spdjrzcie na nie jako na $wietny instrument pracy dydak-
tycznej, ktory moze ulatwi¢ dzieciom rozwdj i obudzi¢ drzemigcy w nich po-
tencjal, a przezyjecie niejedng niespodzianke.



