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O miłości niełatwo jest myśleć, cóż dopiero mówić. Ujmując ją słowami, 

wcześniej czy później doświadczamy naszego ludzkiego ograniczenia, bo jakże 

trudno opisać słowami to, co się czuje. I choć człowiek na różne sposoby pró-

bował ominąć tę nieuniknioną trudność, szukając wsparcia w muzyce, sztukach 

plastycznych czy poezji, to chyba wciąż będzie zadawał sobie pytanie, czym 

wreszcie jest ta, o której mówią: jedyna, najważniejsza, najpiękniejsza… Moż-

na wyliczać jeszcze dziesiątki określeń, przy czym każde następne jedynie 

wzmocni poczucie bezsilności spowodowane ubóstwem wyobraźni i pustką 

wypowiadanych słów. Miłość jest pojęciem bardzo trudnym do zdefiniowania, 

a jednocześnie definiowanym na wiele sposobów.  

W niniejszym artykule chciałabym przedstawić językowy obraz miłości wi-

dzianej oczami uczniów na trzech poziomach edukacyjnych: szóstej klasy szko-

ły podstawowej, drugiej klasy gimnazjum i drugiej klasy liceum ogólnokształ-

cącego.  

Językowy obraz miłości 

Język jest jakby kształtem, jaki nadajemy naszym myślom, 

jest jakby szatą, w którą myśli przyodziewamy. 

Jan Paweł II 

Badania dotyczące miłości widzianej oczyma uczniów prowadziłam na pod-

stawie ankiet. Zostały one przeprowadzone w grudniu 2006 roku. Badaniom 

poddałam sto pięćdziesiąt osób: pięćdziesięciu uczniów z szóstej klasy szkoły 

podstawowej, pięćdziesięciu uczniów z drugiej klasy gimnazjum i pięćdziesię-

ciu uczniów z drugiej klasy liceum ogólnokształcącego. Uczniowie mieli od 

dwunastu do siedemnastu lat. Wybrałam taki przedział wiekowy, ponieważ 

w przypadku młodzieży w tym wieku dokonuje się najwięcej zmian w rozwoju 

osobowości i myśleniu o otaczającym nas świecie. Chciałam również, by ankie-

towani reprezentowali trzy poziomy edukacyjne. W grupie respondentów było 

osiemdziesiąt sześć dziewcząt oraz sześćdziesięciu czterech chłopców. 

Uczniowie pochodzili z województwa śląskiego.  

Cechy i rodzaje miłości 

W języku uczniów miłość jawi się najczęściej jako coś pozytywnego, naj-

ważniejszego w życiu. Staje się siłą napędową – jeśli się kocha i jest się kocha-

nym, to jest się radosnym, chce się żyć. Uczniowie wskazywali kilka rodzajów 
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miłości. Najczęściej pojawiające się przykłady to: rodzicielska, braterska, przy-

jacielska, matczyna (macierzyńska), między Bogiem a człowiekiem, między 

kobietą a mężczyzną, do rodziny, partnerska, między dwojgiem ludzi, patrio-

tyczna (do ojczyzny). W wymienionych przez uczniów rodzajach miłości moż-

na znaleźć pozytywne i negatywne cechy miłości, np.: szczera – nieszczera, 

miłość aż po grób – chwilowa, wielka – mała, wzajemna – nieodwzajemna 

(sic!), dojrzała – niedojrzała. 

Wygląd i zachowanie osoby zakochanej 

Miłości towarzyszą pewne gesty, zachowania. Człowiek zakochany wygląda 

inaczej niż niezakochany, jest radosny, rozkojarzony. Na pytanie o to, jak po-

strzegają taką osobę, jak wygląda i jak się zachowuje, młodzi ludzie bardzo 

często łączyli (co dość oczywiste) wygląd i zachowanie człowieka zakochane-

go. Najczęstsze zmiany w wyglądzie według uczniów można zauważyć na twa-

rzy – oczy bardziej błyszczą, pojawia się uśmiech i rumieńce: 

– Ma maślane oczy. 

– Oczy jej się błyszczą. 

– Ma dziwne oczy. 

– Ma światełko w oczach. 

Z analizy tych przykładów wynika, że oczy są pojemnikiem na miłość, zaś 

twarz jest zwierciadłem, w którym możemy zobaczyć miłość1. 

Osoba zakochana zaczyna dbać o swój wygląd zewnętrzny:  

– Jest zawsze dobrze ubrana i dużo się perfumuje. 

– Bardziej dba o swój wygląd. 

– Zaczyna się stroić, bardziej dba o wygląd, więcej czasu spędza przed lu-

strem. 

Uczniowie wskazują też na inne cechy zachowań osoby zakochanej. Taka 

osoba jest przede wszystkim zamyślona, rozkojarzona, ciągle myśli o ukocha-

nym, miłość zaprząta jej umysł, przez co przestaje myśleć logicznie, czasem 

może być nieobliczalna i chodzi jak upita. Jednocześnie jest radosna, zapomina 

o sobie, bo robi wszystko dla drugiej osoby.  

Do powyższych przykładów można stworzyć metaforę miłości: 

1. Miłość to upojenie, ponieważ osoba zakochana wygląda jakby była pijana, 

jakby była „upita miłością”, np.: 

– Wygląda jak po spożyciu większej ilości alkoholu. 

– Omulona (sic!), o niczym nie myśli tylko o niej. 

– Łapie tzw. „zawiasy”, myśli cały czas o tej swojej osobie, wręcz skacze 

z radości, cały czas się śmieje i śpiewa. 

2. Miłość to choroba, która ma objawy fizyczne i psychiczne 

Zakochany zachowuje się nienormalnie, jak chory albo wariat. Czując miłość, 

nie potrafi myśleć racjonalnie, nie zwraca uwagi na nic innego, żyje jakby 

                                                   
1 I .  No wak o wsk a - Kemp n a , Konceptualizacja uczuć w języku polskim, Warszawa 1995, s. 121. 
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„obok”, ma „swój świat”, w którym na pierwszym miejscu jest ukochany. Za-

chowania zakochanego najlepiej obrazują wypowiedzi uczniów:  

– Trochę nieprzytomnie, ma wory pod oczami z powodu braku snu (wiadomo, 

ciągle myśli o ukochanej osobie), chudnie (bo myśli o swojej połówce). 

– Jest zamyślona, być może non stop myśli o wybranej, nie może się skupić. 

– Do wszystkich się uśmiecha, podśpiewuje pod nosem, nie przejmuje się 

niczym, bo wie, że jest kochana. 

Uczniowie bardzo często opisywali zachowanie osoby zakochanej poprzez 

użycie związków frazeologicznych, takich jak: 

– patrzeć na świat przez różowe okulary, 

– mieć klapki na oczach, 

– myśleć o niebieskich migdałach, 

– góry przenosić. 

Kolejne metafory mówią o miłości prawdziwej, pięknej:  

3. Miłość to światło  

– Osoba zakochana jest rozpromieniona. 

– Promienieje, emanuje ciepłem i radością. 

– Błyszczą się jej oczy. 

– Promienieje szczęściem. To światło. 

4. Miłość to energia 

– Zakochany jest pełen energii. Jej zachowanie może być czasem ekspresyw-

ne w napływie energii. 

– Dzięki miłości odkrywam nowe pokłady pozytywnej energii. 

5. Miłość to optymizm 

– Cieszy się z najmniejszych rzeczy, nie dostrzega złych stron życia. 

– Chodzi z głową podniesioną dumnie do góry, uśmiecha się do wszystkich. 

6. Miłość to dobroć 

– Jest dla wszystkich dobra, życzliwie nastawiona do świata, nie kłóci się, 

zmienia się na lepsze. 

– Robi wszystko to, żeby odwzajemnić i pokazać, że kocha i potrafi kochać. 

7. Miłość to łagodność 

– Osoba taka jest łagodna. 

– Osoba zakochana jest łagodnie usposobiona. 

Co znaczy kochać?  

Zaskakujące odpowiedzi pojawiły się przy pytaniu, co znaczy kochać. 

Uczniowie wyjaśniali to słowo przez jego powtórzenie lub przywołując utarte 

frazeologizmy. Nie ma prób oryginalnego, samodzielnego definiowania poję-

cia: 

– Lubić kogoś i go kochać. 

– Kochać drugiego człowieka. 

– To znaczy czuć miętę do drugiej osoby. 

– Stracić głowę do drugiej osoby. 

– Kochać to znaczy być z kimś, w którym jest się zakochanym po uszy. 
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Metafory, które można utworzyć z odpowiedzi uczniów: 

1. Miłość to uzależnienie 

– Kochać to obdarować kogoś uczuciem, być uzależnionym od drugiej osoby. 

– Robić wszystko, czego druga osoba zapragnie. 

2. Miłość to oddanie 

– Kochać to żyć dla kogoś, pomagać mu w każdej sytuacji, być przy nim 

w potrzebie. 

– To znaczy darzyć kogoś niezwykłym uczuciem, ufać mu, wspierać, poma-

gać, być przy nim w dobrych i złych chwilach. 

3. Miłość to troska 

– Kochać to wg mnie troszczyć się o drugą osobę, opiekować się nią i rów-

nież ją chronić, podtrzymywać na duchu i wspierać w trudnych chwilach. 

Metafory te mówią o miłości pełnej ciepła, oddania, w której na pierwszym 

miejscu jest dobro drugiej osoby.  

Zwroty do osoby ukochanej  

W miłości bardzo ważne jest, by obie osoby uzupełniały się wzajemnie, miały 

wspólne plany i pragnęły dla siebie dobra. Miłość prócz gestów to słowa. Waż-

ne, aby zwracać się do ukochanej osoby w odpowiedni sposób, aby słowami 

wyrazić swoje uczucie.  

Podane zwroty można podzielić na kilka kategorii: 

1. Nazwy zoologiczne: misiu, kotku, rybko, myszko, tygrysku, robaczku. 

2. Nazwy botaniczne: kwiatuszku. 

3. Nazwy „błyszczące”: słoneczko, gwiazdeczko. 

4. Nazwy przedmiotów: cukiereczku.  

5. Zdrobnienia: dzióbasku, aniołku, misiaczku, skarbeńku, gwiazdeczko, 

słoneczko, zdrobnienia imion. 

6. Sposób mówienia: pieszczotliwie, z szacunkiem, mile, słodko, ciepło, 

z tolerancją.  

Lektura zabranego materiału rodzi wrażenie, że przezwiska intymne w kon-

taktach damsko-męskich w znacznej mierze odbijają świat dzieciństwa. O po-

dobnych przezwiskach intymnych w języku pisze E. Wolnicz-Pawłowska, 

wskazując, że te infantylne nazwy mają nas sytuować w szczęśliwym świecie 

dzieciństwa2. 

Miłość a inne uczucia 

Miłości towarzyszą także inne uczucia. Według uczniów jest to przede 

wszystkim przyjaźń, a w następnej kolejności: radość, szczęście, zaufanie, sza-

cunek, oddanie, zazdrość, szczerość, bliskość. Podawane uczucia bliskie miło-

ści są oczywiście uczuciami pozytywnymi (prócz zazdrości).  

                                                   
2 E .  Wo ln i cz -Pa wło wsk a , Przezwiska intymne w najnowszej polszczyźnie (motywacje i statystyka). 

[W:] Slovenskả Onomastickả Konferencia a 6 seminảr „Onomasticka a škola”, Prešov 1996.  
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2 E .  Wo ln i cz -Pa wło wsk a , Przezwiska intymne w najnowszej polszczyźnie (motywacje i statystyka). 

[W:] Slovenskả Onomastickả Konferencia a 6 seminảr „Onomasticka a škola”, Prešov 1996.  
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Ogromną przewagę nad innymi uczuciami ma przyjaźń, która bardzo często 

zawiera się w miłości. Bardzo trudno jest wskazać różnicę między tymi 

uczniami. Zaznaczał to już Arystoteles, pisząc o miłości między koleżeństwem 

a miłością interesowną. Poprosiłam uczniów, by spróbowali tę różnicę znaleźć. 

Oto najczęściej pojawiające się odpowiedzi: 

– Prawdziwą miłością można kochać zaledwie rodziców, rodzeństwa, rodzinę 

oraz jedną kobietę lub mężczyznę, natomiast przyjaźnić można się z wieloma 

osobami. 

– Wg mnie nie można dokładnie wskazać różnic pomiędzy miłością a przyjaź-

nią, gdyż ja sama nie potrafię ich wskazać. Mogę powiedzieć tylko tyle, że mi-

łość wymaga od człowieka o wiele więcej niż przyjaźń. 

– Przyjaźń jest uczuciem, stanem między dwójką ludzi: są to osoby całkowicie 

sobie ufające, które nie opuszczają siebie w ciężkich, jak i radosnych chwilach. 

Miłość natomiast jest całkowitym oddaniem się drugiemu człowiekowi. 

Na podstawie tych wypowiedzi można stworzyć równanie: 

MIŁOŚĆ = PRZYJAŹŃ + UCZUCIE 

Według badanych miłość zwiera się w przyjaźni. Dowodem na to są następu-

jące odpowiedzi: 

– Miłość – to też przyjaźń, tylko towarzyszy nam uczucie. 

– Ukochana osoba jest jednocześnie naszym przyjacielem, a przyjaciel nie 

musi być naszą ukochaną osobą. 

– Miłość buduje się na przyjaźni. 

Miłość zawiera się w przyjaźni – żeby osoby się w sobie zakochały, muszą 

najpierw się dobrze poznać, zaprzyjaźnić. Nie w każdym przyjacielu można się 

zakochać, ale z ukochanym powinno się przyjaźnić. Wtedy miłość jest oparta 

na mocnych fundamentach. Miłość jest spełnieniem przyjaźni, ukochana osoba 

jest jednocześnie przyjacielem.  

Związki frazeologiczne 

Językowy obraz świata zawiera się – poza metaforą potoczną – w utrwalo-

nych połączeniach wyrazowych, we frazeologii. Rozumienie związków fraze-

ologicznych to kolejny etap badań. 

Istnieje bardzo dużo związków frazeologicznych dotyczących miłości, np.: 

młodzieńcza miłość, ślepa miłość, zakochać się po uszy. Zadaniem responden-

tów było wyjaśnienie tych związków. I tak: 

1. młodzieńcza miłość „miłość w młodym wieku‟: 

– Miłość występująca w młodym wieku, bardziej zbliżona do znajomości. 

– Pierwsza miłość zazwyczaj nietrwała, miłość zazwyczaj w młodym wieku. 

2. zawrócić komuś w głowie „wzbudzić w kimś uczucia do siebie, rozkochać 

kogoś w sobie‟: 

– Zwrócić uwagę kogoś swoją osobowością i wyglądem. 

– Stać się dla kogoś obiektem westchnień, rozkochać kogoś. 
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3. zakochać się po uszy „bardzo się zakochać‟: 

– Bardzo mocno się zakochać. 

– Widzi się tylko jedną osobę i ją się kocha. 

4. tracić dla kogoś głowę „zakochać się w kimś, ulec czyjemu urokowi, cza-

rowi, zastać oszołomionym przez kogoś‟: 

– Robić coś dla kogoś, nie patrząc, czy to jest np. niebezpieczne. 

– Stracić dla kogoś nawet to, co najważniejsze, najcenniejsze, zwracając 

uwagę nie na wartość oddawanej rzeczy, lecz na ważność tej drugiej. 

5. świata nie widzieć poza kimś „myśleć tylko o jednej osobie, idealizować 

ją‟: 

– Żyć tylko miłością do drugiej osoby, nie interesować się światem. 

– Jeżeli jest się zakochanym, widzi się cały czas tą jedyną osobę, cały czas się 

o niej myśli. 

6.  mieć motyle w brzuchu „zakochać się w kimś‟: 

– Czuć na widok kogoś dziwne rzeczy w brzuchu. 

– Zakochać się i gdy zobaczymy tą osobę, nie wiemy, co powiedzieć, co zro-

bić. 

Wyjaśnianie powyższych związków frazeologicznych sprawiło uczniom wie-

le trudności. Często pojawiały się odpowiedzi tautologiczne, np. zakochać się 

po uszy to zakochać się; odpowiedzi, w których składnik frazeologizmu był 

rozumiany dosłownie, np. np. zakochać się po uszy to wyczyścić komuś uszy, 

natomiast tracić dla kogoś głowę to uciąć komuś głowę czy uciąć sobie głowę. 

Uczniowie tłumaczyli także związki frazeologiczne innymi związkami, np. 

zawrócić komuś w głowie to owinąć drugą osobę wokół palca, tracić dla kogoś 

głowę to postawić wszystko na jedną kartę; tracić dla kogoś głowę to świata nie 

wiedzieć poza tą osobą, zakochać się po uszy to: kochać bez opamiętania, za-

kochać się bez pamięci, nie widzieć świata poza tą osobą, zakochać się za za-

bój; a świata nie widzieć poza kimś to mieć klapki na oczach. Najtrudniejszym 

związkiem był: mieć motyle w brzuchu. Ten związek frazeologiczny najczę-

ściej kojarzył się ze strachem, wstydem czy stresem.  

Przysłowia 

Ostatnie pytanie ankiety polegało na wymieniu przysłów dotyczących miło-

ści. Najczęściej pojawiające się to: 

– Kto się czubi, ten się lubi. 

– Stara miłość nie rdzewieje. 

– Przez żołądek do serca. 

– Miłość wszystko wybaczy. 

– Miłość po grobową deskę. 

– Miłość aż po grób. 

– Miłość nie zna granic. 

– Nie ma miłości bez zazdrości. 

– Miłość od pierwszego wejrzenia. 

– Kochaj bliźniego swego jak siebie samego. 
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Przysłowia te nawiązują do miłości mocnej, wiecznej, prawdziwej. Ostatnie 

przysłowie bierze swój początek w Piśmie Świętym – jest to najważniejsze 

przykazanie miłości, które polecił spełniać swoim uczniom Jezus.  

Często pojawiały się także słowa ks. Twardowskiego: Śpieszmy się kochać 

ludzi, tak szybko odchodzą. 

Dzięki wypowiedziom uczniów mogę zaproponować wiele innych metafor 

i cech obrazujących miłość: 

1. Miłość to przyjaźń 

– Miłość jest to: przyjaźń, wzajemne zrozumienie.  

– Miłość to jest: przyjaźń, szczerość między kobietą a mężczyzną, zaufanie.  

2. Miłość to zaufanie 

– Jest to uczucie między dwoma osobami, które sobie ufają, szanują siebie, 

mówią sobie wszystko.  

– Jest to uczucie pomiędzy dwoma osobami, które sobie ufają, wierzą i nie 

mają między sobą tajemnic.  

3.  Miłość to rozmowa 

– Ja rozumie miłość mieć kogoś, na kim można zawsze polegać. Rozmawiać 

z nim, podejmować razem decyzje. 

Uczniowie najczęściej podawali odpowiedź, że miłość jest właśnie uczuciem. 

Ponadto podawali rodzaje tego uczucia, że jest ono: piękne, głębokie, wyższe, 

dojrzałe, fajne, silne, przyjemne.  

4. Miłość to piękno 

– Jest to uczucie łączące dwie osoby innej płci, które akceptują swoją drugą 

połówkę taką, jaka jest i podobają się sobie nawzajem. 

– Miłość jest to wzajemne obdarowywanie się uczuciem. Pomaganie sobie 

w trudnych sytuacjach. Rozumienie siebie wzajemnie. Troszczenie się o siebie 

nawzajem. W miłości żyją ludzie, którzy się kochają. Miłość to uczucie piękne. 

– Jest to piękne uczucie. 

5. Miłość to porozumienie (zgoda z drugą osobą) 

– Ludzie, którzy się kochają, pomimo swoich własnych przekonań i racji, 

potrafią pójść na kompromis z partnerem, znaleźć wspólne rozwiązanie. 

– Zgadzać się we wszystkim z drugą osobą, zakochani rozumieją się. 

– Te dwie osoby nie dość, że się kochają, to na dodatek myślą podobnie i się 

we wszystkim ze sobą zgadzają. 

Z odpowiedzi wynika, iż uczniowie uważają, że miłość to coś więcej niż 

zwykłe uczucie, uważają, że jest to uczucie wyższe od innych, głębsze, które 

stoi wysoko w ich hierarchii wartości. Miłość jest dla nich ogromną wartością, 

dla której są w stanie bardzo wiele poświęcić. To prawdziwe uczucie oznacza 

bycie dla drugiej osoby, zapominanie o swoich potrzebach, teraz już nie istnieje 

pojęcie „ja”, gdyż zakochany pragnie przede wszystkim szczęścia drugiej oso-

by. Rozumienie miłości w ten sposób doskonale obrazują poniższe metafory: 

6. Miłość to siła 

– Jest to bardzo silne uczucie. 

– Dla mnie miłość jest bardzo silnym uczuciem, które dodaje sił do życia. 
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– Bez miłości nie będę szczęśliwym, dlatego że miłość daje energię, miłość 

daje moc, której nie da się opisać. 

7. Miłość to dar 

– Miłość dla mnie jest darem, uczuciem, które dla mnie jest jedynym z waż-

niejszych w życiu. 

– Jest to specjalny dar, którym zostaję obdarzana codziennie. 

8. Miłość to wrażliwość 

– Jak kocham, to jestem wrażliwa na kochaną osobę. 

9. Miłość to wierność 

– Jeśli kocham, to jestem wierny tej drugiej osobie. 

10. Miłość to przebaczenie 

– Miłość ci wszystko wybaczy. 

– Miłość nie pamięta złego. 

Zakochany pod wpływem emocji często nie postępuje racjonalnie, ponieważ 

myśli sercem. Nie tylko zapomina o sobie, bo chce być „DLA”, ale zapomina 

o swoich podstawowych potrzebach, traci kontrolę nad swoim zachowaniem. 

Zachowuje się nienormalnie, jak osoba niezrównoważona, jak wariat. Miłość 

staje się wtedy wręcz chorobą. 

Człowiek, który kocha i idealizuje drugą osobę, często nie zauważa jej wad, 

ale widzi same zalety. Zachwyca się jej wyglądem fizycznym, jej charakterem: 

11. Miłość to uwielbienie 

– Kochać to uwielbiać, chronić. 

– Kochać to uwielbiać przebywać z drugą osobą. 

12. Miłość to zachwyt (euforia, uniesienie) 

– Być tylko zainteresowanym swą miłością, nie interesować się kimś innym. 

– Ta osoba jest najważniejsza! Reszta się nie liczy. 

Miłość bardzo często opiera się tylko na doznaniach fizycznych. Wtedy nie 

do końca pragnie się dobra ukochanej osoby, ale zaspokojenia swoich potrzeb: 

13. Miłość to przyjemność 

– To przyjemne uczucie. 

– Wielka przyjemność z życia. 

14. Miłość to namiętność 

– Miłość to namiętność. 

– Jak jest miłość, to osoby się całują. 

– Miłość pokazana jest jako romans. 

15. Miłość to seks (takie odpowiedzi pojawiły się przede wszystkim w pytaniu 

dotyczącym pokazywania miłości w gazetach młodzieżowych i telewizji) 

– Najczęściej pokazują całujących się lub leżących w łóżku ludzi. A przecież 

nie o to chodzi! Zawsze jest ukazany motyw seksu. 

– Pokazują, jak by to było tylko kochanie się w łóżku, gdyby tylko na tym mi-

łość polegała. 

– Nie oszukujmy się, piszą w nich o seksie itp. 

– Często robią to w zły sposób, pokazując, że miłość opiera się tylko na sek-

sie. 
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16. Miłość to szaleństwo 

– Zakochane osoby są zdolne do wszystkiego. 

– Zakochać się szalenie. 

Uczniowie prócz idealizacji miłości podawali jej negatywne cechy. Niestety, 

miłość bardzo często krzywdzi drugą osobę. Szczególnie, gdy jest to miłość 

nieprawdziwa, fałszywa, zła, egoistyczna. Wtedy nieodzownym towarzyszem 

miłości jest cierpienie: 

17. Miłość to śmierć (koniec miłości to śmierć) 

– Zakochany nie potrafi wyobrazić sobie życia bez drugiej osoby. 

– Piękne uczucie, tylko szkoda, że musi się skończyć. 

18. Miłość to zazdrość 

– Gdy mam dziewczynę, to nie lubię, jak ktoś inny ją podrywa. 

Uczniowie porównywali także uczucie miłości do rzeczy (np. do drogi) oraz 

do zwierząt: 

19. Miłość to droga 

– Zakochani idą tą samą drogą. 

– Miłość nie zna swej prawdziwej drogi. 

20. Miłość to zwierzę 

– Dzika miłość. 

– Miłość jest jak nietoperz (ślepa). Miłość jest jak żmija – dręczy, męczy 

i zabija. 

Podsumowanie 

W badaniach zauważyłam, że uczniowie w ogromnej większości nie rozumie-

ją słów: Kochać i patrzeć w tym samym kierunku. Trudność ta może być zwią-

zana z tym, iż młodzież opisuje cechy miłości na konkretach, nie rozumie i nie 

stosuje w opisie metafor, gdyż metafora wymaga myślenia oderwanego od sy-

tuacji, od konkretu. Wymaga od ucznia umiejętności interpretacji, której 

współczesna kultura nie rozwija. W telewizji czy w prasie młodzieżowej miłość 

pokazana jest w sposób bardzo obrazowy. Gimnazjaliści i licealiści sami przy-

znali, że w czasopismach miłość ogranicza się tylko do aktów płciowych. 

Szczególnie u gimnazjalistów, podatnych na działanie mass mediów, został 

zaznaczony seksualny wymiar miłości. W ich odpowiedziach pojawiają się 

symptomy przedmiotowego pojmowania miłości. Taki sposób widzenia ma też 

podłoże psychologiczne. Uczniowie są w wieku dojrzewania, chcą przede 

wszystkim popisać się przed kolegami, pokazać, że są dorośli. Siedemnastolat-

kowie natomiast mogą już mieć doświadczenia miłości partnerskiej, miłości 

duchowej, dlatego też wiedzą na jej temat znacznie więcej niż młodsi koledzy. 

Nie skupiają się oni także w swych wypowiedziach tylko na miłości partner-

skiej. Poza tym przyjmuje się w psychologii rozwojowej, że między piętnastym 

a osiemnastym rokiem życia kształtują się uczucia wyższe w człowieku, ich 

rozumienie i płynąca stąd możliwość zdefiniowania. Takie pojmowanie miłości 

to zaskakujący idealizm, gdyż obraz miłości w mediach jest zupełnie inny. 

Najbardziej zaakcentowany jest jej seksualny wymiar. Zwłaszcza obraz w pi-
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smach dla młodzieży pozbawiony jest duchowej głębi, miłość traktowana jest 

jak przelotna przygoda, przedstawiana wulgarnie, w sposób zdeformowany, 

jako tylko i wyłącznie akt płciowy bez głębszych uczuć. 

Uczniowie umieją wymienić bardzo wiele zwrotów do osoby ukochanej, 

najwięcej przykładów podawali uczniowie liceum, natomiast szóstoklasiści 

przytaczali bardzo konkretne słowa, np. nie mogę bez Ciebie żyć, jesteś dla 

mnie najważniejszy itp. Najczęstszym zwrotem do osoby ukochanej jest: ko-

chanie oraz wszelkiego rodzaju zdrobnienia.  

Uczniowie w różnym wieku wskazują na bardzo podobne różnice między 

przyjaźnią a miłością, dla większości ankietowanych najpierw musi zaistnieć 

przyjaźń, a na jej podstawie można budować miłość, która jest uczuciem o wie-

le ważniejszym od przyjaźni. Podstawą miłości jest przyjaźń.  

W odpowiedziach na przedostatnie pytanie chyba najwyraźniej zauważalne są 

różnice w poziomie rozumienia języka polskiego. Najwięcej trudności w wyja-

śnieniu związków frazeologicznych mieli najmłodsi uczniowie, co jest normal-

nym stanem rzeczy. Dwunastolatkowie zazwyczaj tłumaczyli frazeologizmy 

błędnie. Ma to związek z problemem zasygnalizowanym już wcześniej – by 

dobrze zinterpretować dany frazeologizm, należy go znać.  

Ogromną różnicę można także zauważyć w wypowiedziach chłopców 

i dziewcząt. W każdej z grup wiekowych dziewczęta wykazują się większą 

dojrzałością emocjonalną, ponadto popełniają mniej błędów stylistycznych 

i ortograficznych. Ich wypowiedzi są bardziej rozbudowane i przedstawiają 

więcej przykładów. 

W niniejszym artykule starałam się odpowiedzieć na pytanie: Czym jest mi-

łość w oczach młodych Polaków. Pomocne były tu wypowiedzi uczniów na 

trzech poziomach edukacyjnych. Uczniowie bardzo często zauważali paradoks 

miłości, która daje radość i jednocześnie cierpienie. Jest uczuciem najpiękniej-

szym i najtrudniejszym. Głęboka i piękna, potrafi dać radość i szczęście, ale 

potrafi i zabić. Tworzy i niszczy. Czasem trwa długo, czasem tak prędko umie-

ra, traci swą moc, wygasa. Nie potrafimy żyć, nie kochając. Bez miłości nasze 

dusze byłyby martwe. Uczucie to jest jednym z wymiarów naszego człowie-

czeństwa. Jak wiele ma możliwości człowiek, który chce kochać, tyle do zaofe-

rowania innym i sobie, a zwłaszcza osobie miłowanej. Pomimo bólu warto jest 

kochać, gdyż miłość jest śmiercią śmierci, to śmierć jest zupełnie bezradna 

wobec miłości i wobec życia. Miłość przeciwnie – tworzy więzi silniejsze niż 

śmierć. Jednak śmierć miłości to definitywny koniec jakiegokolwiek uczucia. 

To właśnie miłość nadaje życiu sens, uczy kompromisu i dodaje odwagi. Mi-

łość według uczniów jest wartością najistotniejszą, a zakochany to osoba naj-

szczęśliwsza.  
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one for the respondents. Love is for the pupils a great value for which they can sacrifice a lot. This 

real affection means self-sacrifice, devoting your time and attention to the beloved person, forgetting 

about own needs. In the article this way of perception of love is illustarted by means of numerous 

metapfors. I also focus my attention on symptoms of the egoistic treating of love, especially among 

pupils in gymnasium. Conclusions from the research show the condition of pupils‟ linguistic knowl-

edge and could become an invaluable help during Polish lessons concerning problems of feelings and 

emotions. Moreover, in the article I focused my attention on creating of love‟s concept among pupils 

and shownig a detrimental effect of some magazines and TV programmes. 
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