Agata Pindera

Zajecia pozalekcyjne uczniow szkoit
gimnazjalnych

Nauczyciel i Szkola 3-4 (36-37), 215-220

2007

Artykut zostat opracowany do udostepnienia w internecie przez
Muzeum Historii Polski w ramach prac podejmowanych na rzecz
zapewnienia otwartego, powszechnego i trwatego dostepu do
polskiego dorobku naukowego i kulturalnego. Artykut jest umieszczony
w kolekcji cyfrowej bazhum.muzhp.pl, gromadzacej zawartos¢ polskich
czasopism humanistycznych i spotecznych.

Tekst jest udostepniony do wykorzystania w ramach
dozwolonego uzytku.

Hpe

MUZEUM HISTORII POLSKI



Agata PINDERA

Zajecia pozalekcyjne uczniow
szkot gimnazjalnych

Czas wolny ucznia to czas, ktory pozostaje mu po wypelnieniu przez niego
obowigzkoéw szkolnych i domowych, kiedy moze wykonywa¢ czynnos$ci
zgodne z upodobaniami, zwigzane z wypoczynkiem, rozrywka i z zaspoka-
janiem zainteresowan. Zaleznie od ilo$ci czasu zuzytego na czynnosci 0bo-
wigzkowe ksztattuje si¢ budzet czasu wolnego ucznia przeznaczony na do-
wolne zajecia (np. odpoczynek, rozrywka, zainteresowania)®.

Specyficzng cecha czasu wolnego dziecka jest to, ze podlega kontroli i in-
gerencji dorostych (rodzicéw, nauczycieli, opiekundw), instytucji, w ktorych
dziecko przebywa. Ingerencja rodziny, szkoly wraz z zajgciami pozalekcyj-
nymi 1 pozaszkolnymi w organizacj¢ wolnego czasu uczniow powinna by¢
umiej¢tna i racjonalna, uwzglednia¢ pozytywne dazenia, pragnienia, zami-
towania 1 zainteresowania. Na wymienione dwa srodowiska wychowawcze
spada odpowiedzialno$¢ wychowania dzieci i mtodziezy w kierunku umie-
jetnego spozytkowania czasu wolnego. Stworzenie w dziecinstwie i w mio-
dosci sprzyjajacych warunkow, odpowiedniej atmosfery do odpoczynku,
rozrywki i rozwoju osobowosci rzutuje na zycie czlowieka. Wyrobienie
u dziecka umiejegtnosci wartosciowego spedzania czasu wolnego daje naj-
lepsze rezultaty w jego pdzniejszym wieku.

Aktywno$¢ kontrolowana (dzieci i mtodziezy) wigze si¢ z planowa pracg
wychowawczg, Stwarza warunki do rozwoju inicjatywy i samodzielnosci
mtodego pokolenia oraz pozwala na jej wyzycie si¢ poza zajgciami obo-
wigzkowymi.

W placéwkach wychowania pozaszkolnego mlodziez przejawia aktywno$¢
w wybranych przez siebie zakresach, ktorych wypelnianie wymaga statej
I systematycznej pracy. Czas wolny jest tutaj spozytkowany chetniej, bo
z whasnej woli, bez przymusu, cho¢ poddany pewnym rygorom, ale wybor
dziatalnosci jest dowolny. Wychowanie pozaszkolne ksztaltuje u ucznidw
umiejetno$¢ wiasciwego wykorzystania czasu wolnego 1 pozwala rozwija¢
aktywnos¢ spoleczna.

Wsrod sposobow spedzania czasu wolnego przez dzieci i mtodziez mozna
wyr6zni¢ nastgpujace formy:

— gry i zabawy ruchowe (sportowe),
— turystyke,

K. Czajkowski, Wychowanie do rekreacji, WSiP, Warszawa 1979.
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— imprezy artystyczne,

— $rodki masowego przekazu,

— aktywnos¢ intelektualng (inne formy),

— zajecia artystyczne,

— aktywnos¢ spoteczna,

— inne formy aktywnos$ci uwzgledniajace indywidualne zainteresowania.

Kazdy z wymienionych sposoboéw spgdzania czasu wolnego mozna anali-
zowac ze wzgledu na walory wychowawcze. Najbardziej pozadane sg formy
aktywnosci, takie jak: ruch, czytelnictwo, umiejetne korzystanie ze srodkow
masowego przekazu, dobr technicznych oraz wiaczanie si¢ w prace na rzecz
spoleczenstwa.

Rola zorganizowanego ruchu w wychowaniu staje si¢ szczegdlnie wazna
W miar¢ rozwoju techniki 1 przemian w zyciu 1 kulturze. W wyniku prze-
obrazen, jakie dokonatly si¢ pod wptywem gwaltownego rozwoju techniki,
uksztattowat si¢ nowy rodzaj kultury zwany masowym. Rozw@j cywilizacji
ma oprocz pozytywnych cech takze dzialanie negatywne, polegajace na
zmniejszeniu aktywnosci ruchowej. Dlatego tez planowe i zorganizowane
formy zaje¢ ruchowych niwelujg niektére ujemne cechy zycia tzw. maso-
wych spoteczenstw. Wspolczesna cywilizacja wyznacza okreslone sposoby
zycia i aktywnosci cztowieka, natomiast wzrastajace tempo rozwoju techniki
powoduje konieczno$¢ ksztattowania sprawnosci i nawykow ruchowych,
ktore by przeciwdziataly ujemnym zjawiskom biernosci ruchowej. Szcze-
g6lnie wazna rolg petni ruch na wolnym powietrzu, ktory rozwija niezbedne
sprawnos$ci 1 nawyki ruchowe majace szans¢ utrzymania si¢ przez cale zy-
cle.

Organizowanie czasu wolnego dzieci i mlodziezy zwigzane jest z zada-
niami wychowawczymi, takimi jak wychowanie spoteczne, estetyczne
i rekreacyjne.

Dzisiaj spoteczny charakter majg wytwory pracy czlowieka, korzystajace-
g0 z wytwordw pracy innych ludzi, dlatego wychowanie spoteczne powinno
utrwala¢ wigzi z najblizszym Srodowiskiem, sprzyjajac ksztattowaniu si¢
form zachowania, zainteresowan, postaw opartych na wzorach z najblizsze-
go otoczenia.

W wyniku rozwoju $srodkéw masowego przekazu wzrosta mozliwos¢ kon-
taktu szerokiej grupy ludzi ze sztukg. Wychowanie estetyczne u miodziezy
powinno wyrabia¢ umiej¢tnos¢ oceny 1 wyboru tresci, a przekaz masowy
powinien w tym pomagac, udostepniajac dzieta jak najbardziej wartosciowe
artystycznie.

Nastgpnym waznym zadaniem szkoly jest wychowanie rekreacyjne. Jest to
planowe dzialanie wychowawcze zamierzajace do wyposazenia mtodego
pokolenia w umiejetnos¢ wlasciwego organizowania wypoczynku. Wycho-
wanie rekreacyjne ma za zadanie:

— przygotowanie mtodego cztowieka do racjonalnego organizowania Wy-
poczynku i zaspokajania indywidualnych potrzeb i zainteresowan,
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— przygotowanie dzieci i mlodziezy do czynnego uczestnictwa w proce-
sach produkciji,

— przygotowanie do aktywnego udzialu w zyciu spotecznym i kultural-
nym.

Wychowanie spoteczne i wychowanie rekreacyjne sg ze sobg Scisle po-
wigzane 1 wzajemnie si¢ uzupetniajg. Aktywne wiaczenie si¢ do dziatalnosci
spotecznej dokonuje si¢, juz gdy dziecko wykonuje okreslone czynnos$ci
w zespole, a jego aktywnos$¢ podporzadkowana jest celom wspolnym dla
catego zespolu. Rézne formy rekreacji dzieci i mlodziezy stwarzaja najwia-
sciwsze warunki do uspoteczniania si¢ jako aktywne dziatanie w konkret-
nych sytuacjach. Rozwdj o$wiaty i wychowania uwzglednia rozbudowe
instytucji wychowania pozaszkolnego, opieki $rodowiskowej nad dziec-
kiem, aby umozliwi¢ mu réznorodne i ciekawe spedzanie czasu wolnego.

Wychowanie pozalekcyjne organizowane jest przez szkotg, a ograniczone
jej mozliwo$ciami sktania si¢ do matych form pracy. Do najbardziej typo-
wych form zaje¢¢ pozalekcyjnych naleza:

—  Swietlice,

— kota zainteresowan,
— wycieczki,

— ogrody jordanowskie,
— sitownie itp.

Dzieci 1 mtodziez uczestniczaca w pracach instytucji i placowek wycho-
wania pozaszkolnego rozwijaja swoje zdolnosci poznawcze i sprawnosci
fizyczne. Czas wolny dzieci 1 mtodziezy zapelniony réznego rodzaju zaje-
ciami pozalekcyjnymi przyczynia si¢ nie tylko do wszechstronnego rozwoju
osobowosci ucznia, ale tez wptywa na uksztaltowanie postawy aktywnej,
zapobiega negatywnym skutkom rozwoju cywilizacji, demoralizacji, prze-
ciwdziala powstawaniu agresji. W okresie wielkich przemian spoteczno-
-ekonomicznych warto zadba¢ o mlodziez czesto pozostawiong samg sobie,
nalezy otoczy¢ ja wigksza niz do tej pory opieka, zapewnic¢ czas wolny, po-
kazujac wzory pozytywnych form spedzania czasu®.

Wazng role¢ w przekazywaniu wzorcéw spegdzania czasu wolnego spetnia
rodzina. Rodzina jako naturalne srodowisko zycia dziecka ma duze mozli-
wosci w zakresie przygotowania dziecka do korzystania z czasu wolnego.
W rodzinie, cho¢ nieraz proces wychowawczy ma charakter intuicyjny,
dziecko zapoznaje si¢ z normami spoteczno-moralnymi, ksztattuje swoje
postawy 1 zainteresowania, wol¢ 1 charakter. Na ptaszczyZznie wigzi rodzin-
nej, zazwyczaj o silnym zabarwieniu emocjonalnym, istniejg pomyslne wa-
runki do ksztattowania tych cech osobowosci dziecka, ktore w sposob za-
sadniczy ukierunkowuja postgpowanie dziecka w czasie wolnym.

Zycie rodzinne powoduje, ze jego cztonkowie ksztattuja przyzwyczajenia,
nawyki, zainteresowania, budza nowe potrzeby i aspiracje. Prawidtowo sta-

2R. Wroczynski, Pedagogika spoleczna, PWN, Warszawa 1985.
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wiane wymagania wytyczaja dziecku droge postgpowania, stanowia istotny
element organizacji zycia, dotycza godzin pracy i wypoczynku. Aby umoz-
liwi¢ prawidtowy rozwoj jednostki, ktory w tym czasie jest szczegolnie sil-
ny, nalezy stworzy¢ odpowiednie ku temu warunki.

Wyniki badan

Badania przeprowadzono w wojewodztwie 16dzkim w latach 2006—2007.
Badaniami objeto 150 uczniéw szkot gimnazjalnych, ich rodzicow (matka
lub ojciec), 25 nauczycieli zatrudnionych w szkotach gimnazjalnych.

Badania wykazaly, ze 63% badanych uczniéw ma bardzo mato czasu wol-
nego, 28% ma wystarczajaca ilo$¢ czasu wolnego, 7% badanych uczniow
ma tego czasu duzo, a 2% w ogole nie posiada czasu wolnego. W czasie
wolnym uczniowie: spotykaja si¢ ze znajomymi (75% wypowiedzi bada-
nych ucznidow), stuchaja muzyki (62%), siedza przed komputerem (50%),
ogladaja rézne programy telewizyjne (49%), czytaja ksigzki (30%), przeby-
Waja z rowiesnikami i z rodzicami na §wiezym powietrzu (12%). Czas wol-
ny uczniowie spedzaja: z rowiesnikami (48% wypowiedzi badanych
uczniéw), z réwiesnikami z podworka (32%), w samotnosci (10%), z ro-
dzenstwem, rodzicami (7%), z ré6znymi osobami (5%). Interesujace byly
wypowiedzi na temat uczestnictwa w zajeciach ruchowych. Okazuje sig, ze
48% badanych nie uczestniczy w zadnych zajeciach, 30% uczestniczy od
czasu do czasu, 22% badanych uczestniczy w zajeciach ruchowych. Wsrod
zaje¢ ruchowych uczniowie wymieniaja: jazde na rowerze (90% wypowie-
dzi badanych), gre w pitk¢ nozng (50%), pitke siatkowa (45%), w koszy-
koéwke (15%), biegi, skoki, ¢wiczenia w sali gimnastycznej (3%).

Wigkszos¢ badanych uczniow (75%) stwierdza, ze w szkole organizowane
sg roznego rodzaju zajecia w czasie wolnym od zaje¢. Uczniowie propOnuja,
aby szkota czeSciej organizowata wycieczki (60% wypowiedzi), zawody
sprawnosciowe (30%), wyjazdy, biwaki (30%), inne (gry, konkursy, zabawy
itp.; 20%).

Uczniowie wypowiedzieli si¢ rowniez na temat spedzania czasu wolnego
w domu rodzinnym. Okazuje si¢, ze 70% badanych uczniéw pomaga w roz-
nych pracach domowych, 55% badanych oglada programy telewizyjne, 40%
badanych wraz z rodzicami wyjezdza poza miejsce zamieszkania, 25% cho-
dzi do kina, 15% wraz z jednym z rodzicow oglada rézne zabawy sportowe,
8% chodzi na spacery. W opinii badanych uczniéw rodzice nie organizuja
im czasu wolnego (48% wypowiedzi badanych uczniow). W wypowiedziach
22% badanych uczniéw rodzice organizuja czas wolny — spgdzajg razem ten
czas poza domem. Rodzice nie organizujg czasu wolnego dzieciom poza
domem, poniewaz: w przypadku 42% wypowiedzi uczniow nie wykazuja
zainteresowania, 28% powodem jest zta sytuacja materialna, a w 15% wy-
powiedzi — brak czasu rodzicow.
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Na pytanie dotyczace czasu wolnego wypowiedzieli si¢ rowniez rodzice.
Zdaniem 40% badanych rodzicéw ich dzieci bawig si¢ ze swoimi rowiesni-
kami, 20% stwierdzilo, ze siedza przed komputerem, 18% oglada programy
telewizyjne, 12% przebywa na powietrzu, 10% gra w pitk¢ (nozna, siatko-
wa). W opinii rodzicow dzieci w czasie wolnym spedzaja ten czas: W towa-
rzystwie rowiesnikow (80% wypowiedzi badanych rodzicow), z rodzing,
rodzenstwem (8%), przebywa w samotnosci (10%). 65% badanych rodzi-
coOw spedza czas wolny ze swoimi dzie¢mi, ogladajac rézne programy tele-
wizyjne, 45% robi wyprawy (wycieczki) poza miejscem zamieszkania, 30%
chodzi do kina, teatru, 10% chodzi na piesze wycieczki, 8% — na wspdlne
spacery i wypady na piesze wycieczki.

Badani rodzice stwierdzili tez, ze spedzanie czasu wolnego przez ich dzie-
ci uzaleznione jest od warunkow materialnych rodziny (60% wypowiedzi
badanych), miejsca zamieszkania (30%), wyposazenia w media i multimedia
(25%), liczby rodzenstwa (15%), pracy zawodowej rodzicow (10%), nauki
dzieci (8%).

38% badanych rodzicow stwierdza, ze ich dzieci nie uczestnicza w zajg¢-
ciach rekreacyjno-sportowych, 35% badanych rodzicoéw nie orientuje sie,
czy ich dziecko uczestniczy w tego typu zajeciach. Potowa badanych rodzi-
cOdw nie orientuje sig, czy ich dziecko uczestniczy w imprezach organizowa-
nych przez szkote, 35% badanych stwierdzito, ze ich dziecko nie uczestni-
czy w zadnych imprezach (artystycznych, technicznych itp.). Jedynie 18%
badanych rodzicow przyznato, ze posiada orientacje na temat uczestnictwa
ich dziecka w roznorodnych imprezach organizowanych przez szkote.

Zajecia pozalekcyjne 1 pozaszkolne organizowane przez szkole maja za
zadanie, oprocz zapewnienia opieki wychowawczej, organizowac czas wol-
ny swoim wychowankom, a co za tym idzie — stwarza¢ warunki do mozliwie
wszechstronnego rozwoju ich osobowosci.

Badaniami objeto takze nauczycieli, ktorzy wypowiedzieli si¢ na temat
czasu wolnego organizowanego przez szkote. Wszyscy badani stwierdzili,
7ze szkota organizuje czas wolny uczniom. 48% badanych nauczycieli
stwierdzito, ze uczniowie chetnie biorg udzial w zajgciach pozalekcyjnych
i pozaszkolnych, 28% — ze uczniowie czasami uczestniczg w réznych zaje-
ciach, 24% badanych nauczycieli stwierdza, Ze uczniowie nie uczestnicza
w zadnych zajeciach pozalekcyjnych.

Przyczyny nieuczestniczenia przez uczniow w zaje¢ciach sa nastgpujace:
brak zainteresowania tego typu zajeciami (65% wypowiedzi nauczycieli),
brak motywacji (52%), brak wytrwatosci (50%), zte warunki materialne
rodziny (16%), miejsce zamieszkania (25%), nauka (30%). Badani nauczy-
ciele wypowiedzieli si¢ na temat rodzaju zaje¢ pozalekcyjnych organizowa-
nych przez szkole. Szkota organizuje zajgcia sportowe (70% wypowiedzi
nauczycieli), zajecia komputerowe (65%), zajecia muzyczne (23%), zajgcia
z plastyki, przyrody, literatury (15%). Aby wlasciwie funkcjonowalo wy-
chowanie pozalekcyjne, niezb¢dne s3: odpowiednie warunki lokalne (67%
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wypowiedzi nauczycieli), baza materialna (48%), wyposazenie w media
i multimedia (40%), odpowiednio przygotowana kadra (40%), odpowiednie
programy (30%). Nauczyciele stwierdzili, ze zajgcia pozalekcyjne organi-
zowane przez szkole sa w stanie rozwing¢ samodzielno$¢, zainteresowania,
aktywnos$¢ 1 zdolnosci (48% wypowiedzi nauczycieli). 35% badanych na-
uczycieli uznato, ze zajecia pozalekcyjne nie w petni pozwalaja uczniom
rozwing¢ to, czym si¢ ONi interesuja.

Podsumowanie

Sposéb wykorzystania czasu wolnego jest jednym z istotnych czynnikoéw
ksztattujacych ogolng kulturg cztowieka. Wsrod wielu czynnikéw wywiera-
jacych wplyw na kulture czasu wolnego mtodziezy szczegodlnie wazng role
odgrywa oddzialywanie domu rodzinnego i grupy rowiesniczej, a przede
wszystkim kultura czasu wolnego samych rodzicow oraz formy i poziom
sprawowania przez nich opieki nad dzie¢mi.

Rodzice mato interesuja si¢ tym, co dziecko robi w czasie wolnym, sami
nie starajg si¢ zorganizowac ciekawych form spedzania czasu wolnego swo-
im dzieciom. Powodem tego jest nie tylko ogélnie staba kondycja finansowa
badanych rodzin, lecz rdwniez to, ze nie wszyscy rodzice rozumiejg istote
wolnego czasu i wychowawczg role jego organizowania. Nalezaloby odby-
wac z nimi wiegcej pogadanek na ten temat, np. przy okazji okresowych spo-
tkan wychowawcami klas.
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Summary

The article depicts the problem of spare time and after-class activities among lower high school
students In the light of research that shows opinions of students, parents and teachers on this
subject.



