Michal Pindera

Narkomania wsrod uczniow szkol
gimnazjalnych

Nauczyciel i Szkotla 3-4 (36-37), 131-135

2007

Artykut zostat opracowany do udostepnienia w internecie przez
Muzeum Historii Polski w ramach prac podejmowanych na rzecz
zapewnienia otwartego, powszechnego i trwatego dostepu do
polskiego dorobku naukowego i kulturalnego. Artykut jest umieszczony
w kolekcji cyfrowej bazhum.muzhp.pl, gromadzacej zawartos¢ polskich
czasopism humanistycznych i spotecznych.

Tekst jest udostepniony do wykorzystania w ramach
dozwolonego uzytku.

Hpe

MUZEUM HISTORII POLSKI
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Narkomania wsrod ucznidow
szkot gimnazjalnych

Nalogi towarzyszyly czlowiekowi od zarania cywilizacji. Odurzajace wta-
sciwosci maku lekarskiego opisano na tabliczkach sumeryjskich. Na papiru-
sie pochodzacym z 1550 r. p.n.e znaleziono wzmianke o opium. Przed nie-
bezpiecznymi wiasciwosciami pochodnych maku przestrzegali starozytni
WV w. p.n.e. Haszysz byt znany w Chinach 2800 lat p.n.e. Kazdy nowo
odkryty $srodek odurzajacy poczatkowo fascynowat srodowisko medyczne,
poniewaz stosowany byl jako lek przeciwko cierpieniom ludzkim. Taka
wiasnie popularno$cig cieszyta si¢ morfina (odkryta w 1805 r.), heroina (od-
kryta w 1918 r.), kokaina, LSD".

Za poczatek zjawiska narkomanii w Polsce przyjmuje si¢ lata osiemdzie-
sigte XIX wieku. Narkotyki obok alkoholu staly si¢ w tym czasie jednym
z elementow stylu zycia sfer arystokratycznych-literackich.

W latach siedemdziesigtych ubieglego wieku nastapit wzrost zaintereso-
wania narkotykami, a co za tym idzie — wzrost liczby 0sob odurzajacych sie.
W okresie tym, tzw. ,,narkomanii lekowej”, gtéwnymi zroédtami narkotykow
byly apteki, szpitale i zaktady produkujace srodki odurzajace. Trudnosci ze
zdobyciem narkotykéw z innych zrodet powodowaly wilamania do tych
obiektow, kradzieze, falszerstwa recept itp. Narkomani zaczeli szukaé tez
sposobow na wyprodukowanie narkotykow samodzielnie w domowych wa-
runkach i w rezultacie na rynku pojawit si¢ po raz pierwszy ,.kompot . Byt
to narkotyk dajacy efekty podobne jak przy uzyciu heroiny. Wywotywat
silne uzaleznienie fizyczne i psychiczne. Oczywistym powodem popularno-
sci tego narkotyku byla trudno$¢ jego produkcji i odstepczos¢ produktu
(stomy makowej, odczynnikow chemicznych — bezwodnik kwasu octowego
I inne). Dzi$ ,.kompot” jest dostepny na rynkach narkotykowych w prawie
niezmienionej postaci.

Obecne czasy charakteryzuje przyspieszone tempo dojrzewania mlodego
pokolenia. Czgsto nie jest to proces harmonijny. Szybki rozwdj w sferze
biologicznej i intelektualnej nie zawsze idzie w parze z dojrzewaniem emo-
cjonalnym. Niedojrzaly jeszcze system emocjonalny wobec wielkich wyma-
gan stawianych dziecku rodzi stres. Taka sytuacja sprzyja si¢ganiu po narko-
tyki, alkohol czy inne substancje psychoaktywne. Mlody organizm jest

YA. Markiewicz, Srodki odurzajgce a mlodziez, Warszawa 1997, s.18.
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szczegblnie podatny na negatywne skutki ich uzywania, a pozorne zyski
kusza i zachgcaja do ponownego wzigcia, do pozornego uwolnienia si¢ od
stresu, do ,,wyluzowania si¢”.

Najwigksze zagrozenie narkomanig wystepuje wsrod uczniow szkot sred-
nich oraz gimnazjéw. Zagrozenie to jest niejednakowe 1 zmienne, moze po-
jawia¢ si¢ w roznych postaciach i nasileniu.

Po narkotyki siegaja zazwyczaj uczniowie stabi emocjonalnie, z komplek-
sami, niedojrzali psychicznie i spolecznie, ktorzy nie potrafig poradzi¢ sobie
z trudnos$ciami. Czesto nie poprzestaja oni na probach i eksperymentach,
doprowadzajac do wystapienia uzaleznienia. W trakcie uzywania srodkow
odurzajacych wytwarza si¢ u wielu osob sytuacja ,,blednego kota” — uzycie
srodka wywotuje nowe problemy i klopoty, o ktérych mozna zapomnie¢,
odurzajac si¢”.

Przeciwdziatanie narkomanii realizowane jest poprzez odpowiednie
ksztaltowanie polityki spotecznej, gospodarczej, o§wiatowo-wychowawczej
i zdrowotnej, a w szczegdlnosci:

— dziatalno$¢ wychowawcza, edukacyjna, informacyjng i zapobiegawcza;
— leczenie, rehabilitacje i reintegracje osob uzaleznionych;

— ograniczenie szkdd zdrowotnych i spotecznych;

— nadzor nad substancjami, ktorych uzywanie moze doprowadzi¢ do nar-
komanii;

— zwalczanie niedozwolonego obrotu, wytwarzania, przetwarzania, prze-
robu i posiadania substancji, ktérych uzywanie moze prowadzi¢ do narko-
manii;

— nadzor nad uprawami roslin zawierajacych substancje, ktorych uzywanie
moze prowadzi¢ do narkomanii®.

Zadania w zakresie przeciwdziatania narkomanii realizujg organy admini-
stracji rzagdowej i1 jednostek samorzadu:

— szkoty,

— zaklady opieki zdrowotnej,

— Jednostki policji, strazy granicznej, wojska,

— organy celne,

— Jednostki organizacyjne stuzby wigziennej, zaktady poprawcze, schroni-
ska dla nieletnich,

— o$rodki pomocy spotecznej,

— srodki masowego przekazu,

— centra pomocy rodzinie®.

27. B. Gas$, Profilaktyka w zreformowanej szkole, ,,Remedium” 2000, nr 6.
® Ustawa z dn. 29.07.2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii, art. 2, pkt. 1.
4 Tamze, art. 5, pkt. 1-2.
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Wyniki badan

Badania zostaty przeprowadzone w czterech losowo wybranych gimna-
zjach na terenie wojewodztwa $laskiego w latach 2006-2007. Badaniami
objeto 217 ucznidéw klas II 1 IIT oraz 20 nauczycieli uczacych w klasach 11—
1.

W badanej grupie uczniow 56,5% stanowity dziewczeta. Badani nauczy-
ciele majg wyksztatcenie wyzsze. Staz pracy badanych wynosi: do 5 lat —
6 0sob, 6-10 lat — 6 0s6b, powyzej 10 lat — 8 0sob.

Badani uczniowie odpowiedzieli na pytanie dotyczace okreslenia stowa
,harkotyk”. Wigkszo§¢ badanych (74%) stwierdzita, Ze jest to substancja
uzalezniajaca, 14% — srodek pobudzajacy, 4% — srodek odurzajacy. Wszy-
scy badani uczniowie wymienili jako narkotyki: heroing, kokaing oraz amfe-
taming. Uczniowie wymienili tez haszysz (78,3% wypowiedzi badanych),
ekstazy (69,5%), marihuane (57,6%), LSD (56,6%), grzyby halucynogenne
(46,5%), crack (37,8%), papierosy (4,6%), rozpuszczalnik (5,5%), kleje
(4,2%), alkohol (2,3%).

Wiedze o narkotykach badani uczniowie czerpia: z telewizji (74,6% wy-
powiedzi), ze szkoty (29,5%), od rodzicow (65,8%), z prasy, radia (45,2%),
od rowiesnikow (9,2%), z Internetu (8,8%), od rodzenstwa (6,2%), z ksigzek
(7,4%), z zycia (22,6%).

Z badanych ucznidow 27,7% przyznalo si¢ do przynajmniej jednorazowego
zazycia narkotykow. Probowali zazywac: trawke (12,5% wypowiedzi), leki
uspokajajace (10,5%), amfetamine (8,3%), ekstazy (6,2%), marihuang
(2,0%), crack (2,0%). Uczniowie wymienili tez miejsca czestowania ich
narkotykami; sg to: dyskoteka (26,7%), ulica, osiedle (20,7%), szkota
(14,5%), pub (4,5%), inne miejsca (3,5%). Narkotyki zazywali wraz z ro-
wiesnikami (10,5%), samotnie (8,5%), z obcymi na imprezie (8,5%), z doro-
stymi (4,5%).

Uczniowie wypowiadali si¢ rowniez na temat wystepowania narkomanii
wsrdd uczniow szkol gimnazjalnych. 47,9% badanych stwierdzito, ze pro-
blem narkomanii w szkotach wystepuje, 8,7% nie chcialo odpowiedziec,
a pozostali stwierdzili, ze w ogble problem narkomanii wsrdd uczniéw nie
wystepuje. Ci, ktorzy stwierdzili, ze istnieje problem narkomanii, wymienili,
iz uczniowie najczesciej zazywaja: trawke (81,5% wypowiedzi), ekstazy
(64%), amfetaming (64%), marihuang (46,6%), inne (38,8%).

Wsrod miejsc zazywania narkotykow badani uczniowie wymienili: dysko-
teki, imprezy towarzyskie, szkot¢ (47,5% wypowiedzi), ulice, osiedle, dom
(14,5%), bary, kawiarnie. Badani uczniowie wskazali tez na miejsca zdoby-
wania narkotykow; sg to: od réznych osob na imprezach, na ulicy 1 osiedlu,
od kolezanek, kolegdéw, dealeréw, w szkole, w kawiarniach.

Przyczyny zazywania narkotykow sa nastgpujace: chegé sprobowania
(27,5% wypowiedzi), dla dobrej zabawy (15,5%), stres (8,7%), presja ro-
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wiesnikow (8,7%), moda (8,7%), problemy rodzinne (7,5%), ghlupota
(7,5%).

W trakcie badan uzyskano wypowiedzi ucznidéw na temat szkodliwosci za-
zywania narkotykow. Wigkszo$¢ badanych uczniéw (81,1% wypowiedzi)
uznata, ze zazywanie narkotykow jest szkodliwe. Uczniowie rowniez wy-
mienili zrodta wiedzy o szkodliwosci zazywania narkotykow. Wiedze uzy-
skuja: z telewizji (75,1% wypowiedzi), od rodzicow (73,3%), w szkole od
nauczycieli (70,9%), od rowiesnikow (69,1%), z literatury, prasy, radia, od
rodzenstwa.

Badani uczniowie wskazali tez na mozliwosci uzyskania pomocy W przy-
padku problemu z narkotykami. Okazuje sig¢, ze 51,6% badanych nie wie, do
kogo zwroéci¢ si¢ w tej sprawie, pozostali sg zorientowani 0 uzyskiwaniu
pomocy. Wymienili: psychologa (73,2% wypowiedzi), poradni¢ zdrowia
(46,4%), pedagoga szkolnego (29,9%), lekarza (25,7%), szkole (12,4%),
szpital (8,3%), kolezanki, kolegdéw (8,2%), telefon zaufania (8,2%), koscidt
(1%).

Uczniowie wypowiedzieli si¢ tez na temat uczestnictwa w zajeciach, na
ktoérych byly omawiane zagadnienia profilaktyczne uzaleznien narkotycz-
nych. Okazuje si¢, ze 77,8% badanych uczestniczylo w takich zajgciach.
Prowadzone one byty z udziatem nauczyciela lub pedagoga szkolnego, poli-
cjanta 1 lekarza. W opinii 45,6%, zaj¢cia profilaktyczne przekonaty ich, ze
nie warto zazywac¢ narkotykow, 17,9% ocenito, ze z zaj¢¢ tych nic nie wyni-
kato, 13,8% stwierdzito, ze zajecia te daly im do myslenia na temat szkodli-
wosci narkotykow.

Na temat problemu narkomanii uczniow wypowiedzieli si¢ tez nauczyciele
i wychowawcy pracujacy w szkole. Wszyscy badani przyznali, ze problem
narkomanii wystepuje W nieznacznym zakresie. Stwierdzili, ze narkotyki
prawdopodobnie zazywa sporadycznie kilku uczniow. Mtodziez nie zwraca
si¢ do nich w sprawie narkomanii. Zajecia zwigzane z problemem uzalez-
nienia narkotycznego sa przeprowadzane na lekcjach wychowawczych na
zasadzie odczytywania referatow. Oprocz tego prowadzone sg prelekcje
(prowadzi je nauczyciel, wychowawca), pogadanki (pedagog szkolny i wy-
chowawca klasy), wyswietla si¢ filmy (dokonuje tego wychowawca), rozda-
je si¢ uczniom ulotki i informatory na temat narkotykow.

Z.akonczenie

Narkomania jest przyczyna tragedii wielu mtodych ludzi oraz ich rodzin.
Badania wykazaty, ze kontakt z narkotykami ma do$¢ duza liczba ucznidéw.
Przyczynami zazywania narkotykdw s3: problemy rodzinne, chg¢¢ sprobo-
wania, zabawa, moda. Miejsca kontaktu i zazywania narkotykow przez
ucznidéw to: dyskoteka, kawiarnia, osiedle, ulica, szkota, dom rodzinny.

W celu ograniczenia zjawiska narkomanii wlasciwe bytoby podjecie od-
powiednich dziatan profilaktycznych w tym zakresie.



Narkomania wsrod uczniéow szkét gimnazjalnych 135

Bibliografia

Jakubowska H., Propozycja zdrowia i profilaktyka uzaleznienn, PWN, War-
szawa—t.6dz 1999.

Muszynska A., Narkomani — sprawcy czynéw karalnych, Krakéw 2004.

Pindera M., Narkomania jako przejaw patologii spotecznej wspolczesnej
miodziezy. [W:] Patologia spoleczna wsrod dzieci i milodziezy, \WSP,
Stupsk 1993.

Zajaczkowski K., Uzaleznienia od substancji psychoaktywnych, \Warszawa
2003.

Summary

The article depicts the problem of drug addiction among lower high school students.



