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Agnieszka MOROZ

Wykluczenie spoteczne dzieci 1 mlodziezy

wywodzacych si¢ z rodzin dotknigtych
przemoca. Formy wykluczenia oraz sposoby
przeciwdzialania

W dzisiejszych czasach przemoc jest powszechnym, cho¢ bardzo wstydli-
wym i czgsto bagatelizowanym zjawiskiem. W wielu obszarach zycia spo-
fecznego, migdzy innymi w polityce, ekonomii, edukacji (szkole), wycho-
waniu (rodzinie) preferowanym wzorem funkcjonowania jest przemoc, sta-
nowiaca czesto sposob na rozwiazanie wielu konfliktow, zdobycie wladzy
1 kontroli. Dom rodzinny, bezpieczne, ciepte ognisko domowe postrzegane
jako srodowisko mitosci, opieki oraz azyl przed zlem $wiata zewngtrznego.
Jednak dla wielu ludzi to wiasnie ,,dom” symbolizujacy oaz¢ spokoju, moze
by¢ miejscem najwigkszego zagrozenia, Igku i rozpaczy. Gléwnym proble-
mem niniejszego artykuhu jest przyblizenie zagadnien oraz faktéw dotycza-
cych wykluczenia spotecznego dzieci i miodziezy pochodzacych z rodzin,
w ktorych naduzywana jest przemoc (rézne jej formy), a takze proba sfor-
mutowania skutecznych metod walki z ta forma wykluczenia spotecznego.
Do niedawna jeszcze temat przemocy w rodzinie byt tematem tabu dla wielu
srodowisk, kwestia niezastugujaca na naukowe zainteresowanie i humani-
tarna troske. Jednak w ciagle zmieniajacym si¢ $§wiecie nalezy pilnie wyszu-
kiwa¢ osoby dotknigte tym problemem, gdyz jedynie przerwanie kota prze-
mocy w danej rodzinie daje mozliwo$¢ uzdrowienia poszczegoélnych jej
cztonkow, a zwlaszcza dzieci. To one bowiem najcze$ciej padaja ofiara
swoich ,,rodzicow”, to ich dziecinstwo zostaje kategorycznie przerwane
przez osoby, ktore powinny dawa¢ im wsparcie, mitos¢ i pokazywac dobro
tego §wiata, a nie zadawac bol, naraza¢ na zaburzenia emocjonalne zwiaza-
ne z lgkiem czy osamotnienie. Ponadto dzieci wychowujace si¢ w rodzinach
petnych zta bardzo wczesnie uczg sig, ze nie moga polega¢ na swoich rodzi-
cach 1 przestaja tym samym ufa¢ innym ludziom.

Przeciwdzialajac przemocy w rodzinie, dajemy szansg¢ dzieciom, ktore
przeciez za parg lat stana si¢ doroste 1 beda zaktadaty wiasne rodziny, beda
osobami odpowiedzialnymi za ksztatt naszego spoteczenstwa.

Cecha wspotczesnosci jest to, ze wykluczonym spotecznie moze by¢
kazdy z nas, w kazdej chwili. Jednak w pierwszej kolejnosci sa to ludzie
szczegblni, tzn. obarczeni jaka$ dysfunkcja: spoteczna (niezaradni, nisko
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wyksztatceni, bezrobotni, bezdomni), fizyczna czy psychiczna (niepetno-
sprawni) badz kilkoma naraz, czy tez po prostu mieszkancy peryferii i ma-
tych aglomeracji pochodzacych z rodzin wielodzietnych'. Wykluczenie spo-
feczne dzieci, ktore wzrastaja w domu petnym przemocy zaczyna sig juz od
pierwszych dni zycia matego czlowieka. Jest to silnie powiazane z catym
szeregiem probleméw, jakie niesie ze soba wspolczesny $wiat. Zyjemy bo-
wiem w dobie globalizacji, kim bedzie takie dziecko dla nauczycieli w szko-
le, kim bedzie dla przysztych pracodawcéw, czy w ogole znajdzie sig
w zasiggu ich oczekiwan i wymagan? Czy im sprosta? Jaka bedzie osoba
w $wiecie zdominowanym przez technologie informatyczne, telekomunika-
cyjne oraz globalne sity rynkowe, ktére w szybkim tempie polaryzuja lud-
no$¢ $wiata na dwie nieprzejednane i potencjalnie wojujace sity: nowa ko-
smopolityczna elit¢ profesjonalistow, ktorzy kontroluja technologie i sity
produkcji oraz coraz liczniejsza rzesz¢ bezrobotnych pozbawionych nadziei
1 szans zatrudnienia w nowej globalnej gospodarce zaawansowanych tech-
nologii’.

Zdefiniowanie pojecia wykluczenia spotecznego nie nalezy do tatwych
zadan, bowiem interpretacja tego zjawiska jest zmienna w czasie i prze-
strzeni. Z definicji, jakie tu przytocz¢ wynika jasno, iz wykluczenie spotecz-
ne ma wiele roznych form a takze istnieja rozne jego typy. Wedtug definicji
zastosowanej w Narodowej Strategii Integracji Spolecznej nalezy rozrézni¢
wykluczenie instytucjonalne i godnosciowe. Wykluczenie instytucjonalne to
brak lub ograniczone mozliwosci uczestnictwa, wptywania i korzystania
z podstawowych instytucji publicznych i rynkow, ktore powinny by¢ do-
stegpne dla wszystkich, a w szczegdlnosci dla os6b ubogich. Natomiast wy-
kluczenie godnos$ciowe to sytuacja uniemozliwiajaca lub znacznie utrudnia-
jaca jednostce lub grupie zgodne z prawem pehienie r6l spotecznych, ko-
rzystanie z dobr publicznych infrastruktury spoteczne, gromadzenie zaso-
bow i zdobywanie dochodéw w godny sposob’. W tym samym dokumencie
znajdujemy inna robocza definicje ,,wykluczenie spoleczne to brak lub
ograniczenie mozliwosci uczestnictwa, wplywania 1 korzystania z podsta-
wowych instytucji publicznych i rynkow, ktore powinny by¢ dostgpne dla
wszystkich, a w szczegolnoéci dla 0sob ubogich™.

M. Jarosz wyrdznia trzy typy wykluczenia spotecznego. Sa to:

— wykluczenie strukturalne, o ktorym przesadzaja miejsce zamieszkania
oraz posiadanie
— dochodow ponizej granicy ubostwa,

' M. Ortowska, Koniecznosci interdyscyplinarnej dysputy nad wykluczeniem spolecznym i marginalizacjq.
Perspektywa pedagogiki spotecznej. [W:] M. Orlowska (red.), Skazani na wykluczenie, Warszawa 2005,
s. 10-11.

2 I. Ryfkin, Koniec pracy. Schylek sily roboczej na $wiecie i poczqtek ery postronkowej, Wroctaw 2001,
s. 13.

3 L. Frackiewicz, Wykluczenie spoleczne i formy jego lagodzenia. [W:] Wykluczenie, rewitalizacja, spoj-
nos¢ spoleczna, Frackiewicz L. (red.), Katowice-Warszawa 2004, s. 9.

* M. Jarosz, Wiadza. Przywileje. Korupcja. Warszawa 2004.
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— wykluczenie fizyczne, o ktérym przesadzaja wiek, zycie, niepeino-
sprawnos$¢ oraz w pewnym zakresie wyksztalcenie ojca,

— wykluczenie normatywne, ktére powoduja: alkoholizm, narkotyki, kon-
flikty z prawem, samotno$¢, bycie ofiara dyskryminacji (bez wzgledu na
powdd)’. Zdaniem M. Jarosz najbardziej utrwalony charakter ma wyklucze-
nie strukturalne (76% os6b zaliczonych do grupy objetych wykluczeniem),
wykluczenie fizyczne jest mniej trwate, ma charakter odwracalny i dotyczy
59% os6b. Wykluczenie normatywne dotyka okoto 8% ludzi, jest stosunko-
wo najlatwiej odwracalne, ale dotyczy znacznego ,,przeplywu” oséb obje-
tych ta forma wykluczenia. Najprosciej ujmujac, wykluczenie spolecz-
ne polega na niepodejmowaniu zwyczajowej i spolecznie akceptowanej dro-
gi zyciowej lub wypadania z niej, dotyczy osob, rodzin lub grup ludnosci,
ktore:

— zyja w niekorzystnych warunkach ekonomicznych (ubéstwo materialne),
— zostaja dotknigte niekorzystnymi procesami spotecznymi, wynikajacymi
z masowych i dynamicznych zmian rozwojowych np.: dezindustrializacji,
kryzysow, gwaltownego upadku branz czy regionow,

— nie zostaty wyposazone w kapital zyciowy, umozliwiajacy im: normalna
pozycje spoteczna, odpowiedni poziom kwalifikacji, wejscie na rynek pracy,
zatozenie rodziny, co dodatkowo utrudnia dostosowywanie si¢ do zmienia-
jacych si¢ warunkéw spotecznych i ekonomicznych,

— nie posiadaja dostepu do odpowiednich instytucji, pozwalajacych na
wyposazenie w kapital zyciowy, jego rozwoj i pomnazanie, co ma miejsce
w wyniku niedorozwoju tych instytucji, z uwagi na: brak priorytetow, brak
srodkow publicznych, niska efektywnos¢ funkcjonowania,

— doswiadczaja przejawow dyskryminacji, zarowno wskutek niedorozwo-
ju wilasciwego ustawodawstwa, jak i kulturowych uprzedzen oraz stereoty-
pow,

— posiadaja cechy utrudniajace im korzystanie z powszechnych zasobow
spofecznych, ze wzgledu na zaistnienie: niesprawnosci, uzaleznienia, dlugo-
trwatej choroby albo innych cech indywidualnych,

— sa przedmiotem niszczacego dzialania innych oséb, np.: przemocy,
szantazu, indoktrynacji°.

Wykluczenie wywiera powazny wplyw na sferze makroskali i mikroskali,
w sferze materialnej, psychicznej, kondycji zdrowotnej, spotecznej. Jakie
zatem grupy ludno$ci sa szczegodlnie narazone na wykluczenie spoteczne?
Literatura przedmiotu wskazuje, iz sa to zapewne: osoby o niskim pozio-
mie wyksztalcenia, dzieci z rodzin wielodzietnych i niepelnych, ludzie star-
si, alkoholicy i narkomani, mieszkancy zdegradowanych obszaréw miej-
skich, mieszkancy wsi popegeerowskich, mtodziez opuszczajaca placowki

3 M. Jarosz, Narodowa Strategia Integracji Spolecznej dla Polski, Warszawa 2004,
8 L. Frackiewicz, Wykluczenie spoleczne i formy jego lagodzenia. [W:] Frackiewicz L. (red.), Wykluczenie,
rewitalizacja, spojnos¢ spolteczna, Katowice-Warszawa 2004, s. 11.
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opiekunczo-wychowawcze, opuszczajacy zaklady karne, migranci, obcokra-
jowcy, chronicznie chorzy i niepetnosprawni.

Jednym z mitdw na temat przemocy w rodzinie jest ten, iz przemoc czg¢-
$ciej wystgpuje w rodzinach wielodzietnych, niepetnych czy tzw. srodowi-
skach patologicznych. Zdaniem I. Pospiszyl spychaniu przemocy do $rodo-
wisk marginesu spotecznego sprzyja fakt, ze tam jej skutki sa bardziej wi-
doczne. Czgsciej bowiem wspotwystepuje ona z innymi zjawiskami nega-
tywnymi np.: alkoholizmem lub przestgpczoscia, w zwiazku z czym tatwiej
ja ujawni¢ niejako przy okazji. Wiadomo na przyktad, ze w 80% rodzin,
w ktorych wystepuje choroba alkoholowa, dochodzi do aktéw przemocy.
Wiadomo tez, ze rodziny te sa stosunkowo dobrze znane sluzbom spotecz-
nym. Jednak przemoc zdarza si¢ w kazdej grupie spotecznej i to z poréw-
nywalna czgstotliwoscia. Roznice srodowiskowe dotycza jedynie sposobu
przejawiania przemocy, a nie jej nat¢zenia. I tak w rodzinach o niskim statu-
sie czgsciej wystepuje stosowanie kar fizycznych i zaniedbywanie dziecka,
a w rodzinach o wyzszym statusie bardziej powszechna sa kary psychiczne’.
Sytuacje przemocy w rodzinie traktuje si¢ jako powazny kryzys dotyczacy
catego systemu rodzinnego. Wedhug J. Culberga, przemoc w rodzinie mozna
zakwalifikowac do grupy kryzysow sytuacyjnych tzw. traumatycznych. Wy-
stgpuja one w wyniku pojawienia si¢ zewnetrznych, najczesciej nieoczeki-
wanych wydarzen, zagrazajacych poczuciu tozsamosci, bezpieczenstwa,
a takze zdrowia i zycia®. Wedlug roboczej definicji przyjmowanej przez
polskich specjalistow, przemoc domowa to dzialanie i zaniechanie:

— dokonywane w ramach rodziny przez jednego z jej cztonkow przeciwko
pozostatym;

— godzace w ich prawa lub dobro osobiste, a w szczegolnosci w ich zycie
lub zdrowie (fizyczne, psychiczne);

—  powodujace u nich szkody lub cierpienie’.

W odniesieniu do aktoéw przemocy w literaturze spotyka si¢ najczgsciej
trzy terminy (m. in. Browne, Howelles 1996) ,agresja” (z angielskiego:
aggresion), ,,przemoc”: (violence) i ,,przemoc o charakterze przest¢gpczym”
(z angielskiego: criminal violence)'. Termin ,,agresja” odnosi si¢ do zacho-
wan, ktorych intencja jest sprawienie bolu lub uzyskania przewagi nad in-
nymi, przy czym zachowania te nie musza koniecznie obejmowac ataku
fizycznego. Termin ,,przemoc” wiaze si¢ z zamierzonym uzyciem sity fi-
zycznej przeciwko drugiej osobie, motywowanej niekiedy zloscia 1 gnie-
wem. Natomiast ,przemoc o charakterze przest¢gpczym” to zabronione
wyrzadzenie krzywdy drugiej osobie. Okreslenia ,,przemoc migdzy mal-
zonkami” (conjugal violence), ,,przemoc matzenska” (matrial violence)
czy ,,przemoc w zwiazkach intymnych” (z angielskiego: intimate violence)

" 1. Pospiszyl, Razem przeciw przemocy, Warszawa 1999, s. 22.

8 A. Karlyk, Przemoc domowa, teoretyczne aspekty zjawiska, ,,Terazniejszosé — Czlowiek — Edukacja”,
2002, nr 1.

° I. Mellibruda, O przemocy domowej. Poradnik dla lekarza pierwszego kontaktu, Warszawa 1998, s. 8.

K. Browne, M. Herbert, Zapobieganie przemocy w rodzinie, Warszawa 1999, s. 15.
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odnosi si¢ do zadawania cierpienia fizycznego lub napasci szkodliwych psy-
chologicznie, ktore nie sa w zaden sposob legitymizowane spotecznie. Lite-
ratura wyroznia m. in. przemoc fizyczng ,,jest intencjonalnym zachowaniem,
niosacym ryzyko uszkodzenia ciala, niezaleznie czy do tego dochodzi”'!,
przemoc seksualng ,,,polega na zmuszaniu osoby do aktywnosci seksualne;j,
gdy osoba nie jest w pelni $wiadoma, bez pytania o jej zgode lub gdy oba-
wia si¢ odmowi¢”'? przemoc emocjonalna (psychiczna) ,,zawiera przymus
i grozby, zastraszenie, emocjonalne wykorzystywanie itp.”'?, przemoc eko-
nomiczna (m. in. Mazur J. za Ganley A. L., 2002).

Przemoc wobec dziecka to jedna z najczesciej spotykanych form przemo-
cy wobec drugiego cztowieka. Dzieci wzrastajace w domu przepelnionym
przemoca czgsto sa jej ofiarami, Swiadkami. W rodzinach, w ktorych wyste-
puje przemoc miedzy rodzicami, cierpia rowniez dzieci. Przemoc domowa
wyrzadza dzieciom wiele powaznych szkéd zaréwno fizycznych (m.in. zra-
nienia, sthuczenia, staba opieke zdrowotna ze strony opiekunow), jak i psy-
chicznych (m.in. Igk, koszmary nocne). Dzieci wzrastajace w rodzinach,
w ktorych wystepuje przemoc, wykazuja sktonnosci do zachowan agresyw-
nych w dorostym zyciu. U poszkodowanych zachodza charakterystyczne
zmiany osobowos$ci lacznie z uposledzeniem zdolnosci do wchodzenia
w zwiazki spoteczne i deformacja tozsamosci. Osoby maltretowane w dzie-
cinstwie borykaja si¢ z problemami w sferze relacji i tozsamosci ponadto sa
szczegolnie wrazliwe na powtarzajacy si¢ uraz, zarowno wynikajacy z ich
osobowosci, jak i spowodowany okoliczno$ciami zewnetrznymi'*. Zaréwno
mtodsze, jak i starsze dzieci, do§wiadczajace przemocy ze strony najbliz-
szych, w wigkszosci przypadkow maja trudno$ci z nawiazywaniem bliskich
kontaktow z rowiesnikami, nie potrafia zaufa¢ drugiej osobie. Wiele dzieci
odreagowuje agresja to, co si¢ dzieje w ich domach. Ucza sig, ze przemoc
jest jedynym sposobem rozwiazywania konfliktow. Niektore dzieci sa goto-
we wiele zrobi¢, aby wszystkich zadowoli¢, ulegaja wszelkim prosbom i na-
ciskom ze strony otoczenia. Czasami moga pod wptywem innych robi¢ rze-
czy, ktore sa dla nich niebezpieczne. W rodzinach z problemem przemocy
dzieci, zwlaszcza starsze, czgsto sa zmuszane do pehienia roli osoby doro-
stej, poniewaz rodzice sa zbyt zajeci swoimi konfliktami, by spetni¢ obo-
wiazki rodzicielskie. Mozna wigc zauwazy¢, iz wykluczenie spoteczne dzie-
ci 1 mlodziezy z rodzin dotknigtych zjawiskiem przemocy wystgpuje na wie-
lu poziomach Zycia codziennego.

W roku 2004 badania przeprowadzone przez autork¢ w czteroosobowej
rodzinie dotknigtej problemem przemocy potwierdzaja, iz dzieci wychowu-
jace si¢ w rodzinach z problemem przemocy sa dzie¢mi z tak zwanej grupy

"' W. Badura-Madej, A. Dobrzanska-Mesterhazy, Przemoc w rodzinie. Interwencja kryzysowa i psychote-
rapia, Krakow 2000, s. 14.

" Tamze, s. 15.

" Tamze.

4 J. L. Herman, Przemoc uraz psychiczny powrét do réwnowagi, Gdansk 2003, s. 130.
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,.podwyzszonego ryzyka”'’. Oprocz problemu przemocy badana rodzina

walczyla z alkoholizmem zardéwno ze strony ojca jak i matki. Osoba, ktéra
zglosita si¢ po pomoc do Osrodka Interwencji Kryzysowej, byla matka
dwoch synow. Zglosita si¢ po pomoc do pracownikow Osrodka Interwencji
Kryzysowej w 2001 roku, znajdowata si¢ wtedy w bardzo cigzkiej sytuacji
zyciowej. Zarowno ona i jej dwdjka dzieci byla okaleczana psychicznie i fi-
zycznie przez Owczesnego meza. Rodzice chtopcow byli wtedy czynnymi
alkoholikami, matka réwniez miala problemy ze sprawowaniem prawidto-
wej opieki nad synami. Obserwacja bezposrednia zachowania dzieci prowa-
dzona byta w Osrodku Interwencji Kryzysowej przez okres dwoch miesigey,
raz w tygodniu, trzy godziny zegarowe. Celem obserwacji bylo dowiedzenie
sig, jak zachowuja si¢ dzieci, ktore od najmtodszych lat wychowuja si¢
w domu wypehionym przemoca ze strony ojca oraz alkoholizmem obu ro-
dzicow. Chlopcy w wieku 13 i1 16 lat obserwowani byli podczas prowadze-
nia zaje¢ dydaktyczno-wyréwnawczych prowadzonych przez wolontariuszy
Osrodka Interwencji Kryzysowej. Starszy chlopiec jest wyraznie opiekunem
mtodszego brata, jako najstarsze dziecko w rodzinie ma tendencje do bycia
»hajlepszym”. Chetnie angazowat si¢ w zajecia prowadzone przez wolonta-
riuszy. Pierwsze wrazenie, jakie sprawia, to wrazenie $mialego i przema-
drzatego nastolatka. W stosunku do innych dzieci odwazny, zawsze zartuje,
odnosnie do dziewczat w grupie pozwalal sobie na $§miate docinki i czgsto
przez to byt upominany przez wolontariuszy. Fakt ten $wiadczy wyraznie, iz
chlopiec nasladuje postgpowanie ojca, ktory czgsto poniza matke w obecno-
$ci synow. Zachowanie starszego chtopca przy matce si¢ radykalnie zmie-
niato byl matoméwny, zdecydowanie mniej ekspresyjny. Wobec siebie bra-
cia czesto prezentowali postawe obojgtna. Starszy chlopiec stara si¢ opie-
kowa¢ mtodszym bratem, jednak zlo$¢ i wybuchy agresji ze strony mtod-
szego brata wplywaja na ostabienie ich wzajemnych relacji. Mtodsze dziec-
ko jest przewaznie agresywne w stosunku do wolontariuszy jak i dzieci
w grupie. Jest nadpobudliwe ruchowo i bierne w stosunku do proponowa-
nych zaj¢é. Nie ma §wiadomosci, ze moze zrobi¢ komus krzywdg, zachowu-
je sig glosno i wulgarnie w stosunku do matki. Zachowanie agresywne, ob-
razy przemocy, ktoérych §wiadkami i uczestnikami sa dzieci, ucza je agre-
sywnego zachowania, wskazuja niewtasciwy sposob rozwiazywania konflik-
tow. Dziecko z roli ofiary tatwo moze przejs¢ do roli sprawcy przemocy.
Mechanizm ten obserwujemy w srodowisku szkolnym jako przemoc rowie-
$nicza, zjawisko fali, nieaprobowane zachowania w grupach rowiesniczych
(nieformalnych). Przemoc w domu ,,przektada si¢” bardzo czg¢sto na zacho-
wania dziecka w szkole'®.

'3 A. Moroz, Etiologia i egzemplifikacja zjawiska przemocy w rodzinie (studium przypadku), Katowice
2004.

'SP Jaros, Przemoc wobec dzieci propozycja zmian systemowych, ,,Problemy Opiekunczo-Wychowawcze”,
2002, nr 1.
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Problemy, ktoére najbardziej niepokoja badane dzieci to u milodszego
dziecka: niestabilno$¢ zachowania, niekontrolowane wybuchy ztosci i agre-
sji, co powoduje, iz nie jest lubiany w grupie rowiesnikow, ma przez to
trudno$ci w nawiazaniu kontaktéw réwniez z osobami dorostymi, niska sa-
moocena, nie wykazuje empatii, nie szanuje cudzej wlasnosci. Jego stosunek
do nauki szkolnej jest obojgtny, uwaza ze nie ma szans na pozytywne 0sia-
gnigcia 1 dlatego traci ch¢¢ do nauki, szkote traktuje jako zrodto niepowo-
dzen. Male zainteresowanie ze strony rodzicow sprawami chlopca nie sprzy-
ja wlasciwej motywacji do niej. W literaturze pedagogicznej dos¢ czesto
akcentuje si¢ fakt olbrzymiego wplywu srodowiska rodzinnego na postepy
w nauce u dzieci (Jarosz, 1987, Bragiel, 1991). Trudna sytuacja rodzinna
czesto uniemozliwia dziecku prawidtowe wypetnianie roli ucznia, u starsze-
go dziecka: mate umiejgtnosci spoteczne, jego kontakt z réwiesnikami i oso-
bami dorostymi jest w pewnym stopniu stabilniejszy niz mlodszego brata,
chetniej angazuje si¢ w zajgcia szkolne, jedyne problemy, jakie zaobserwo-
wano to negatywny stosunek do dziewczat w grupie oraz male umiejetnosci
w kontaktach z matka. Analizujac ujemne skutki powaznych konfliktow
migdzy matzonkami w badanej rodzinie, nalezy wymieni¢, iz dziataja one
zaklocajaco na: spojna rodzing, uderzajac w wigz uczuciowa, powoduja psy-
chonerwowe napigcia, niszcza wzajemna zyczliwos¢ i wywotuja nienawisc;
atmosfer¢ wychowawcza; rozwoj osobowosci dzieci, ktory jest zaburzony
w sferze uczuciowej, poznawczej i spoteczno-moralnej; w przysziosci
u dzieci wychowywanych w klimacie przemocy i alkoholu wystepuje po-
czucie nizszej wartosci, poczucie braku mitosci ze strony najblizszych, nie-
umiejetno$¢ obrony wlasnego zdania, dziecko nabywa postawy braku ufno-
$ci, otwarto$ci; dzieci nie sg dojrzalte szczegodlnie na poziomie uczuciowosci,
przemoc i alkoholizm w rodzinie moga sta¢ si¢ powazna przyczyna zabu-
rzen w postawach spotecznych dzieci, warunkuja zachowania aspoteczne
czy antyspoleczne.

Przedstawiona analiza wynikéw obserwacji jest wystarczajaca podstawa
do tego, aby wezwac spotecznos$¢ lokalna do dziatania w celu zapobiegania
zjawisku przemocy w rodzinie. Aby skutecznie powstrzymywaé przemoc,
konieczne sa nie tylko oddzialywania wspierajace i chroniace ofiary, ale
takze zmiana tkwiacych w mentalnosci schematdéw sprzyjajacych niespra-
wiedliwos$ci. Dostrzezenie problemu krzywdzenia dzieci w rodzinie i po-
dejmowanie dziatan zwiazanych z przeciwdziataniem temu zjawisku w na-
szym kraju ma krotka historig. Ogdlnopolska kampania spoteczna ,,dziecin-
stwo bez przemocy” zainaugurowana zostala w marcu 2001 roku, jest
pierwsza tak szeroko zaplanowana dotyczaca problemu przemocy, wykorzy-
stywania i zaniedbywania dzieci'’. Dzialalno$¢ profilaktyczna skupiona na
rodzinie oznacza szereg przedsiewzi¢¢ zabezpieczajacych, sa to zaréwno
zabiegi ochraniajace owo $rodowisko przed zagrozeniami zycia, zdrowia

" M. Sajkowska, Krzywdzenie dzieci w $wietle badar empirycznych, ,Remedium” 2001, nr 5.
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i prawidlowego rozwoju stosunkdéw spolecznych (np. zapobieganie choro-
bom, natogom, przestgpstwom) jak i dziatalno$¢ opiekuncza i wychowaw-
cza, zapobiegajaca wystgpowaniu zjawisk i stanéw uniemozliwiajacych czy
hamujacych rozwo6j intelektualny, emocjonalny 1 spoleczny jednostek
w roéznych stadiach ich zycia. Profilaktyka skoncentrowana na rodzinie $ci-
sle wiaze si¢ z wychowaniem. W literaturze przedmiotu znajdujemy wiele
koncepcji profilaktycznych, ktéore moga znalez¢ zastosowanie w pracy
z rodzing dotknigta problemem przemocy, z rodzing w ktorej najbardziej
cierpia dzieci. Jedna z nich jest tak zwana profilaktyka kreatywna (m. in.
L. Pytka, T. Zacharuk, 1998), (S. Kawula, 1997). S. Kawula wyodrgbnia
trzy zrodla zasobow: pojedynczy cztonkowie rodziny, rodzina jako catosc
oraz spoteczno$¢, w ktorej zyje. Za najbardziej istotne zasoby osobiste uwa-
Za on poczucie wartosci 1 poczucie kontroli. Do zasobow systemu rodzinne-
go zalicza migdzy innymi jej spdjnos¢, przejrzystosci rol i regut postepowa-
nia, umiej¢tnos¢ porozumiewania si¢ oraz aktywne nastawienie do sytuacji
trudnej. Zasoby spoteczne to zdaniem autora m.in. pojedyncze osoby, grupy,
instytucje oferujace daleko idaca pomoc rodzinie. Sa to m. in. grupy wspar-
cia, oérodki interwencji kryzysowej'®. Wszystkie zrodla zasobow sa jedna-
kowo wazne w pracy z rodzina, ale szczeg6lnego znaczenia dla profilaktyki
na szczeblu lokalnym nabiera potencjal calej spotecznosci. Wynika to
z przekonania o ogromnej mocy oddzialywania §rodowiska lokalnego na
jednostke i jej rodzing. W literaturze przedmiotu czesto znajdujemy katego-
rig ,,wigzi spolecznej”, czyli ,,zorganizowanego systemu stosunkéw, instytu-
cji, srodkow kontroli spotecznej, skupiajacego jednostki, podgrupy i inne
elementy sktadowe zbiorowosci w cato$¢ zdolna do trwania i rozwoju”
(J. Szczepanski, 1979 s. 160—-161) jest szczegdlnie wazny dla profilaktyki.
Nawiazuje tu bowiem do dialogu i spotkania z drugim czlowiekiem, ktory
jest rownoczesnie partnerem w rozwigzywaniu problemow. Dzigki istnieniu
wigzi spotecznej, opartej gtdéwnie na wspdlnocie tradycji i kultury, srodowi-
ska lokalne zachowuja zdolno§¢ samokontroli i naturalnego eliminowania
(gltéwnie przez etykietyzowanie) jednostek niepodporzadkowanych ze swo-
ich struktur.

Trafne zidentyfikowanie potencjalu rodziny w potaczeniu z okresle-
niem jej gtownych obszaréw problemow stanowi podstawe doktadnej dia-
gnozy, ktoéra jest warunkiem opracowania skutecznego programu pomocy.
Dobrze przygotowany program z kolei powinien uwzgledni¢ miedzy innymi
powiazania Srodowiska lokalnego z tak zwanymi rodzinnymi czynnikami
ryzyka. Wzajemne relacje rodzina-Srodowisko lokalne sa bardzo istotne,
poniewaz odpowiednio wykorzystane z pewnoscia przyczynia si¢ do sukce-
su w profilaktyce. Dlatego waznym krokiem w podejmowaniu pracy z ro-
dzing jest zidentyfikowanie sieci powiazan, taczacych ja z poszczegdlnymi
osobami lub grupami oséb, organizacjami i instytucjami, zlokalizowanymi

'8 S. Kawula, J. Bragiel, A. W. Janke, Pedagogika rodziny, Torun 2007.
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w najblizszym $rodowisku. Na bazie tych informacji niezbg¢dne jest ustale-
nie ,,mocy” oddzialywania tych podmiotéw na rodzing oraz okre$lenie dzie-
dzin zycia, w ktorych odgrywaja najwigksza rolg 1 w zwiazku z tym -
umiejetnie wykorzystane moga pomdc w rozwiazywaniu jej istotnych pro-
bleméw. Przykladowo: lokalny o$rodek kultury, gdzie dzieci moga oprocz
uczestnictwa w réznych kotkach zainteresowan otrzymaé pomoc w nauce,
a jak wiadomo czg$¢ dzieci i mlodziezy z rodzin problemowych przeja-
wia wyrazne zaniedbania w tym zakresie. Moga takze zosta¢ skierowane do
psychologa lub grupy wsparcia dla oséb doznajacych przemocy ze strony
rodzicow.

Oddziatywania profilaktyczne adresowane do rodziny nie moga ograni-
cza¢ si¢ wylacznie do konstruowania i wdrazania ostatnio bardzo popular-
nych programéw autorskich. Powinny takze wykorzystywaé proponowane
przez teoretykow ogdlne rozwiazania modelowe i aby byly skuteczne, mu-
sza mie¢ charakter komplementarny (K. Ostaszewski, 1993; E. Moczuk,
2000). Wymieni¢ tu mozna przede wszystkim model edukacji humanistycz-
nej, ktorego celem jest prawidtowy rozwodj osobowosci poszczegoélnych
cztonkow rodziny. Wsrod gtownych kierunkoéw dziatania mozna wymienic:
podnoszenie poczucie wlasnej wartosci, nauke identyfikowania i wyrazania
uczué, strategie radzenia sobie ze stresem itp., stuzace wzmocnieniu tych
sktadnikow osobowosci, ktorych niedostatek przyczynia si¢ do zyciowych
porazek. Podejscie to nabiera szczegdlnego znaczenia w odniesieniu do ro-
dzin izolowanych, zepchnigtych na margines z powodu bezrobocia, ubostwa
i braku perspektyw, czyli dotyczy tych osob, ktore sa bliskie zagubienia
sensu istnienia.

Na zakonczenie warto zaakcentowaé, ze niezaleznie od powstajacych co-
grono odbiorcéw (w tym takze rodziny), aktualny, polski system profilakty-
ki jest ciagle malo zadawalajacy. Z jednej strony ciagle staby jest udziat
panstwa w tworzeniu i w modyfikowaniu, a z drugiej strony duzo jest ble-
dow 1 niedociagni¢¢ na szczeblu pozarzadowym np. niekompletne kadry,
brak programéw oraz badan ewaluacyjnych i in.'” Wazne jest ciagle poszu-
kiwanie optymalnych rozwiazan systemowych.
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Summary

The article concerns problems and facts related to the social exclusion of children and youth
who have experienced domestic violence (in various forms). The article also presents an attempt
to develop efficient methods for fighting such form of social exclusion. Counteracting domestic
violence we give a chance to children who in few years will become adults, create their own
families, become people responsible for the shape of our society. Social exclusion of children,
who grow up at home full of violence, begins from the very first days of their life. This fact is
directly related to a variety of problems of the modern world. We live in an age of globalization.
Who will be such a child to its teachers at school, to its future employers, and whether he or she
will be able at all to meet their expectations and requirements? In the article we present the results
of observation held by the author at the intervention center, among children from families af-
flicted by violence. The results show clearly the importance of help to such children and their
families.



