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Teoria osobowosci Hansa Jurgena Eysencka:
zrodla 1 rozwoj

1. Podstawy teoretyczne koncepcji osobowosci
Hansa Jurgena Eysencka

Jedna z najbardziej znanych teorii osobowosci we wspodtczesnej psycholo-
gii 1 znajdujaca swoje zastosowanie rOwniez w pedagogice, zwlaszcza reso-
cjalizacyjnej, jest koncepcja osobowosci Hansa Jurgena Eysencka.

Zrédet koncepcji osobowosci Eysencka mozna si¢ dopatrywaé w kon-
cepcjach typologicznych a przede wszystkim w koncepcjach K. G. Junga,
L. P. Pawtowa oraz E. Kretschmera.

1.1. Typologia Jungowska

Podstawa dychotomicznej typologii K. G. Junga jest podziat i kierunek
zyciowej energii jednostki: gdy kierunek (kanat) jest zwrocony na zewnatrz
mam do czynienia z ekstrawersja (oraz typem ekstrawertywnym), a gdy
kierunek (kanat) jest skierowany do wewnatrz - z introwersja (oraz typem
introwertywnym); chodzi tu o nastawienie decydujace o kierunku i sposo-
bach zachowania.

Wiasnie te pojecia, a wlasciwie nazwy wymiaréw zapozyczyt Eysenck od
Junga, ale treci ktore im nadal, cze§ciowo si¢ réznia od jungowskich'.

1.2. Typologia Pawlowowska

Nastepna teoria, z ktora Eysenck wiaze swoja koncepcje, jest typologia
ukfadu nerwowego 1. P. Pawlowa; starat si¢ zapewni¢ wyodrgbnionemu
przez siebie wymiarowi (ekstra-/introwersji) fizjologiczne podtoze i w tej
probie upodobnit te typy z typami w ujeciu I. P. Pawlowa. Jak w przypadku
Junga, tak i tutaj wystepuja pewne rozbieznosci znaczeniowe, ktore zostana
w skrocie oméwione. Wydaje si¢ jednak konieczne, przedstawi¢ koncepcije
Pawltowa chociazby pobieznie, po to zeby dostrzec ewentualne zbiezno$ci
i rozbiezno$ci migdzy typologia Pawlowowska a typami Eysencka.

''W. Sanocki, Kwestionariusze osobowosci w Psychologii, PWN, Warszawa 1981; S. Siek, Wybrane meto-
dy badania osobowosci, ATK, Warszawa 1983.
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Typologia niedychotomiczna Iwana P. Pawlowa to typologia ukladu ner-

wowego zakladajaca trzy dyspozycje:

a) site procesow pobudzenia i hamowania w korze mozgowe;j;

b) réwnowage proceséw pobudzenia i hamowania w korze mozgowej;
¢) ruchliwoéé proceséw pobudzenia i hamowania w korze méozgowej’.

Dyspozycje te, inaczej wtasciwosci procesOw nerwowych (procesu pobu-

dzenia i hamowania), powstaty jako interpretacja zr6znicowanych zachowan
u psow badanych przez Pawlowa i jego wspotpracownikow.
a) Najwazniejsza wlasciwos¢ uktadu nerwowego w zakresie procesu pobu-
dzenia, inaczej sita procesu pobudzenia, jest to zdolnos¢ komorki nerwowe;j
do pracy. Przejawia si¢ ona w wydolno$ci funkcjonalnej, tj. w zdolnosci do
wytrzymywania dlugotrwatego badz krotkiego, ale silnego pobudzenia, bez
przechodzenia w stan hamowania ochronnego® (Strelau J., 1978). Sita pro-
cesu pobudzenia jest to wiasciwos¢ uktadu nerwowego a nie proces czy ak-
tualny jego stan. Stosunek migdzy wielkoscia procesu pobudzenia (jako
stanu aktywacji) a sita procesu pobudzenia (jako wlasciwosci) jest odwrot-
ny, tj. im silniejszy uktad nerwowy, tym mniejszy proces pobudzenia (jako
ze uklad nerwowy jest odporny na dziatanie bodzcow silnych czy dlugo-
trwatych).

Sita uktadu nerwowego w zakresie procesu hamowania to funkcjonalna
wydolnos¢ uktadu nerwowego w zakresie hamowania (warunkowego); prze-
jawia si¢ ona w zdolno$ci do wytwarzania reakcji hamulcowych, tj. wygasa-
nia, r6znicowania, op6zniania, tam gdzie jest zakaz czy konieczno$¢ odra-
czania reakcji.

b) O réwnowadze proceséw nerwowych (procesu pobudzenia i procesu
hamowania) decyduje stosunek sily tychze procesow; w konsekwencji
mamy do czynienia z typem zréwnowazonym albo niezrdwnowazonym,
z przewaga jednego procesu nad drugim.

¢) Ruchliwo$¢ proceséw nerwowych to ta wlasciwos¢ uktadu nerwowego,
ktora decyduje o szybkosci zahamowania okreslonej reakcji na bodzce,
w celu ustgpienia miejsca reakcji na inny bodziec, w razie potrzeby; przeja-
wia si¢ ona w zdolno$ci jednostki do zmiany zachowania si¢, odpowiednio
do zmieniajacych si¢ sytuacji bodzcowych.

Uktady powyzej omowionych wiasciwosci ukladu nerwowego tworza,
tzw. typ uktadu nerwowego.

Pierwszej typologii uktadu nerwowego psow dokonal nie sam Pawlow,
lecz jego uczen, P. M. Nikiforowski. Na poczatku Pawlow nawiazywat
do klasyfikacji swego ucznia, lecz pdzniej opracowat kilka tych klasyfikacji,
po ostatnia, powszechnie znana, gdzie wskazal, ze cztery typy przez niego
wyodrgbnione, odpowiadaja starozytnej klasyfikacji temperamentéw Hipo-
kratesa (i kontynuatora, Galenusa); ponadto przyjmuje on, ze typ ukiadu

2 J. Strelau, Temperament i typ ukladu nerwowego, PWN, Warszawa 1974; J. Strelau, Rola temperamentu
w rozwoju psychicznym, WSiP, Warszawa 1978; S. Siek, 1983, op. cit.
3J. Strelau, 1978, op. cit.
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nerwowego jest wrodzony, mato podatny na zmiany pod wptywem oto-
czenia i oddzialywan wychowawczych; stanowi fizjologiczna podstawe
temperamentu, bedacego psychicznym przejawem ogolnego typu uktadu
nerwowego”.

Charakterystyka typéw uktadu nerwowego w nawiazaniu do temperamen-
tow, wyglada nastgpujaco:
1. Typ silny zrownowazony, ruchliwy — sangwinik

Jego uktad nerwowy odznacza si¢ duza sila proceséw nerwowych, ich
rownowaga i duza ruchliwoscia. Stad sangwinik to cztowiek szybki, tatwo
dostosowujacy si¢ do zmiennych warunkow zycia. Charakteryzuje go duza
odpornos¢ na trudne warunki zycia.
2. Typ silny zrbwnowazony, powolny — flegmatyk (gr., flegma = flegma)

Jego uklad nerwowy cechuje réwniez duza sita i rownowaga procesow
nerwowych przy jednoczesnej matej ruchliwosci. Bedac pod wzgledem ru-
chliwosci przeciwienstwem sangwinika, flegmatyk reaguje spokojnie i po-
woli, wykazuje niech¢¢ do zmiany otoczenia; podobnie jak sangwinik jest
odporny na bodzce silne i dlugotrwale.
3. Typ silny niezrownowazony, z przewaga procesu pobudzenia — choleryk

Jego uktad nerwowy charakteryzuje obok duzej sity, przewaga pobudzenia
nad hamowaniem. Odznacza si¢ duza energia zyciowa, przy jednoczesnym
braku opanowania; gwattowny i wybuchowy.
4. Typ staby — melancholik

Ludzie nalezacy do tego typu charakteryzuja si¢ staboscia zarowno proce-
su pobudzenia, jak i hamowania, sa mato odporni na dziatania silnych bodz-
cow dodatnich i hamulcowych. Stad tez melancholicy bywaja czgsto bierni,
zahamowani. Dziatanie bodzcow silnych moze by¢ szczegolnie dla typu
stabego zrédtem réznego rodzaju zaburzen w zachowaniu.

Zaleznosci te w ujeciu 1. P. Pawlowa wykazuje ponizej przedstawiony
schemat’:

staby silny
melancholik / \
niezroéwnowazony Zroéwnowazony
(przewaga procesu Pobudzenia)
choleryk /
powolny ruchliwy
flegmatyk sangwinik

Sch. 1: Poréwnanie Typoéw uktadu nerwowego i Typdéw temperamentu
w ujeciu I. P. Pawlowa (na podst: Strelau J., 1974, 1978)

4 7. Strelau, 1974, op. cit; J. Strelau, 1978, op. cit; H. J. Eysenck, Eysenck M., Podpatrywanie umystu. Dia-
czego ludzie zachowujq sie tak, jak sie zachowujq?, GWP, Gdansk 2000.
5J. Strelau, 1974, op. cityJ. Strelau, 1978, op. cit.
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Eysenck przyjmuje, ze u podstaw jego wymiaru ekstra/introwersji leza
procesy pobudzenia i hamowania korowego, z ktérymi wiaze si¢ szybkos¢
warunkowania klasycznego; o stopniu réwnowagi migdzy procesami pobu-
dzenia i hamowania na poziomie korowym decyduja wrodzone wlasciwosci
osrodkowego ukladu nerwowego; wymiar Ekstra/Introwersji zalezy naj-
prawdopodobniej od aktywnosci, tzw. ARAS, tj. od aktywnosci wstepujace-
go ukiadu siatkowatego®.

Ekstrawertyk charakteryzuje si¢ szybkim wzrostem hamowania korowego,
powolnym jego rozprzestrzenianiem si¢ oraz wzglednie wysokim poziomem
ogélnym tego hamowania, reaktywnego zreszta wedtug Strelaua’, przy ni-
skim poziomie pobudzenia korowego®. Ten typ wedtug Eysencka jest po-
dobny, lecz nie tozsamy z ,silnym” typem uktadu nerwowego Pawlowa.
U niego potencjat pobudzeniowy generuje si¢ wolno 1 jest staby; w przeci-
wienstwie, hamowanie reaktywne rozwija si¢ u niego szybko, jest silne
i zanika powoli, mamy wigc tu do czynienia z przewaga procesu hamowa-
nia’. Taki stan rzeczy zawdzigcza si¢ tzw. uktadowi rekrutacyjnemu (Recru-
iting System), spetniajacemu funkcje¢ thumienia, od ktorego zalezy potencjat
hamulcowy'’.

Z drugiej strony introwertyka charakteryzuje powolny wzrost hamowania
korowego, reaktywnego wg Strelaua, ktore szybko si¢ rozprzestrzenia, cho¢
jego ogolny poziom pozostaje niski przy wysokim poziomie pobudzenia
korowego''; ten typ ma byé podobny do stabego typu uktadu nerwowego
Pawtowa. U niego potencjat pobudzeniowy generuje si¢ szybko i jest silny
w przeciwienstwie do hamowania reaktywnego, ktore rozwija si¢ powoli,
jest stabe 1 szybko zanika; mamy tu do czynienia z przewaga pobudzenia
nad hamowaniem. Latwos¢ pobudzenia oraz wielko$¢ potencjalu pobudze-
niowego uwarunkowana jest czynnoscia wczesniej wymienionego ARAS'2.

Nie wchodzac w bardziej szczegdlowy opis zagadnienia, przytoczone zo-
stana wyniki badan oraz stanowisko Strelaua w tej kwestii. Otdz stwierdzit
on, ze w zakresie procesu pobudzenia dokonana przez Eysencka analogia
jest zasadna oraz ze zachodzi duza zbiezno$¢ migdzy typem uktadu nerwo-
wego a ekstra/introwersja, pod wzglegdem procesu pobudzenia, poniewaz
mamy do czynienia z podobnym czy nawet identycznym mechanizmem
fizjologicznym, tj. z pewnymi wlasciwosciami procesu pobudzenia korowe-
go (sch. 2).

S H. J. Eysenck, Personality, Learning and ,, Anxiety”, Belfast, 1973.

7J. Strelau, 1974, op. cit.

8 Z. Toeplitz, Krytyczna analiza Kwestionariusza Osobowosci H.J. Eysencka (Eysenck Personality Qu-
estionnaire, EPQ) pod kqtem proby adaptacji tego testu do warunkow polskich, PAN, Warszawa, 1982.

?J. Strelau, 1974, op. cit.; J. Strelau, 1978, op. cit.

197, Strelau, 1974, op. cit.

"'Z. Toeplitz, 1982, op. cit.

2H. 1. Eysenck, 1973, op. cit.; J. Strelau, 1974, op. cit; J. Strelau, 1978, op. cit; H. J. Eysenck, Biological
Dimensions of Personality, Guilford Press, New York 1990.
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Sch. 2: Korowa i podkorowa reprezentacja fizjologicznych podstaw wymiaru
Ekstra/Introwersji w teorii H. J. Eysencka (za: Eysenck H. J., 1973)
VB: moézg trzewiowy; AAP: wstepujace drogi osrodkowe; ARAS: wstepuja-
cy aktywizujacy uktad siatkowaty

W przypadku analogii pod wzgledem procesu hamowania Eysenck prze-
prowadzil dwojakiego rodzaju eksperymenty: pierwszy dotyczyt szybkosci
warunkowania i wygasania warunkowego odruchu mrugania, drugi zas do-
tyczyt zjawiska reminiscencji. Wyniki pierwszego z eksperymentow prze-
mawiaja za potwierdzeniem analogii dokonanej przez niego. Natomiast za-
strzezenia budzi drugi, poniewaz okazato sig, ze w rzeczywistosci przeja-
wiato si¢ hamowanie obronne, pozakresowe, stanowiace odmiang hamowa-
nia bezwarunkowego a nie warunkowego, ktorego dopatrywat si¢ Eysenck;
z tego wynika, ze z tego punktu widzenia analogia ta jest bezpodstawna,
m.in. dlatego poniewaz pojgcie hamowania nie pojmuje Eysenck tak jak
czynit to Pawtow, co byto jego zamiarem, lecz w rozumieniu innego bada-
cza, mianowicie Hulla. Ponadto r6znice migdzy tymi dwoma autorami wy-
stgpuja w kwestii rownowagi procesoéw nerwowych; Pawlow, mowiac
o rownowadze migdzy procesami pobudzenia i hamowania z punktu widze-
nia sity tych procesoéw, traktowat sit¢ pobudzenia i sitl¢ hamowania jako
dwie niezalezne zmienne: zatem rownowagg moze reprezentowa¢ wypad-
kowa znajdujaca si¢ w jednakowej odlegtosci od obu osi reprezentujacych
warto$ci dwu zmiennych, a nie punkt na jednej tylko osi jak to ma miejsce
w koncepcji Eysencka (sch. 3).
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Sch. 3: Koncepcja réwnowagi procesow nerwowych wg H. J. Eysencka (a)
i I. P. Pawlowa (b) (za: Strelau J., 1974)

1.3. Typologia konstytucjonalna E. Kretschmera

Typologia E. Kretschmera opiera si¢ na wyréznieniu trzech podstawowych

dyspozycji organizmu i aparatu psychicznego jednostki:

a) sychicznej pobudliwosci i wrazliwosci;

b) przewazajacego typu nastroju, przewazajacego typu reakcji emocjo-
nalnych;

¢) motoryki, tempa i rytmu psychicznych proceséw.

Z drugiej strony w jego koncepcji szczegolna role odgrywa konstytucja
ciata, w ktorej wyrdzniat nastgpujace typy:

a) leptosomatyczna (gr., leptos=cienki, watly, soma=ciato);
b) pykniczna (gr., pyknos=gruby, gesty);

c) atletyczna (gr., athlos=zapasy, walka);

d) dysplastyczna (gr., dys=zle, plastos=uksztattowany).

Dana budowa ciata oraz typ temperamentu sa uwarunkowane chemizmem
krwi, tj. czynno$ciag uktadu hormonalnego i maja okreslone wiasciwosci
psychiczne i odpowiednie sktonnosci do choréb psychicznych'. Odpowied-
nio zatem do budowy ciala mamy nastgpujace wilasciwosci psychiczne
1 ewentualne choroby psychiczne (tab. 1, sch. 4):

138, Siek, 1983, op. cit.; J. Strelau, Temperament, osobowos¢, dziatanie, PWN, Warszawa 1985.
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TYP TYP CHOROBA
BUDOWY CIALA TEMPERAMENTU PSYCHICZNA
Leptosomatyczny Schizotymiczny Schizofrenia
Pykniczny Cyklotymiczny Cyklofrenia
(Psychoza maniakalno-
-depresyjna)
Atletyczny Iksotymiczny Epilepsja
(gr., Iksos=lepki)

Tab. 1: Koncepcja typow budowy ciala, temperamentu i chordb psychicznych
E. Kretschmera

Mamy tu do czynienia z koncepcja stopniowego przechodzenia przez wie-
le ogniw posrednich, od stanu normalnego do choroby psychicznej. Wiasnie
t¢ koncepcj¢ E. Kretschmera Eysenck poddat badaniom weryfikacyjnym
przy zastosowaniu tzw. analizy kryterialnej (criterion analysis). Zmodyfi-
kowat zatem Kretschmerowski model ,,Schizofrenia — Norma — Cyklofre-
nia”, tj. model gloszacy, ze schizofrenia i cyklofrenia stanowia najbardziej
patologiczne krance normalnosci; w mysl tego modelu istnieje jedna tylko
posta¢ psychozy, w kategoriach ,,duzo-mato” a nie ,.takie-inne”, roznice sa
ilosciowe a nie jako$ciowe'*.

BCHIZO | DYSTONKY, SYNTONICY' CYK
JOALNT ! 5 LIOAUW

SCHIZOFRENICY ANAKALNO-DEPRES YIM

T — v
SCHIZOTYMICY CYKLOTYMICY

Sch. 4: Rozmieszczenie typow osobowosci zdrowej 1 niezdrowej w rozkladzie
normalnym wg Kretschmera (za: Eysenck H. J., 1968)

Powyzsze rozumowanie bedzie jasniejsze, gdy przedstawiamy je za pomo-
ca ponizszych schematow 1 komentarzy z r6znych prac Eysencka.

W schemacie 4 po lewej stronie znajduja si¢ schizotymicy, co oznacza,
ze maja to by¢ ludzie, ktérych osobowos¢ charakteryzuje si¢ wlasciwoscia-
mi przypisywanymi schizofrenikom; po prawej stronie sa cyklotymicy,
tj. pacjenci maniakalno-depresyjni. Osoby poza granicami normy, ale jesz-
cze nie psychotycy dla Kretschmera to osoby schizoidalne lub cykloidalne

4 K. Pospiszyl, Psychopatia, PWN, Warszawa 1985.
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odpowiednio, przy czym blizej $rodka sa: po stronie cyklotymikow-
syntonicy, a po stronie schizotymikéw-dystonicy"’.

W innej swojej pracy dokonuje on analogii migedzy schizotymia a intro-
wersja oraz migdzy cyklotymia a ekstrawersja, jak uczynito wielu badaczy,
ale dochodzi do wniosku, ze jest ona pozorna. Relacje te przedstawia sche-
mat nr 5. W duchu tegoz wykresu trzeba by przyjaé, ze zaburzenia tak psy-
chotyczne jak i neurotyczne znajduja si¢ na jednym i tym samym kontinuum
patologii. Jezeli jednak psychoza cechuje jednostke znajdujaca si¢ na kran-
cowych pozycjach kontinuum ,,cyklotymia — schizotymia”, jak wierzyt
Kretschmer, to byloby niemozliwe znalez¢ psychotyka, ktorego pozycja
bylaby srodkowa na kontinuum ,,cyklotymia-schizotymia”; bytoby niemoz-
liwe znalez¢ zdrowa osobg, ktorej pozycja na tym kontinuum bylaby bar-
dzo daleko od $rodka; tyle jesli chodzi o obszar poza wektorem w ksztatcie
litery ,,V”. Wektor 6w wskazuje, ze regresja patologii na kontinuum cyklo-
tymia-Schizotymia bytaby krzywoliniowa; nie bytoby konkretnych przy-
padkéw poza wektorem. Ten sam argument dotyczytby pogladu Junga nt.
neurotyzmu.

PUZIOM  NIENORMALNOSCI [PATOLOGH/

HISTERYK TV ————— PSYCHASTENIK

CYRLOIDALNY

EKSTRANELST
CVRLOTYMIA

INTRONERSIA
SCHIZOTYAIA

SYNTONIK DVSTONIK

AM BIWERT YK

ATLETYGZM
BUDOWA
CIAEA

NORMALNY

Sch. 5: Diagramatyczne przedstawienie teorii K. G. Junga i E. Kretschmera
(za: Eysenck H. J., 1960)

'S H. I. Eysenck, The Scientific Study of Personality, Routledge and Kegan Paul, London 1968.
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Nastepnie Eysenck neguje ten model na podstawie badan eksperymental-
nych, ktore solidnie przeciwstawiajq si¢ zatozeniu o patologii jednowymia-
rowej 1 ktore zakladaja istnienie dwoch takich wymiardéw, ortogonalnych
wzgledem siebie i dotyczacych odpowiednio neurotycznych i psychotycz-
nych zaburzen.

W schemacie nr 6 zawarta jest propozycja Eysencka, wzgledem wcze$niej
wymienionej kombinacji obu koncepcji: Jungowskiej i Kretschmerowskie;.
Uwaza on za mozliwa rotacj¢ osi psychotyzmu, ze wspétliniowosci z osia
neurotyzmu, z rOwnoczesnym zachowaniem rzutowania punktow obu osi na
osi ekstrawersji-introwersji. Innymi slowy zaklada on, ze neurotyzm oraz
psychotyzm sa zmiennymi ciagtymi, przebiegajacymi cala droge, od kran-
cowo dobrze przystosowanego, dojrzatego, stabilnego typu osobowosci do
krancéw neurotycznej lub psychotycznej patologii'®. Na tym skonczytoby
si¢ omowienie teoretycznych podstaw koncepcji Hansa Jurgena Eysencka.
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Sch. 6: Alternatywny model potaczonej teorii K. G. Junga i E. Kretschmera
(za: Eysenck H. J., 1960)

2. Rozwdj koncepcji osobowosci Hansa Jurgena Eysencka

Eysencka do opracowania nowej teorii osobowosci sktonity wady i1 niedo-
ciagnigcia diagnozy i klasyfikacji psychiatrycznej; pragnal on opracowac
teorig, ktéra umozliwitaby wyjasnienie zaburzen spotykanych w klinice psy-
chiatrycznej'’.

“H.J. Eysenck, The Structure of Human Personality, Methuen and Co Ltd, London 1960; H. J. Eysenck,

1968, op. cit.
" H. J. Eysenck, 1968, op. cit.; R. J. McGuire, Classification and the Problem of Diagnosis, Pitman Medi-

cal, Belfast 1973.
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W okresie poczatkowym zajat si¢ dwiema niezaleznymi grupami zaburzen
psychicznych: psychozami i nerwicami; pierwsze jego badania skupialy si¢
wokot zagadnienia homogeniczno$ci grup neurotykow i psychopatow, ale
p6zniej jego zainteresowania skierowaly si¢ ku zagadnieniu ekstrawersji.

Neurotyzm traktowat jako kontinuum i stad neurotykéw umieszcza, jak
juz wiadomo (por. 1.3), wzdhuiz osi biegnacej od ,,czystej histerii” (ekstra-
wersji) do przeciwleglego bieguna, ,,psychastenii” (dystymii-introwersji); te
dwa rodzaje zaburzen tworza dwie oddzielne klasy, niezalezne od siebie'®.

Nastepnie zajal si¢ empiryczna weryfikacja koncepcji K.G. Junga, w wy-
niku czego stwierdzil, ze w wielu jego pracach wiele danych przemawia za
istnieniem drugiego wymiaru osobowosci — neurotyzmu; bronil typologii
Junga twierdzac, ze nie zamierzal on dzieli¢ ludzi na dwie przeciwstawne
sobie grupy, tak zeby kazda z nich miata by¢ czym$ zamknigtym i nie byto
mozliwosci przejscia z jednej do drugiej'’.

Jednak pozniej po zgromadzeniu danych empirycznych jego stosunek do
koncepcji Junga zmienit si¢ wyraznie (por. 1.1.); twierdzil, ze skompliko-
wany opis osobowosci Junga dotychczas nie miatl zadnego eksperymental-
nego potwierdzenia®.

O jego nawiazaniu do typologii Pawlowa traktuje podrozdziat 1.2.

Po tym pobieznym przegladzie najwazniejszych zagadnien i twierdzen
koncepcji Eysenckow, mozna stwierdzi¢, ze jest w niej sporo miejsc nieja-
snych, niescistosci terminologicznych, spraw nie do konca omoéwionych
oraz bledoéw natury stricte teoretycznej jak i metodologicznej (metodologia
niektorych badan eksperymentalnych budzi zastrzezenia wielu badaczy);
z drugiej jednak strony nie mozna zaprzeczy¢ temu, ze jest to koncepcja
cickawa, wyjasniajaca wiele zagadnien, po wigkszej czgsci empirycznie
zweryfikowana i dlatego przydatna do celow diagnozy jak i terapii.

Na podstawie swojej teorii osobowosci, Eysenckowie stworzyli szereg na-
rzedzi do badania wyodrgbnionych przez siebie wymiaréw osobowosci
u dorostych oraz u dzieci i mtodziezy*'.
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Summary

The aim of this paper was presentation of origin and evolution of H. J. Eysenck personality
theory. The author showed rise of this theory: Jung, Pavlov and Kretschmer typologies. As well
as the principal theses concerning the three personality dimensions: Extra/Inroversion, Neurotism,
and Psychoticism.



