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Grzeczne dzieci —
problem zahamowania psychoruchowego

W kazdej klasie sa uczniowie, ktorych trudno dostrzec, ktorzy najczesciej
chowaja si¢ za plecami kolegoéw, nigdy nie zglaszaja si¢ do odpowiedzi,
ustepuja innym, nie wdaja si¢ w bojki, niech¢tnie biora udziat w zabawach,
a na przerwach zazwyczaj stoja pod $ciana. Na pozoér sprawiaja idealnych,
»grzecznych” ucznidow, nigdy nie sprawiaja problemow wychowawczych,
arodzice nie stysza stlowa skargi na wywiadowkach. Trzeba jednak pamig-
ta¢, ze nadmierne zahamowanie i bierno$¢ spoleczna dziecka to wystarcza-
jacy sygnal, ze potrzebuje ono szczegodlnego zainteresowania zardéwno ze
strony rodzicow jak i wychowawcow. Warto jest si¢ wigc zastanowic¢, co
czuje i przezywa dziecko nadmiernie nieSmiate.

»Zjawisko zahamowania psychoruchowego jest mato znane, stabo zbadane
1 opisane w literaturze. Scharakteryzowane zostalo przez H. Spionek,
H. Nartowska i M. Chlopkiewicz. Wedlug tych autorek dzieci charakteryzu-
jace si¢ zahamowaniem psychoruchowym stanowia okolo 5% populacji.
Trwalym sposobem reagowania tych dzieci, takze w sytuacjach dydaktycz-
nych, jest wycofanie si¢ i niepodejmowanie aktywnosci. Typowe symptomy
zahamowania w sferze ruchowej to ograniczenie spontanicznosci ruchowej,
niepoko6j ruchowy i dezorganizacja czynnosci ruchowych. W sferze po-
znawczej obserwuje si¢ zwezenie obszaru i zmniejszenie nat¢zenia aktyw-
no$ci poznawczej. W sferze emocjonalnej- wzmozona reaktywnos$¢ uktadu
wegetatywnego. Dzieci z takimi zaburzeniami cechuje tatwos¢ powstawania
silnych emocji, niewspdimiernych do sity bodzca i jednocze$nie brak umie-
jetnosci ich wyrazania. Wskutek tego pozornie nie reaguja one na nagany
i dlatego sa posadzone o obojetnos¢, nieczulos¢. Wyrazanie uczué¢ bywa
odroczone do chwili znalezienia si¢ w sprzyjajacych warunkach, np. dziecko
optakuje swoje porazki szkolne dopiero po przyjsciu do domu. Zahamowa-
nia psychoruchowe sa niejednorodne pod wzgledem objawdw i przyczyn™'.

Niesmialos¢ jest pojeciem bardzo nieostrym, im blizej 1 dociekliwiej sig
mu przygladamy tym wigcej mozemy dostrzec odmian nieSmiatoéci. Pierw-
szy raz odnotowano uzycie tego stowa okoto 1000 roku naszej ery. Poczat-
kowo oznaczato ono ,tatwy do przestraszenia”, a ,,by¢ nieSmiatym” to zna-
czy by¢ ostroznym w kontaktach i dziataniu, by¢ skromnym oraz pelnym

' M. Bogdanowicz, Zaburzenia neurodynamiczne. [W:] Sztuka nauczania. Czynnosci nauczyciela. Red.
K. Kruszewski, Warszawa 2004, s. 354.
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rezerwy z powodu braku wiary we wtasne sity. Dzi§ nieSmiato$¢ jest
zjawiskiem pospolitym, szeroko rozpowszechnionym i uniwersalnym. Pra-
wie kazdy z nas moze powiedzie¢, ze byt nie§mialy w jakim$ okresie swoje-
go zycia. Powszechno$¢ nieSmiato$ci jest rozna i roznie jest tez oceniana
w roéznych kulturach i u réznych typow oséb.

»Niesmiato$¢ jest psychicznym paralizem, rodzajem postawy, sktadajacej
si¢ z zespohu przykrych uczu¢, obezwiladniajacych mys$li na swoj temat i go-
towosci si¢ wycofywania si¢ z trudnych sytuacji. Emocjonalnie stanowi
mieszanke bojazliwosci, niepewnosci siebie, przewrazliwienia, podenerwo-
wania, nieufno$ci oraz skrgpowania w obecnos$ci innych ludzi. W zaleznosci
od sytuacji moze przybiera¢ rézne natezenie, np. od lekkiego skrgpowania,
przez Igk bez wyraznego powodu, az do paniki i checi natychmiastowej
ucieczki™?

W sytuacji trudnej, u dzieci zahamowanych psychoruchowo mozna zaob-
serwowac¢ dezorganizacj¢ zachowan w postaci:

— czestego mylenia si¢ oraz wigkszej ilosci popetnianych btedow przy
rozwiazywaniu zadan;

— obnizonej samooceny;

— leku przed mowieniem;

— unikania kontaktu wzrokowego;

— zmian fizjologicznych - czerwienienia si¢, blednigcia, drzenia glosu,
jakania;

— zmniejszenia ilosci kontaktow spotecznych;

— powstrzymywania si¢ od dziatania (bierno$¢ spoteczna);

— wycofywania si¢ z kontaktéw interpersonalnych;

— izolacji spoteczne;.

Wydawac¢ by si¢ mogto, ze pojgcie nieSmiatosci we wspolczesnym swiecie
jest anachronizmem. Jednak wspotczesne realia wymagaja od nas ciaglego
zmagania si¢ z wieloma trudnymi sytuacjami, stawiaja przed nami zadania,
ktorym czgsto nietatwo jest sprosta¢. Wiele sytuacji przemawia za tym, iz
nie powinniSmy pozwala¢ sobie na bycie nieSmiatym. Okazuje si¢ jednak,
ze wcale tak by¢ nie musi. Niesmiatos$¢ jest zjawiskiem bardzo powszech-
nym, dotyka wszystkich i kazda grupg spoteczna, spotykana jest u ludzi
w réznym wieku, w roznej kulturze. NieSmiale moga by¢ dzieci w wieku
przedszkolnym, mtodziez przezywajaca rozterki okresu dorastania, czy kaz-
dy inny czlowiek. Liczba osob niesmiatych ciagle rosnie. Jest wiele czynni-
kow, ktore wplywaja na izolowanie si¢ ludzi, jak na przyktad postgp w dzie-
dzinie nowych srodkow przekazu, a zwlaszcza tatwy dostgp do telewizji
1 Internetu. Wiaze si¢ to ze spedzaniem wielu godzin w samotnosci przed
ekranem telewizora czy monitorem komputera. Tacy ludzie zdecydowanie
wola nawigzywac znajomo$ci w kawiarence internetowej niz spotkaé sig
z kim$ twarza w twarz. Z drugiej jednak strony coraz wigcej rodzin boryka

2 H. Hamer, Oswoic¢ nieSmialos¢. Scenariusze 22 lekcji wychowawczych w gimnazjum. 17 tematéw, War-
szawa 2000, s. 17.
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si¢ z trudno$ciami ekonomicznymi wynikajacymi z bezrobocia oraz niedo-
statecznej ilo$ci srodkow do materialnej egzystencji. Dzieci wywodzace si¢
z takich wla$nie rodzin sa czg¢sto niesSmiate, wstydza si¢ swojej sytuacji. Ich
kontakty interpersonalne z rowie$nikami, nauczycielami sa bardzo czgsto
zaburzone. Jednym z podstawowych elementow nie$miatosci jest nieumie-
jetnos¢ zdobywania pomocy. Ma to znaczacy wplyw na osiagnigcia w nauce
jak 1 na okazje do kontaktéw z innymi dzie¢mi. Jedna z zasadniczych przy-
czyn nerwic szkolnych jest Igk, ktory stat si¢ codziennym towarzyszem bar-
dzo znacznej liczby uczniow.

,U zrodel nie§miatosci leza miedzy innymi:

— Tlumienie emocji- w uktadzie nerwowym dziecka ulegtego, bardzo spo-
kojnego na zewnatrz, postusznego, procesy hamowania przewazaja nad pro-
cesami pobudzenia. Oznacza to, ze kilkulatek thumi w sobie na emocjonalne
roztadowanie. Kiedy taka sytuacja si¢ przedtuza, z czasem powoduje znacz-
ne zaburzenia w procesach przystosowania si¢, rodzi postawy komformi-
styczne, prowadzi do powstawania u dziecka obnizonej samooceny.

— Zanizona samoocena- takie dziecko czuje si¢ gorsze, niepewne siebie,
co powstrzymuje je od przejmowania inicjatywy, prezentowania wlasnego
zdania i bronienia go. Wydaje mu sig, ze jest niewarte zainteresowania kole-
gow 1 uznania nauczycieli. Dlatego za wszelka ceng stara si¢ <<by¢ w po-
rzadku>> - jest zdyscyplinowane, pilne, nikomu si¢ nie naraza, unika kon-
fliktow.

— Izolacja lub podporzadkowanie- poniewaz ma zanizone poczucie wila-
snej wartosci, uwaza, ze nikt go nie polubi i nie zaprzyjazni si¢ z nim. Unika
wigc kontaktéw spotecznych. Przerwy szkolne spgdza samotnie, popotu-
dniami siedzi samo w domu, nikt do niego nie dzwoni i nie zaprasza do
wspolnej zabawy. Nadmiernie niesmiate dziecko moze tez przyjac strategie
podporzadkowania si¢. Wybiera sobie woéwczas kolegg — silna osobowos¢,
lidera, ktory staje si¢ jego przywodca 1 ktoremu daje si¢ prowadzic.

Bogate zycie psychiczne- dziecko nadmiernie nie§miale to marzyciel, kto-
ry duzo rozmysla, analizuje swoje przezycia, czgsto pisze pamigtnik. Takze
zagorzale mole ksiazkowe lub natogowi wielbiciele komputerow naleza do
uczniéw biernych spotecznie i nadmiernie nie§miatych. Ucieczka w kraing
fikcji pozwala im zapomnie¢ o problemach i o braku przyjaciot. Ale zycie
we wlasnym $wiatku jeszcze poglebia poczucie wyobcowania ze srodowi-
ska™”.

Jak méwi B. Harwas - Napierala jest wiele czynnikéw ktore moge wply-
wac na wytworzenie si¢ zahamowan, prowadzacych czgsto do trwatych za-
burzen u dzieci. Pierwszym takim czynnikiem ,,s3 wymagania, z jakimi
dziecko spotyka si¢ ze strony rodzicéw. Juz od najmtodszych lat dziecko
staje przed zadaniami, ktére musi wykona¢. W trakcie tego procesu opano-
wuje okreslone sprawnosci i umiejetnosci a jednocze$nie ksztaltuje sie

3 M. Maruszczak, Uczen nadmiernie niesmiaty, Bielsko Biata 2002, s. 244.
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w dziecku ogdlne nastawienie na osiagnigcie sukcesu. Jak wykazuje bada-
nie, aby rozwoj dziecka przebiegal prawidlowo konieczny jest okreslony
poziom wymagan? Dostosowany do mozliwo$ci dziecka, stanowi element
sprzyjajacy jego socjalizacji i usamodzielnieniu. NieSmialos¢ ksztattowaé
si¢ bedzie, kiedy wymagania stawiane dziecku ze strony rodzicoOw sa wygo-
rowane badZz bardzo niskie. Kolejnym czynnikiem majacym wplyw na
ksztattowanie si¢ nieSmiatosci u dziecka sg ograniczenia, ktore moga wyste-
powa¢ w dwoch formach: w postaci licznych nakazéw i zakazow badz wy-
konywania wszystkich czynnos$ci za dziecko.

Swiadomos¢ dziecka, ze zakres jego dziatalnoici jest niewielki moze
ksztattowaé przeswiadczenie ograniczonej mozliwosci sprostania wymaga-
niom spotecznym i poczucia negatywnej rozbieznosci pomigdzy wiasnym
(obraz ja) a akceptowanym spelnieniem tych standardow. Doswiadczenia
tego typu moga by¢ zrodlem pojawienia si¢ biernosci, ulegtosci, zaleznosci
od innych oso6b, czyli cech, jakimi charakteryzuje si¢ niesmiato$¢. Nastep-
nym czynnikiem wptywajacym na powstawanie nieSmiatosci jest system kar
1 nagrod stosowany przez rodzicow. Zdecydowanie karzaca postawa wywo-
huje Igk 1 w konsekwencji prowadzi do konfliktéw. Podobnie sytuacja,
w ktorej wychowanie dziecka modelowane jest nagrodami. Jak pisze autor-
ka istnieje zalezno$¢ migdzy nie§miatoscia a skrajnymi tendencjami w sys-
temie karania i nagradzania, zwlaszcza gdy czg¢sciej kaze si¢ przejawy ak-
tywnoéci dzieci, a nagradza za bierno$¢™.

»W odniesieniu do dzieci zahamowanych psychoruchowo najwazniejsze,
co mozna dla nich zrobi¢, to dostrzec jak najwczesniej ich problemy. Dzieci
te wraz ze swoimi problemami moga umknaé¢ uwagi nauczyciela, bo sa
<<grzeczne>>, nie wida¢ ich na lekcjach i na przerwach, sa ciche, bierne
i niektopotliwe. Nie utrudniaja nauczycielowi pracy, bo niczego si¢ nie do-
magaja, chca jak najpredzej zejs¢ im z oczu. Bedziemy mogli pomoc tym
dzieciom, jesli dowiemy si¢ w jakich sytuacjach staja si¢ zahamowane, kie-
dy przezywaja Igk i jak na niego reaguja. W terapii zachowania dazymy do
wyzwolenia ich aktywnosci i samodzielnos$ci, a do usunigcia z zachowania
tego, co niewlasciwe, czyli wycofania si¢, unikania, biernosci, negatywi-
zmu. Trzeba okazywac¢ im akceptacjg, cierpliwos¢, serdecznos¢ i cheé po-
mocy, nagradza¢ wszelkie przejawy inicjatywy i samodzielnosci. Nie nalezy
tych dzieci naraza¢ na silne przezycia, lecz stwarza¢ im sytuacje podnoszace
ich poczucie bezpieczenstwa i wlasnej wartosci, zaufanie do siebie 1 innych.
Pozadany jest dzieci zahamowanych psychoruchowo w zajeciach psychote-
rapii, socjoterapii, Metoda Ruchu Rozwijajacego Weroniki Sherbone, przy-
ktady takich ¢wiczen to np.:

— ¢wiczenia koncentracji uwagi, sity i energii (zwijanie si¢ w kigbek, za-
bawy w skalg, bycie przyklejonym do podtogi);

* http://www.awans.net/strony/psychologia/ostrowska/ostrowska2 html.
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— uczenie uspoleczniania dzieci (delikatne przewracanie ciala partnera,
kotlysanie go fagodnym ruchem, hustanie w kocu przez cata grupe);

— uczenie reagowania na sygnaty;

— ¢wiczenie przeciwstawnych sposobéw wytadowywania swojej energii
(sita — delikatnos¢ i wrazliwos$¢);

— uczenie si¢ rdznicowania ptynno$ci ruchu.

Powinniémy uczy¢ dzieci komunikowania si¢ spotecznego, utatwia¢ im
okazywanie emocji, zardwno pozytywnych, jak negatywnych (nie nalezy
thumaczy¢ braku reakcji emocjonalnych brakiem wrazliwosci dziecka). Za-
biegi wychowawczo- terapeutyczne dobrze jest organizowa¢ w formie gru-
powej, gdyz jest to wlasciwie sytuacja spoleczna wyzwolila pierwsze Igko-
we doswiadczenia dziecka™.

Dziecku zahamowanemu psychoruchowo powinno si¢ pomagaé przede
wszystkim w domu, gdyz to jego najblizsze otoczenie najlepiej je zna, moze
poswigci¢ mu o wiele wigcej czasu, zna najlepiej jego potrzeby. Dlatego tez
rodzice powinni:

— od wczesnego dziecinstwa obserwowac¢ zachowanie dziecko w grupie
rowiesniczej- przykladowo czy bawi si¢ z nimi, czy przejawia inicjatywe,
albo tez czy nie podporzadkowuje si¢ w sytuacjach konfliktowych;

— unika¢ nadopiekunczej postawy wobec dziecka- wyrgczajac go, oslania-
nie czy nadmierne kontrolowanie przeszkadza w budowaniu wilasciwej sa-
mooceny u dziecka;

— nie nalezy krytykowaé, porownywac z innymi, czy tez by¢ zbyt wyma-
gajacym;

— nalezy zachgca¢ dziecko, aby zapraszato kolegoéw do domu;

— nalezy zachgca¢ dziecko aby zapisalo si¢ na jakie$ zajecia pozalekcyjne
i rozwijato swoje hobby, dobrze byloby aby poczuto si¢ w czyms$ mistrzem
1 bedzie mogto imponowac kolegom,;

— nalezy jak najczesciej rozmawiaé z dzieckiem, jednocze$nie zachowujac
takt — nie wypytujac, nie oceniajac, czy wywierajac presje.

»Zapobieganie trwalej postaci nieSmiatosci wymaga odpowiedniego
ksztattowania osobowosci wychowankow, a przede wszystkim dbatosci o to,
aby wpajane im idealy osobowe byly mozliwe do doscignigcia, a wynikajace
z proponowanych ideatéow i standardéw czynno$ci oraz zadania mozliwe do
wykonania. Aktywno$¢ za$§ dawala poczucie sukcesu, zroOwnowazenia
z wymaganiami i akceptacj¢ ze strony innych, zwlaszcza osob znaczacych
(rodzicow, nauczycieli). Postgpowanie z uczniami nieSmialymi wymaga
taktu, zrozumienia specyfiki ich trudno$ci, stwarzania poczucia bezpieczen-
stwa, udzielania pomocy w przezwycigzeniu poczucia spotecznego zagroze-
nia i przywracania im wiary we wlasne sity. Niekiedy bedzie to wymagato
oddziatywan zmierzajacych do pewnego obnizenia nadmiernie wygoérowa-
nych ideatéw i wymagan ucznia wobec siebie. W trudniejszych przypadkach

’ M. Bogdanowicz, Zaburzenia neurodynamiczne, op. cit., s. 367-368.
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trwalej postaci niesmialo$ci wymaga ona specjalnych zabiegdw psychotera-
peutycznych, ktore moga by¢ prowadzone przez odpowiednio przygotowa-
nych specjalistow™’.

Probe przezwycigzenia zahamowania psychoruchowego u dzieci mozna
podja¢ poprzez pokierowanie nimi tak by stworzy¢ z jednej strony okazje do
czgstego wystgpowania wobec innych, natomiast z drugiej stworzy¢ takie
sytuacje, by dawa¢ dzieciom mozliwos$¢ realnego przezycia sukcesu, wypie-
rajac w ten sposob ich negatywna opini¢ o wlasnym funkcjonowaniu. Prze-
ciwdziala¢ niesmiatosci u dzieci powinni zarowno dorosli, jak réwniez same
dzieci. Jedna z takich form pomocy tym dzieciom moga by¢ grupy socjote-
rapeutyczne, w ktorych pod wplywem zdobywania do$wiadczen spotecz-
nych powinny nastapi¢ w zachowaniach dziecka okreslone zmiany. Po do-
konaniu diagnozy, kolejnym etapem postgpowania socjoterapeutycznego
jest programowanie zaje¢, czyli taka organizacja doswiadczen dziecka, aby
pozwolity one zaspokoi¢ potrzeby emocjonalne, a takze wprowadzily nowe
formy zachowania si¢ oraz nowe czynnos$ci poznawcze. Uczniowie niesSmia-
li zazwyczaj sa oceniani ponizej ich faktycznych mozliwosci, mniej aktywni
w klasie, bardzo niechgtnie zabieraja glos, rzadko zgtaszaja si¢ do odpowie-
dzi, a pytani wobec klasy, denerwuja si¢ i odpowiadaja ponizej poziomu
rzeczywistego przygotowania. Trwala nie§miato$¢ utrudnia lub wrecz unie-
mozliwia jednostce ujawnienie jej faktycznych mozliwosci. Ogromna role
w zapobieganiu niesSmiatosci wsrod dzieci petnia osoby doroste - rodzice,
nauczyciele, gdyz maja oni ogromny wplyw na ksztattowanie si¢ osobowo-
sci mtodych ludzi. Osoby te moga spetni¢ niezbedne zapotrzebowanie dzie-
ci, uznajac ich indywidualno$¢, pomagajac im rozwija¢ poczucie wilasnej
warto$ci. Jak mowi P. Zimbardo "popieramy ich proby rozwijania sig, za-
checamy ich do tego by stali si¢ kim$ szczegolnym. By¢ moze najbardziej ze
wszystkiego potrzebuja naszej bezwarunkowej mitosci, obdarzajmy nia
swobodnie i otwarcie tak, by mogly zaakceptowaé siebie takimi, jakimi sa

prébujac jednoczesnie staé si¢ kimé wigcej"”.
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Summary

Shyness is a common, widespread and universal phenomenon. Almost each of us can say that
he or she was shy at same period of his or her life. The universality of shyness is different and it is
evaluated differently in different cultures and among different kinds of people. There are many
factors which lead to people separating themselves from other people such as the development
of modern mass media, especially easy access to television and Internet. Using them means
spending long hours sitting alone in front of TV-sets or computer screens. As far as physically
and mentally impaired children are concerned the most important thing we can do for them is to
notice their problems as soon as possible. Those troubled children may avoid teachers' attention
because they are “well-behaved” quiet and passive, because they do not cause problems and
because you cannot see them during classes or breaks. Those children must be shown acceptance,
patience, kindness and willingness to help. We should appreciate their initiatives and being self-
reliant. At the same time we must not expose those children to intensive feelings but we should do
our best to make them feel secure and self-esteemed. We must make them trust themselves and
other people. The schedule of the integrated classes was full of integrating methods and tech-
niques designed in a way to enable all students to participated actively in them. It concentrates
mostly on educational principles such as getting to know children and human rights, which are
often neglected at schools. Such presentation of the matter will not only be easy but most impor-
tantly more interesting for students to understand.



