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Agata PINDERA

Czas wolny dzieci 1 mtodziezy

Dzisiejsza mtodziez ma bardzo duze problemy z zagospodarowaniem swo-
jego czasu wolnego i z efektywnym jego wykorzystaniem. Wynika to przede
wszystkim z tego, ze osiagnigcia cywilizacyjne przyczynity si¢ do tego, iz
dziecko ma wiele roznorodnych propozycji wykorzystania wlasnego czasu
wolnego. Wigkszo$¢ z nich nie angazuje umyshu i psychiki mtodego czto-
wieka, ale pozwala jedynie na przyjemne i tatwe spedzanie chwil. Dzieci
ulegajac tej pokusie, wybieraja tego rodzaju "zabawy", ktore pozwalaja im
tylko mito spedzi¢ czas, ktore tak naprawde niewiele wnosza zarowno do
rozwoju intelektualnego, jak i emocjonalnego. Malo jest takich dzieci, ktére
z wlasnej inicjatywy pragna poglebia¢ zdolnosci i rozszerzac¢ swe talenty, bo
nie widza takiej potrzeby, aby podczas beztroskich lat dziecinstwa przykta-
da¢ wage do ksztattowania swojej przysztosci. Z jednej strony tego rodzaju
podejscie ma swoje uzasadnienie, co wynika z faktu, ze dziecinstwo jest
jedynym okresem w naszym zyciu, w ktorym mozemy si¢ oddawac beztro-
skiej zabawie i przyjemnej, na razie nie przejmowac si¢ o swoj byt. Z dru-
giej strony to wlasnie te pierwsze lata zycia sa okresem, w ktorym uczenie
si¢ przebiega tatwo i szybko, co powinno by¢ wykorzystywane, bo z cala
pewnoscia zaprocentuje w przysztosci.

Wsréd specjalistow zajmujacych si¢ problematyka czasu wolnego, istnieja
pewne rozbieznosci w sposobie jego definiowania. Na og6t jednak zgadzaja
si¢ oni, ze czas wolny oznacza: pozostawanie wolnym od pracy zawodowej
lub zarobkowej, a w przypadku dzieci i mtodziezy od zajec¢ szkolnych i od-
rabiania lekcji, jak réwniez od obowiazkéw domowych i rodzinnych oraz
zaspokajania takich elementarnych potrzeb zycia, jak sen, spozywanie po-
sitkow, dbanie o higieng osobista, itp.

Istoty czasu wolnego upatruje si¢ takze w charakterystycznej dziatalnosci,
tj. takiej, "w ktérej najpeiniej realizuje si¢ prawo swobodnego wyboru:
oznacza to zminimalizowany nacisk obowiazkow, a zmaksymalizowana
mozliwos¢ swobodnego wyboru zajeé (w czasie wolnym)"'.

W. Okon definiuje czas wolny jako "czas do dyspozycji jednostki po wy-
konaniu przez nia zadan obowiazkowych: pracy zawodowej, nauki obo-
wiazkowe] w szkole i w domu oraz niezbednych zadan domowych. Czas
wolny racjonalnie przeznacza si¢ na:

1. odpoczynek, to znaczy regeneracjg sit fizycznych i psychicznych;

' M. Lobocki, Organizowanie pracy wychowawczej z dzieémi i mlodziezq. Lublin 1994.
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2. rozrywke, ktora sprawia przyjemnos¢;

3. dziatalno$¢ spoleczng o charakterze dobrowolnym i bezinteresownym;

4. rozwdj zainteresowan i uzdolnien jednostki przez zdobywanie wiedzy
i amatorska dziatalno$¢ artystyczna, techniczna, naukowa czy sportowa'”.

Wedlug K. Czajkowskiego "czas wolny dziecka to ten okres dnia, ktéry
nastgpuje po uwzglednieniu czasu przeznaczonego na nauke szkolna, posit-
ki, sen, odrabianie lekcji i niezbedne zajecia domowe. Wolny czas dziecka
obejmuje takze dobrowolnie przyjete obowiazki spoteczne (np. spetnianie
jakichs$ funkcji w organizacji spotecznej, samorzadzie szkolnym, §wietlicy,
domu kultury itp.). Czas wolny dzieci to czas, ktory moze by¢ przeznaczony
na jego odpoczynek, rozrywke i zaspokojenie osobistych zainteresowan'’.

Natomiast T. Wujek stwierdza, ze "czas wolny ucznia to taki czas, ktory
pozostaje mu do wiasnej dyspozycji po zaspokojeniu potrzeb organizmu,
wypehieniu obowiazkéw szkolnych i domowych, w ktérym moze on wy-
konywa¢ czynnosci wedtug swego upodobania, zwiazane z wypoczynkiem,
rozrywka i zaspokojeniem wlasnych zainteresowan".

Do podstawowych funkcji czasu wolnego zalicza si¢ funkcje wypoczynku,
rozrywki i funkcjg rozwoju osobowosci.

Wsréd wymienionych funkceji szczegdlna role w rekreacji odgrywa wypo-
czynek, tj. regeneracja sit fizycznych i psychicznych organizmu kazdego
zuczniow lub wychowankow, w tym zwlaszcza odreagowanie zmeczenia
1 znuzenia oraz przykrych napig¢ emocjonalnych, na ktére narazeni sa oni
podczas nauki szkolnej i odrabiania lekcji, a takze w wyniku przebywania
przez dluzszy czas w §rodowisku rodzinnym.

Wypoczynek moze mie¢ dwojaki charakter: bierny, przejawiajacy si¢
w roéznych formach bezczynnos$ci, jak wylegiwanie, plazowanie, drzemanie
iczynny - przybierajacy posta¢ réznego rodzaju aktywnosci, jak udziat
w grach i zabawach, w wycieczkach i zajeciach sportowych, w czytaniu
prasy i ksiazek, w ogladaniu telewizji, stuchaniu muzyki i korzystaniu
z komputera. Zwlaszcza wypoczynek czynny przywraca dzieciom i mio-
dziezy rownowage psychiczna i fizyczna, stwarza korzystne warunki do
odreagowania napig¢.

Inng funkcja rekreacyjna czasu wolnego oprocz wypoczynku jest rozryw-
ka. Stanowi ona odreagowanie nudy i monotonii w zyciu dzieci i mtodzie-
zy. Przybiera jednoczesnie formg¢ wypoczynku czynnego 1 pozostaje z nim
w nieroztacznym zwiazku. Rozrywka dostarcza chlopcom 1 dziewczgtom
roznorodnych wrazen, zaspokaja gtéd przygod i1 wychodzi naprzeciw rdz-
nym innym ich pragnieniom, wprowadza urozmaicenie w jednostajny tryb
zycia rodzinnego, szkolnego itp.

2 W. Okon, Stownik pedagogiczny. Warszawa 1984, s. 45.

3 K. Czajkowski, Wychowanie do rekreacji. Warszawa 1979, s. 20.

* T. Wujek, Praca domowa i czynny wypoczynek ucznia. Warszawa 1974, s. 10; P. Pindera, M. Pindera,
Czas wolny dzieci "Nauczyciel i Szkota" 2003, nr 1-2.
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Trzecia funkcja czasu wolnego, nazywana funkcja rozwojowa, w przeci-
wienstwie do poprzednio zasygnalizowanych funkcji rekreacyjnych, polega
zwlaszcza na pracy nad wlasnym rozwojem osobowosci. Jest ona rowno-
znaczna z samodoskonaleniem si¢ dziewczat i chtopcéw poprzez samo-
ksztalcenie oraz nabywanie umiejgtno$ci wspotzycia i wspotdziatania z in-
nymi, zgodnie z obowigzujacymi normami spoleczno-moralnymi, a takze
przez wykonywanie r6znego rodzaju dzialan prospolecznych, jak niesienie
pomocy malym dzieciom lub osobom chorym, niedotgznym, bezradnym.
Funkcja ta pozwala na zaspokajanie réoznych zainteresowan, np. w dziedzi-
nie nauki, techniki, kultury i sztuki; utatwia kontakty interpersonalne; uczy
bezinteresownosci i podejmowania zobowiazan; rozwija roznego rodzaju
upodobania i uzdolnienia.

W codziennej praktyce pedagogicznej najbardziej zabiega si¢ o trzecia
funkcje czasu wolnego. Nie jest to z pewnoscia stuszna tendencja, poniewaz
kazda z wymienionych funkcji wydaje si¢ rownie cenna dla wielostronnego
rozwoju osobowosci uczniow.

Trzy zarysowane funkcje czasu wolnego nie wyczerpuja - jak wiadomo -
wszystkich mozliwych jego funkcji. Oprocz nich wymienia si¢ m.in. ta-
kie funkcje jak kompensacjg istniejacej rzeczywistosci przez $wiat fikcji,
zaspokojenia potrzeby wspdlnoty lub potrzeby pojednania z zyciem albo
poszukiwanie wilasnego miejsca w spoleczenstwie, czyli aktywizowanie
spofeczne.

Kazda z nich ma swoje uzasadnienie i ukazuje pewne osobliwe aspekty
czasu wolnego. Wydaje si¢ jednak, iz znajomo$¢ trzech scharakteryzowa-
nych wczesniej funkcji wystarcza dla w miarg racjonalnego organizowania
czasu wolnego dzieci i mtodziezy. Stanowia one bowiem istotne znamiona
czasu wolnego, o jaki warto zabiega¢ w pracy wychowawczej zarowno
w szkole, jak i r6znych placéwkach opiekunczo-wychowawczych.

M. Grochocinski jest zdania, ze sa takie odcinki czasu, w ktorych ludzkie
zachowania staja si¢ przedmiotem wolnego czasu. Odnosi si¢ to zarazem do
tresci 1 form zachowan, jak rowniez przestrzeni. Te odcinki czasu nazywane
sa czasem wolnym, a zachowania w nich si¢ dokonujace — zachowaniami
w czasie wolnym. Te zachowania sa dobrowolne, maja zatem stanowi¢ wy-
raz dazen, umiejetnosci i potrzeb cztowieka. Organizowanie i gospodarowa-
nie czasem wolnym to wykorzystywanie go w celu przeksztalcenia siebie
1 warunkéw swego zycia zgodnie ze swymi ambicjami, potrzebami i plana-
mi. Jezeli zachowania dzieci w czasie wolnym sa pozbawione przymusow
1 ograniczen, mozna zaliczy¢ je wowczas do najbardziej prawidtowych za-
chowan w czasie wolnym.

Problematyka takiej organizacji czasu wolnego, ktéra pozwolitaby wyko-
rzysta¢ go dla dobra jednostki stanowi dominujacy proces rozwazan peda-
gogiki czasu wolnego w Polsce. Czas wolny to zrédto nowych przezy¢ wy-
wolujacych zywe reakcje (poczucie zadowolenia, szczg$cia, radosci).
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Czas wolny wszystkich grup wiekowych stat si¢ w terazniejszym $wiecie
postepujacego rozwoju cywilizacji technicznej, powaznym problemem zycia
spofecznego, gdyz jest on niezb¢dny czlowiekowi na regeneracj¢ sit, na do-
skonalenie si¢ oraz na czynny udzial w zyciu kulturalnym i spolecznym, jak
roOwniez na rzeczy, ktore sprawiaja mu przyjemnos$¢. Wzrasta wigc funkcja
wychowania dzieci i mlodziezy do racjonalnego i prawidlowego wykorzy-
stania czasu wolnego. Wystepuja jednak znamienne dla tego procesu nie-
bezpieczenstwa 1 komplikacje. Wigksza ilo$¢ czasu wolnego z jednej strony
staje si¢ dobrem powszechnym, bardzo duza szansa dla ogdlnego rozwoju
cztowieka, a z drugiej strony stanowi zagrozenie oslabienia potencjalnych
warto$ci procesu wychowania. Dzieje si¢ tak dlatego, ze wlasnie w dzisiej-
szych czasach silnego rozwoju technologii informacyjnej, mtodzi ludzie
podlegaja bardziej niz kiedy$ réznorodnym i czgsto niepozadanym wply-
wom wychowawczym.’

Czlowiek uczestniczy w zyciu spotecznym, w grupach duzych i matych,
lecz pierwotnym i najbardziej powszechnym miejscem uczestnictwa jest
rodzina. To wlasnie od niej rozpoczyna si¢ biografia jednostki i ona towa-
rzyszy jej przez cale zycie. W niej cztowiek przychodzi na $wiat i w niej
uczy si¢ podstawowych ludzkich funkcji, uczy si¢ odnoszenia do innych
ludzi 1 spotyka si¢ z najwazniejszymi wartosciami, uczy si¢ rozumienia
norm i zasad postgpowania, ksztattuje okreslone wzory zachowania, poglad
na $wiat. Rodzina wywiera istotny wplyw na dzialanie cztowieka i jego
rozw0j we wszystkich plaszczyznach zycia. Dzieje si¢ tak dlatego, ze w tej
podstawowej komoérce organizmu spolecznego, jaka jest rodzina obejmuje
dhugi okres. Zaczyna sig, zanim pojawia si¢ inne srodowiska w zyciu jed-
nostki (...).,, a poszczegdlnych cztonkéw rodziny tacza wiezi szczegdlne®.

Rodzina begdaca wartoscia trwala jest miejscem najlepszego rozwoju dla
wszystkich swych cztonkow (...). To rowniez wartos¢, wymagajaca wielu
staran i wysitkow, by mogla stanowi¢ wspolnote prawdziwej mitosci, wza-
jemnej akceptacji i troski o kazda osobe wchodzaca w jej sktad’.

Wsréd funkeji, jakie spetnia rodzina, wyrdzni¢ mozna: funkcje biologicz-
ne, opiekunczo-wychowawcze, ekonomiczne, towarzyskie (zabawowe) czy
zawodowe.

Rodzina jest tez waznym stymulatorem rozwoju kulturalnego dziecka.
Rodzice ponosza szczegdlna odpowiedzialnos$¢, zaréwno za kulture fizycz-
na, jak i rozwdj intelektualny dziecka. Mimo iz z wiekiem wzrasta zakres
ofert dla dzieci, rodzina nigdy nie moze czu¢ si¢ zwolniona od przebywania
razem w czasie wolnym i od staran o jako$¢ i atrakcyjnos¢ sposoboéw jego
spedzania we wlasnym gronie®.

3 M. Grochocinski, Przygotowanie dzieci do racjonalnego wykorzystania czasu wolnego. Warszawa 1979,
s. 5.

8 J. Maciaszkowa, Z teorii i praktyki pedagogiki opiekuriczej. Warszawa 1991, s. 49.

" A. Blasiak, Gdy zabraknie rodziny. [W:] Jaka jestes rodzino? W. Kubiak (red.). Krakoéw 1999, s. 138.

8 L. Szpis, Rodzina a zachowania rekreacyjne dziecka w czasie wolnym. "Wychowanie Na Co Dzien" 1997,
nr7/8,s. 13.
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Zintensyfikowanie opieki nad dzie¢mi zalezy od wzbogacenia jej form
1 bardziej umiejgtnego i racjonalnego wykorzystania czasu wolnego przez
samych rodzicow. Moze to jednak nastapi¢ dopiero wtedy, gdy rozwinigta
zostanie dzialalno$¢ prowadzaca do wzbogacenia ich wiedzy o roli i r6znych
formach czasu wolnego’.

Wspolczesne organizowanie czasu wolnego przez rodzicow zmienito si¢
nieco z biegiem czasu. Oczywista przyczyna takiej sytuacji jest istotny
wzrost samodzielno$ci ekonomicznej kobiet. Dlatego wspolcze$nie ekono-
miczny cig¢zar opieki nad dzieckiem nalezy do obojga rodzicow, a nie tak jak
kiedys, ojciec pracowal na utrzymanie swojej rodziny, a matka zajmowata
si¢ wychowaniem dzieci. Naturalnie ma to takze negatywne skutki, wiazace
si¢ przede wszystkim z niewystarczajaca iloscia czasu poswigcanego dzie-
ciom. Rodzice zatem nie maja kontroli nad tym, czym ich dziecko zajmuje
si¢ poza szkota, a co za tym idzie, narazone jest ono na wiele zagrozen. Nie
mozna tez przyjaé, ze praca obojga rodzicéw dziata jedynie na niekorzysc
potomka. Dzigki dobrej sytuacji materialnej rodziny dziecko ma szans¢ na
dostgp do réznorodnych materiatow edukacyjnych, pobierania dodatkowych
lekeji, uczestniczenia w zajeciach pozalekcyjnych, a co za tym idzie dosko-
nali siebie i swoje zdolnosci.

Wzrastajaca rola telewizji oraz innych $rodkéw masowego przekazu,
a w szczegolnosci Internetu, a takze ich postgpujace znaczenie w pozyski-
waniu informacji powoduja, ze mtody cztowiek coraz wigcej swojego wol-
nego czasu poswigca mediom. W zaistnialej sytuacji rola rodzicow moze
by¢ dwojaka. Po pierwsze moga oni wspolnie z dzieckiem spedzaé swoj
wolny czas, wykorzystujac przy tym wytwory ludzkiego geniuszu, np. po-
szukiwanie przy pomocy Internetu informacji ze $wiata czy materialow
wplywajacych na poszerzenie wiedzy i zdobywanie nowych wiadomosci,
dobrze si¢ przy tym bawiac. Istnieja rowniez sytuacje zupetnie skrajne, kie-
dy to fascynacja srodkami masowego przekazu spycha rodzicow na dalszy
plan i przestaja by¢ oni tak wazni, jak byli kiedys.

Srodowisko wychowawcze '° ze wzgledu na intencje ksztaltowania oso-
bowosci jednostki dzieli si¢ na naturalne i intencjonalne. Do $rodowiska
naturalnego zalicza si¢ rodzing, zaklad pracy a takze instytucje, ktore petnia
funkcje opiekuncza i wychowawcza. Natomiast do srodowiska intencjonal-
nego zaliczy¢ mozna: szkote, klub, dom kultury, dom spoteczny, $wietlice.
Wszystkie te instytucje maja na celu ksztattowanie wsrdd dzieci 1 mtodziezy
takich cech oraz wartosci, ktore w przysztosci umozliwiaja im funkcjono-
wanie w spoleczenstwie we wlasciwy sposob. Pozwalaja nabywac¢ nowe
wiadomosci i umiejgtnosci oraz poszerzac te, ktore juz posiadaja.

° M. Grochocinski, Przygotowanie. .., s. 122.
P, Pindera, Wspéipraca szkoly i rodziny w wychowaniu dzieci. "Nauczyciel i Szkota" 2002, nr 1-2.
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Wyniki badan

Badania zostaty przeprowadzone w latach 2005-2006 w 3 $wietlicach $ro-
dowiskowych na terenie wojewodztwa $laskiego. Badaniami objgto 115
uczniéow (ankieta), 11 wychowawcoéw (wywiad). Wszyscy nauczyciele po-
siadaja wyzsze wyksztatcenie pedagogiczne.

Z przeprowadzonych badan wynika, ze wigkszo$¢ uczniow (94%) ma czas
wolny, pozostali uczniowie nie maja w ogole czasu wolnego. Okazuje sig,
ze formy spgdzania czasu wolnego przez uczniow sa rézne, a mianowicie:
88% - oglada telewizjg, 93% - spotyka si¢ z rowiesnikami, 75% - shucha
muzyki, 69% - siedzi przed komputerem, 48% - uprawia rézne dziedziny
sportu (jazda na rowerze, chodzi na basen, gra pitka itp.), 34% - czyta rdzne
ksiazki, lektury. Wszyscy uczniowie stwierdzili, ze uczestnicza rowniez
w zajeciach pozalekcyjnych.

Uczniowie wypowiedzieli si¢ rOwniez na temat zainteresowania rodzicow
ich czasem wolnym. I tak, 85% rodzicow ostrzega przed réznymi zagroze-
niami, 56% podpowiada, jak nalezy czas ten zagospodarowac, 40% interesu-
je si¢ na biezaco czasem wolnym swoich dzieci, 38% interesuje si¢ od czasu
do czasu, 4% w ogdle nie interesuje si¢ czasem wolnym dzieci.

Badania wykazaty, ze 60% rodzicéw od czasu do czasu spgdza czas wolny
ze swymi dzie¢mi, 28% poswigca swoj czas dla dzieci, a 13% nie przezna-
cza w ogole czasu dzieciom, poniewaz maja swoje wlasne sprawy.

Uczniowie wypowiedzieli si¢ na temat wyboru zaj¢é pozalekcyjnych. Mo-
tywy wedtug uczniéw sa nastgpujace: 89% badanych stwierdzila, ze na zajg-
ciach pozalekcyjnych rozszerza swoje zainteresowania, 76% traktuje to jako
dobra formg spgdzania czasu wolnego, 24% - uczestniczy w zajgciach, po-
niewaz zachgceni zostali przez nauczycieli, 12% - badanych uczgszcza na
zajgcia dlatego, ze nie ma pomyshu na wolny czas po lekcjach. 56% - bada-
nych uczgszcza na zajecia informatyczne (kotko informatyczne), taneczne
(12% badanych), dziennikarskie (12% badanych uczniow). Wszyscy badani
przyznali, ze w trakcie zaje¢ pozalekcyjnych maja mozliwo$ci rozwijania
swoich zainteresowan lub uzdolnien. Badani uczniowie ocenili atmosfere
wystegpujaca na zajeciach pozalekcyjnych: 100% ocenia jako mila i przyja-
zna, 87%- zyczliwa, 91% - lepsza niz na lekcjach, 17% - wprowadza relaks
1 odprgzenie, 8% - komfort psychiczny, 84% - nauczyciel indywidualnie
poswigca czas uczniom.

Zajgcia pozalekcyjne pozwalaja na osiaganie sukcesow: dodatkowy zasob
wiedzy 1 umiejgtnosci (100% wypowiedzi uczniow), zdobycie nowych na-
wykoéw 1 umiejgtnosci (94% wypowiedzi), mozliwos¢ udzialu w réznych
konkursach (86% wypowiedzi), lepsze oceny w szkole (71% wypowiedzi),
poprawily si¢ oceny z zachowania (48% wypowiedzi uczniow).
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Podsumowanie

Problem organizacji czasu wolnego dzieci i mtodziezy ma duze znaczenie,
poniewaz czas ten moze stwarza¢ mozliwo$¢ wzbogacania czlowieka. Po-
przez réznorodne zajgcia mozna ksztaltowa¢ zainteresowania, rozwoj oso-
bowosci cztowieka. Badania wykazaty, ze wigkszo$¢ uczniow posiada czas
wolny. Jednak w tym czasie pragngliby: chodzi¢ na koncerty, jezdzi¢ na
wycieczki z nauczycielami, stucha¢ muzyki, odprgzy¢ si¢ i zapomnie¢
o szkole, pogtebia¢ swoje zainteresowania.

Badania wykazaly, ze zajecia pozalekcyjne sa atrakcyjna forma spedzania
czasu wolnego ze wzgledu na dobra atmosferg zaje¢, pozytywne relacje pa-
nujace w grupie rowiesniczej oraz mozliwos¢ rozwoju zainteresowan dzieci
i mlodziezy.

Badania réwniez wykazaly, ze tak rodzice jak i wychowawcy - nauczycie-
le powinni jednak wigksza uwage przywiazywaé¢ do organizowania czasu
wolnego swoim podopiecznym. Rodzicom nalezy uzmystowic, iz organizo-
wanie czasu wolnego oraz wspdlne spedzanie go ze swoimi dzie¢mi ma
znaczenie w procesie rozwoju ich osobowosci. Wptywa tez na poglebienie
si¢ pozytywnych relacji rodzinnych.

Summary

In this article a definition of spare time and the research results concerning children and teen-
agers'free time have been presented.



