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Przemoc wobec dziecka 1 jej nastgpstwa

,.Dziecko dla pelnego i harmonijnego rozwoju swojej osobowosci
powinno wychowywac si¢ w §rodowisku rodzinnym
w atmosferze szczeScia, mito$ci i zrozumienia”.

Konwencja o Prawach Dziecka

Analiza zjawiska przemocy zmusza nas do spojrzenia z jednej strony na
bezradnos¢ czlowieka w $wiecie (tym bardziej dziecka) z drugiej, na istnie-
jaca w ludzkiej naturze zdolno$¢ do czynienia zta.

W poszukiwanie skutecznych form przeciwdziatania przemocy i w poma-
ganie jej ofiarom angazuje si¢ w Polsce coraz wigcej profesjonalistow, orga-
nizacji pozarzadowych i specjalistycznych instytucji'.

Sprawozdania i relacje dotyczace przemocy wypelniaja tresci niemal
wszystkich serwisow informacyjnych zaréwno polskiej jak i Swiatowej TV.

Ofiara przemocy padaja ludzie niezaleznie od $rodowiska czy kultury,
a statystyki i dane policyjne catego Swiata odnotowuja nienotowane dotych-
czas nasilenie czgstotliwosci, gwattownos$ci i form wystgpowania przemocy
bo gdy sztubackie wybryki przeradzaja si¢ w brutalna przemoc, ktora nie-
jednokrotnie staje si¢ norma stosunkow grupowych, konczy si¢ lojalno$¢
w stosunku do kolegdéw i zaczynamy zastanawia¢ si¢: czy i kiedy popehnili-
$my btad??.

Analiza pojecia przemocy wymusza potrzebg opisania jej istoty, bowiem
wigkszo$¢ ludzi nie dysponuje wiedza w tym zakresie, a tym bardziej w ob-
szarze jej zroznicowanych aspektow, rodzajow czy nastepstw, chociaz
w wielu sytuacjach przemoc w stosunku do drugiego cztowieka jest az na-
zbyt oczywista.

Nie dziwi zatem wzrastajaca nieustannie i powtarzajaca si¢ ilo$¢ pytan:

— Jakie sa przyczyny zjawiska przemocy?

— Czy 1po czym mozemy rozpozna¢ ofiar¢ przemocy?

— Jakie sa nastepstwa dhugotrwale doswiadczanej przemocy?
— Jak pomaga¢ ofiarom przemocy?

— A nade wszystko — jak jej przeciwdziatac?

'D. Sasal, Niebieska Linia. Warszawa, PARPA 1998, s. 8.
M. Sajkowska, Medialna widocznos¢ problemu krzywdzenia dzieci, ,,Niebieska Linia” nr 6, 2005 s. 18-22.
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Czym jest przemoc ?

Historia przemocy jest rownie dtuga jak historia catej naszej cywilizacji.
Od niepamigtnych czasow ludzie roznie traktuja innych ludzi — krzycza na
nich, bija, ponizaja przesladuja, gwalca, wykpiwaja chociaz na szczgscie
réwniez darza innych przyjaznia, milo$cia i wzajemnym zaufaniem.

Od niepamigtnych rowniez czasdw probuja rowniez opisac, zrozumiec czy
tez ograniczy¢ rozmiary przemocy i w zwiazku z tym spogladaja na zjawi-
sko przemocy z réznych punktow widzenia®.

Przemoc rozumiana jest jako dzialanie, ktore niezaleznie od stosowanej
formy ma zawsze charakter intencjonalny jest naruszaniem praw i dobr oso-
bistych jednostki. Przemoca jest takie dziatanie dokonywane przez sprawce
ktore wykorzystuje istniejaca lub stworzona przez okolicznosci przewagg sit
lub wtadzy, powoduje u ofiary szkody lub cierpienie godzace w jego prawa
i dobra osobiste, szczegdlnie w jego zyciu lub zdrowiu — fizycznym lub psy-
chicznym®.

Gelles i Straus definiuja ,,przemoc”, jako akt przeprowadzony z intencja /
lub percypowany jako intencjonalny / zadania cierpienia innej osobie”.

Przemoc moze by¢ rozpaczliwym zaghiszaniem poczucia niemocy spraw-
cy, zawsze jednak wiazacej si¢ z wyrzadzeniem szkody i cechujacej si¢ po-
wtarzalnoscia. Cztowiek nie jest bezradny wobec sit, ktore czynia go spraw-
ca przemocy, przy czym nalezy wyraznie zaznaczyc¢, iZ za przemoc zawsze
odpowiedzialny jest sprawca bez wzgledu na to, co zrobita ofiara.

Wielu badaczy wykazalo zalezno§¢ pomigdzy dorastaniem w rodzinie,
w ktorej metodami wychowawczymi byta przemoc, a pdzniejszym zwiaz-
kiem w wieku dojrzatym, opartym na przemocy i roli ofiary, badz sprawcy’.

Dla stosujacych przemoc, znaczace sa zatem doswiadczenia nabyte
w dziecinstwie, gdy rodzice ,,pokazuja” jak sprawowac funkcjg rodzica.

Rodzina stanowi obszar, w ktorym przekazywane sa nie tylko normy
1 wartosci, ale takze rozwijaja si¢ agresywne zachowania, zezwalajace na
stosowanie przemocy wobec swoich cztonkow. Badacze problemu wskazu-
ja, ze proporcja jednostek agresywnych jest istotnie wyzsza w poréwnaniu
z dzie¢mi, ktore nie doznawaly przemocy. Stad tez poglad, ze ofiary prze-
mocy czg¢sto staja si¢ jej sprawcami, jest nadal akceptowany i uznawany
jako istotny czynnik powstawania przemocy w rodzinie i poza nia’.

Dzieci bgdace $wiadkami przemocy np. w rodzinie, bardzo szybko ucza
si¢ wystgpowaé zarowno w roli sprawcy lub ofiary. Dos¢ powszechne sa

3J. Mellibruda, Czym jest przemoc?, ,,Swiat Problemow” 1996, nr 5, s. 4-10.

* J. Mellibruda, [w:] (red.) Strelau J., Psychologia. Psychopatologia zjawisk spolecznych. Gdansk 2000,
GWP, s.237.

> R. I. Gelles, M. Straus, Determinants of violence in the family: toward a theoretical Integration.
[W:] W. Burr, R. Hill, I. Nye, J. Reiss (red.) Contemporary Theories about the Family, Free Press, New Y ork
1979,s. 15-25.

S A. Bandura, R. H. Walters, Social Learning and Personaliyt Development. New York 1963, Rinehard
&Winston, s. 25.

7J. Mellibruda, Niebieska linia, ,,Swiat Probleméw” 1998, nr 11, s. 6, 1998.
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bowiem praktyki wychowawcze, ktore cho¢ nie musza wcale by¢ tak brutal-
ne, zawieraja elementy zblizone do przemocy. Nawet jesli nie odpowiadaja
doktadnie przytoczonej wyzej definicji, to zawsze wyst¢puje naruszanie
granic, spowodowanie cierpienia, bolu, bedacych nastgpstwem przewagi sit
sprawcy.

Niejednokrotnie juz we wczesnym okresie zycia dziecko ma jakie$ do-
$wiadczenia bycia sprawca. Co prawda nie moze woéwczas wyrzadzié
krzywdy np. ojcu za przykro$ci, ktore mu sprawil, ale moze odreagowac
negatywne emocje na swoim misiu, kotku, mtodszej siostrze lub stabszym
rowiesniku w przedszkolu czy szkole.

Dzieci réwniez potrafia by¢ bezlitosne dla siebie wzajemnie. Wystarczy
popatrzeé, co si¢ dzieje na podworku czy w przedszkolu, w ktorych wyrazne
sa podziaty na tych, ktorzy dokuczaja, przyczyniajac si¢ do bolesnych do-
swiadczen swoich kolegow pehniacych role ich ofiary. Tak wigc rowniez
droga do roli sprawcy przemocy jest torowana stosukowo wczesnie.

Stosunkowo réwniez wczesnie zaczynaja pojawiac si¢ doswiadczenia two-
rzace pewne wzory funkcjonowania w sytuacjach, ktore moga grozi¢ prze-
moca, czyli takie, ktore zwigkszaja prawdopodobienstwo zaré6wno tego, ze
niektore osoby beda bardziej sktonne do aktéw przemocy oraz tego, ze inne
jednostki przy niefortunnym zbiegu okolicznos$ci zyciowych beda si¢ stabiej
broni¢. Te wzory spotykania si¢ z przemoca w pozniejszym okresie przybie-
raja bardzo wyrazne formy: jej ofiary sa powaznie uszkadzane fizycznie
i psychicznie, a zycie ich zostaje glgboko naznaczone wystgpowaniem
gldwnie w takiej roli. Podobnie dzieje si¢ przy wchodzeniu w role sprawcy”.

Trzeba oczywiscie pamigtac - i to jest niestychanie wazne - ze migdzy ty-
mi rolami istnieja znaczace powiazania. Najwazniejsze i najbardziej drama-
tyczne sa te, w ktorych sprawcy przemocy wczes$niej sami byli ofiarami
przemocy. Przemoc jest ,,podawana” dalej przez skrzywdzonych. Z utrwa-
lona krzywda osobista jest zwigzana wewngtrzna tendencja do utozsamiania
si¢ z agresorem, ktora doprowadza do tego, ze krzywdzi si¢ innych’.

Wszystkie wydarzenia zyciowe, doswiadczenia, ktore poruszaty emocje,
byly tak emocjonalnie wazne, ze juz na zawsze pozostawiaja w dziecku
okreslone wartosci i normy postgpowania, wyuczone sposoby zachowania
oraz okreslone typy reakcji uczuciowych w konkretnych sytuacjach spo-
tecznych.

Wyniesione z dziecinstwa do$§wiadczenia stanowia wewnetrzna matryce
do budowy wiedzy o $wiecie zewngtrznym, ktora wyznacza rodzaj, forme
relacji, ukladow oraz reakcji emocjonalnych na konkretne sytuacje i oko-
licznosci /rys. 1, str. 122/.

¥ K. Socha-Kotodziej, Przemoc wobec dzieci jako zjawisko spoleczne i problem wychowawczy. Czestocho-
wa 2002, Terenowy Komitet Ochrony Praw Dziecka, s. 36.
% J. Mellibruda, Czym jest przemoc?, ,,Swiat Problemow” 1996, nr 5, s. 4-10.
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Matryca uaktywnia si¢ w sytuacji, ktora swymi elementami skladowymi
przywotuje w pamigci sytuacje bedace do§wiadczeniem wiasnej i1 niejedno-
krotnie traumatycznej przesztosci.

Przemoc mozna rozpatrywac z wielu perspektyw:

— prawnej;

— moralnej;

— spofecznej;

— psychologiczne;j.

W perspektywie prawnej przemoc jest przestgpstwem, w stosunku do kto-
rego stosuje si¢ 207 artykul Kodeksu Karnego przewidujacy karg pozbawie-
nia wolnosci za fizyczne lub psychiczne zngcanie si¢ od 6 miesigcy do 5 lat.

Z perspektywy moralnej dokonywanie przemocy jest krzywdzeniem stab-
szego 1 jest jednoznaczne ze ztem moralnym. Sprawca powinien podlegac
sankcjom wlasnego sumienia i potgpienia ze strony innych osob.

Moralna ocena przemocy powinna powstrzymywac sprawce od dzialania,
a $wiadkéw motywowaé¢ do pomocy.

Spoteczna perspektywa przemocy zwiazana jest z panujacymi w danym
srodowisku obyczajami i normami spotecznymi, ktére moga przemoc
usprawiedliwia¢ lub jej sprzyja¢. Moga réwniez organizowaé si¢ grupy spo-
feczne broniace lokalnej spotecznosci przed sprawcami przemocy, wywiera-
jac w ten sposob wptyw na stan spraw publicznych.

Kolejna, psychologiczna perspektywa przemocy zwraca uwagg na cierpie-
nie, bezradno$¢ ofiary, sile i bezwzglednos¢ sprawcy, mechanizmy przemo-
cy, a takze wieloaspektowe nastgpstwa dziatan sprawcy jako nieodlaczny
element doznawanej krzywdy'".

Przemoc, ktora sprawca zniewala swoje ofiary moze wystgpowaé w for-
mie:

— fizycznej;
— psychicznej;
— seksualne;.

Kazda z tych form przemocy moze by¢: aktywna lub pasywna. Moze wy-
stgpowaé w réznym stopniu nasilenia'', jednak doktadne rozmiary przemocy
w Polsce sa trudne do oszacowania, bowiem zgodnie z danymi statystycz-
nymi organow S$cigania do sadu zglaszanych jest zaledwie kilkanascie tysig-
cy wobec ponad miliona rejestrowanych aktow przemocy domowe;j'.

Nalezy jednak pamigtaé, iz niezaleznie od podjgtych wysitkow, nigdy nie
dowiemy si¢ prawdy o rzeczywistych danych, nie odpowiemy doktadnie na
pytanie o liczb¢ dzieci doswiadczajacych przemocy tj. wykorzystywanych
seksualnie, bitych, krzywdzonych emocjonalnie czy zaniedbywanych.

W zaleznos$ci od zrodta informacji otrzymamy mniej lub bardziej zblizony
do rzeczywisto$ci jedynie szacunek skali problemu.

10 A. Piekarska, Przemoc, kary cielesne i krzywdzenie dzieci, ,,Polityka Spoteczna” 2004, nr 9, s. 59—-62.
""M. Browne, M. Herbert, Zapobieganie przemocy domowej. Warszawa, PARPA 1998, s. 16.
21 Pospiszyl , Przemoc w rodzinie. Warszawa, WSiP, s. 17 i nn., 1994.
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W badaniach rodzin amerykanskich, oszacowano liczbg oséb, ktore za-
chowywaly si¢ gwattownie, prowadzac do przemocy i zgodnie z ktéra jedno
na 10 amerykanskich dzieci w wieku 3-17 roku zycia doznawata powazne;j
w skutkach przemocy fizycznej. Dane dotyczace 21 krajow wskazuja, ze co
najmniej 7% kobiet 1 3% mezczyzn przyznaje si¢ do seksualnego wykorzy-
stania ich w okresie dziecinstwa przy czym, kobiety sa 1,5 do 3 razy bar-
dziej narazone na, t¢ form¢ przemocy. Przemoc fizyczna odnotowywana jest
rowniez w potowie przypadkow w stosunku do dzieci zglaszanych do pla-
cowek opieki nad nimi w USA, a przemoc seksualna powtarza si¢ w wigk-
szosci przypadkow, w ktorych sprawca zostaje ze swoja rodzing .

Psychologiczne odczuwanie przemocy jest bardzo szerokie. Ofiary prze-
mocy doswiadczaja uczucia Igku, cierpienia, bezsilnosci i przygngbienia.
Rozciagnigty w czasie stres i stale poczucie zagrozenia zwiazane z rdzno-
rodnymi formami przemocy, maja nieuchronny zwiazek z wystgpowaniem
nastepstw o charakterze nastgpstw bezposrednich oraz nastgpstw odlegtych
W czasie.

Nastepstwa przemocy moga zaburza¢ funkcjonowanie dziecka we wszyst-
kich dziedzinach zycia, a takze moga wiaza¢ si¢ z nastgpujacymi sferami
dziecka:

— somatyczna;

— poznawcza;

— emocjonalna;

— Dbehawioralng lub
— seksualna.

Nalezy wyraznie podkresli¢, ze zadna forma przemocy w stosunku do
dziecka nie moze pozosta¢ obojetna dla jego rozwoju osobowosci i zawsze
wywiera silny wplyw na poszczegolne struktury osobowosciowe, przy czym
obszar skutkow przemocy uzalezniony jest od sily i czasu negatywnego
wplywu.

Ponadto, oprocz typowych reakcji dziecka na przemoc, niezaleznie od
wieku (uogélniony lgk, zaburzenia snu zachowania regresywne, drazliwosc,
niepokoj) mozemy obserwowac reakcje charakterystyczne dla poszczegodl-
nych grup wiekowych'*.

13 J. Hausermann, P. Vizard, Violensce Against Women a Crime Against Humanisty, ,,Entre Nous. The Eu-
ropan Family Planing Magazine”. WHO, nr 30-31/95, s. 6.

“'N. F. William, Bezposrednie konsekwencje wykorzystywania seksualnego dzieci, ,,Dziecko Krzywdzone”
2002, nr 1, s.29-37.
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PRZEMOC

PRZEMOC PRZEMOC

WEWNETRZNA MATRYCA DOSWIADCZEN OSOBISTYCH

AKTUALIZACJA 1 UAKTYWNIENIE
REAKCJI NA PODOBNE I ZNANE Z WELASNEGO
DOSWIADCZENIA ZACHOWANIA
REKONSTRUOWANIE W MYSLACH
MINIONYCH ZDARZEN

Rys. 1

PORTRET PSYCHOLOGICZNY DZIECKA
DOSWIADCZAJACEGO PRZEMOCY

PRZEMOC FIZYCZNA

1. SFERA SOMATYCZNA
NASTEPSTWA

bezposrednie odlegte w czasie
— widoczne obrazenia cielesne, — trwate blizny po urazach;
siniaki, cigcia, zadrapania, $lady — trwale znieksztalcenia czesci
przypalania papierosow, Slady du- ciala;
szenia, krwawe podbiegnigcia, otar- — schorzenia narzadow wewngtrz-
cia naskorka; nych;
— niewidoczne, ranione w miej- — choroby zwigzane ze stresem;
scach zakrytych ubraniem; — zaburzenia snu.
— dolegliwosci bolowe;
— urazy somatyczne;
— oparzenia.
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2. SFERA POZNAWCZA

bezposrednie
— trudnosci z koncentracja uwagi,
— problemy z zapamigtywaniem
1 odtwarzaniem materiatu;
— brak poczucia realnosci, tenden-
cja do ucieczki od realnej rzeczywi-
stosci w §wiat fikcji;
postawa wzmozonej czujnosci.

odlegle w czasie

— zanik zainteresowania szkolg ;

— budowanie negatywnego obrazu
siebie;

— koszmary nocne;

— brak zainteresowania
przysztoscia.

wlasng

3. SEFRA EMOCJONALNA

bezposrednie
— lek przed doznaniem krzywdy;
— wzmozona drazliwos¢;
— nieufnos¢;
— utrata rados$ci zycia;
— emocjonalna labilno$¢.

odlegle w czasie

— ogblny niepokoj;

— apatia;

— brak poczucia humoru;

— Dblokada akceptacji siebie same-
go, niska samoocena.

4. SFERA BEHAWIORALNA

bezposrednie
— moczenie nocne;
— odmowa wykonywania
wiazkow;
— pobudzenie lub spadek energii,
— wzrost agresywnosci;
— niech¢¢ powrotu do domu;
— niewyjasnione absencje w szko-
le;
— odmowa udzialu w =zajeciach
w-f.

obo-

odlegte w czasie
— pragnienie zemsty, odwetu;
— utrata zainteresowania zajgciami
rowiesnikow;
— zaburzenia apetytu i snu;
— zachowania przestgpcze;
— tendencja do obwiniania innych
za negatywne wydarzenia;
— postawa zaleznos$ci-tendencja do
pozostawania dzieckiem.

PRZEMOC PSYCHICZNA

1. SFERA SOMATYCZNA
NASTEPSTWA

bezposrednie
—  bole glowy;
— zaburzenia snu;
— brak apetytu lub jego nadmiar;
— moczenie nocne.

odlegle w czasie

— zaburzenia gastryczne;

— choroby psychosomatyczne;
zaburzenia menstruacyjne;
— bezsennos¢.
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2. SFERA POZNAWCZA

bezposrednie
znieksztalcone widzenie partne-

ra;

uczucie zamrozonych uczu¢;
niezdolno$¢ do wyrazania siebie
W mowie i piSmie;

spowolniony proces myslenia;
zaburzenia mowy.

odlegle w czasie

dhuizsze zaniki pamigci;
zanik obiektywizmu w ocenie

wlasnego funkcjonowania;

koszmary senne;
opOznienie rozwoju emocjonal-

no-intelektualnego.

3. SEFRA EMOCJONALNA

bezposrednie
niskie poczucie wlasnej warto-

poczucie krzywdy;

poczucie winy;

0g6Iny niepokdj;

narastajaca izolacja spoteczna.

odlegle w czasie

niska samoocena;
drazliwos$¢;
nerwica, fobie;
depresja;
drazliwos$¢;

proces wiktymizacji (zmiana

poczucia wlasnej tozsamosci).

4. SFERA BEHAWIORALNA

bezposrednie
podporzadkowywanie sig;
izolacja spolteczna;
Ieki, fobie;
samookaleczenie;
nadmierne pobudzenie ruchowe;
nadmierna czujnos¢.

Iy,

odlegte w czasie
wagary;
bierne sposoby radzenia sobie

w sytuacjach trudnych;

zaburzona relacje z otoczeniem;
buntownicze zachowania w oto-

czeniu;

przystosowanie si¢ do roli ofia-

zaprzestanie wilasnej obrony.

PRZEMOC SEKSUALNA

1. SFERA SOMATYCZNA
NASTEPSTWA

bezposrednie
urazy narzadow seksualnych;
bolesne obrazenia;
zakazenia bakteryjne i choroby
weneryczne.

obs

odlegle w czasie

cigza;
nieptodnos¢;
utrata ptodnosci;

nietrzymanie moczu lub kah,

trukcje.
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2. SFERA POZNAWCZA

bezposrednie

— problemy w nauce szkolnej:
nadpobudliwo$§¢  psychoruchowa,
problemy z nauka, trudnosci z za-
pamigtywaniem szkolnych tresci,
spowolniony proces mys$lenia, zanik
obiektywizmu w ocenie swojego
postepowania.

odlegle w czasie

wagarowanie;

— naduzywanie alkoholu;

— leki, zespoty depresyjne;

— zaburzenia osobowosci;

— przejawy stresu pourazowego
(PTSD).

3. SEFRA EMOCJONALNA

bezposrednie
— niska samoocena;
— poczucie winy;
— Dbezradno$¢ 1 poczucie bezna-
dziejnosci;
— przesadne wybuchy zlosci;
— poczucie obcosci wobec wia-
snego ciala;
— poczucie winy.

odlegle w czasie

— awersja do partnera;
— ogo6lna drazliwosc¢;
— poczucie krzywdy;
— stale rozdraznienie;
— poczucie winy;
apatia.

4. SFERA BEHAWIORALNA

bezposrednie
— prowokacyjne zachowania sek-
sualne;
— tzw. seksualizacja
wobec roéwiesnikow;
— podejmowanie prob
czych;
— izolacja od grupy;
wagary;
ucieczka z domu;
— zaburzenia apetytu;
— nietypowe zachowania seksual-
ne;
— sklonnos¢ do wycofywania sig
z kontaktéw spotecznych.

zachowan

samoboj-

odlegle w czasie

— zachowania autodestrukcyjne;

— zachowania agresywne;

— dzialania suicydalne;

— zachowania przestepcze;

— trudnosci stworzenia trwatych
i glgbokich zwiazkow uczuciowych;
— krzywdzenie emocjonalne (lek-
cewazenie, obrazanie, wySmiewa-
nie, szantazowanie, straszenie, poni-
Zanie, wyzywanie);

— podatno$¢ na uzaleznienia.
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5. SFERA SEKSUALNA

bezposrednie odlegte w czasie
— erotyzacja zachowan; — brak satysfakcji z zycia seksual-
— nadmierne pobudzenie. nego;

— niepowodzenia seksualne;

— trudno$ci w nawigzywaniu kon-
taktow z plcia przeciwna, prostytu-
cja i gwatty;

— zaburzenia pozadania u kobiet
1 mgzezyzn;

— negatywne postawy wobec part-
nera 1 seksu;

— impotencja, sadyzm, tendencje
orgiastyczne;

— pedofilia, transwestytyzm.

Przemoc seksualna jest szczegélnie brutalng forma przemocy bowiem
obejmuje wszelkie zachowania seksualne wobec dziecka, dokonywane przez
osobg zupetnie obca lub osobg, z ktéra dziecko pozostaje w bliskim zwiazku
emocjonalnym (stosunki kazirodcze), ktory dom rodzinny zamiast srodowi-
ska mito$ci, ciepta i opieki zamienia w miejsce cierpienia, zagrozenia, roz-
paczy, ponizenia, lgku. W Polsce przez wiele lat przemoc seksualna wobec
dzieci byla tematem, o ktorym si¢ nie mowito. Od kilku lat problem ten stat
si¢ przedmiotem zainteresowania mediow, organizacji pozarzadowych,
ktore podjety dziatania zwiazane z profilaktyka, edukacja i oferta pomocy
dzieciom wykorzystywanym seksualnie'”. Kampania ,,Zty dotyk” stanowi
szans¢ na zmiang spoteczenstwa polskiego do problemu wykorzystywania
seksualnego dzieci.

Co robi¢ z przemoca?

Poszukiwanie skutecznych form pomocy ofiarom przemocy i powstrzy-
mywanie sprawcoOw od atakow na nie stanowi rozlegta dziedzing obejmujaca
profilaktyke przemocy, interwencje, dziatania opiekunczo-wspierajace ofia-
ry, postgpowanie terapeutyczne a takze prawno administracyjne zardwno
w stosunku do ofiar jak 1 ich oprawcow.

Co powinnisSmy zrobi¢, zeby rozwija¢ profilaktyke, zeby zmieni¢ stan
swiadomos$¢ spolecznej, poziom edukacji i to w taki sposob, zeby mozna
byto zapobiegaé zanim jeszcze przemoc si¢ pojawi?

Czy potrafimy udzieli¢ wsparcia tym, ktorzy stali si¢ ofiarami?

Co bedziemy robi¢, by powstrzymac¢ sprawcow i zmieni¢ sposob ich po-
stgpowania, by nie dokonywali dalszych aktow przemocy?

15 P. Kubicki, Zly dotyk — kampania spoteczna, ,,Dziecko Krzywdzone” 2002, nr 1, s. 127-133.
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Jak poszukiwa¢ skutecznych form przeciwdziatania przemocy w rodzinie
skoro generalnie powinna by¢ skutecznie chroniona przed ingerencja z ze-
wnatrz?

Sa to wyzwania, ktore staja przed nami i do podejmowania ktorych winni-
$my by¢ przygotowani i za ktore jako spoleczenstwo jesteSmy odpowie-
dzialni.

By zapobiega¢, niezbedne sa nie tylko dziatania wspierajace 1 chroniace
osoby krzywdzone, ale réwniez zmiana tkwigcych w polskiej mentalno$ci
schematow, sprzyjajacych spolecznej niesprawiedliwosci i umozliwiajacych
stosowanie przemocy wobec stabszych.

Niezbedna jest systematyczna i profesjonalna pomoc psychologiczna,
szczegolnie wtedy, kiedy do bolesnych i raniacych osobowos¢ doswiadczen
dochodzi w dziecinstwie, badz wtedy, gdy przemoc ktora spotyka jednostke
w zyciu dorostym, poprzedzona byta cierpieniem w mtodszym wieku.

Czlowiek wychowuje si¢ pod wplywem s$rodowiska, w jakim przebywa.
Niezaprzeczalnie wigc zarowno rodzina jak i szkola stanowia szczegolnie
wazne miejsce, w ktorym mozna rozpozna¢ przemoc, a jednoczesnie podjac
dziatania pomocy w stosunku do dziecku dos§wiadczajacego przemocy'®.

Zamiast podsumowania

Kochaj mnie, zebym umiat kocha¢
Szanuj mnie, zebym szanowat innych
Wybaczaj, zebym umiat wybaczaé
Stuchaj, zebym umiat stucha¢
Nie bij, zebym nie bit
Nie ponizaj, zebym nie ponizat
Rozmawiaj ze mna, zebym
umiat rozmawiaé
Nie wySsmiewaj
Nie obrazaj
Nie lekcewaz
KOCHAJ MNIE, ZEBYM UMIAL KOCHAC
Uczg sig zycia bowiem od Ciebie, od Was

(plakat kampanii ,,Dziecinstwo bez przemocy”)
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Summary

Violence may be a desperate means of obscuring the culprit’s feeling of inability. However,
it is always related to some harm done and characterised by repeated occurrence. A human being
is not helpless about the forces which make him/her act violently. It must be stressed that it is the
culprit that is responsible for violence, regardless of what the victim has done. Children exposed
to violence, e.g. within a family, very quickly learn to perform both roles: of a culprit and a vic-
tim. It must be emphasized that no form of violence against a child can have a neutral effect on
the development of his/her personality, as it always exerts a very strong influence on particular
structures of personality.

The author of the article is a psychologist and therapist. She works in the Department of Psy-
chology at the University of Rzeszow and specializes in:

— diagnosis and therapy of children, adolescents and adults;

— psychological analysis of creative processes;

— individuals’ attitudes, depending on the system of reference.



