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Metoda ruchu rozwijajacego Weroniki Sherborne
w stymulowaniu rozwoju dzieci u progu startu
szkolnego

Wstep

Organizm dziecka w wieku przedszkolnym charakteryzuje bardzo duza pla-
stycznosé. Jest on podatny na wplywy zardwno pozytywne, jak i negatywne.
Szansy stworzenia u dziecka podstaw pelnego wielostronnego rozwoju, spra-
wnosci 1 odpornosel nie mozna w tym wieku zaprzepasci¢, gdyz warunkuje ona
powodzenie w catym jego zyciu.

Metoda, ktora daje dobre efekty w stymulowaniu rozwoju fizycznego, umy-
stowego i psychicznego dziecka jest metoda opracowana przez Weronikg
Sherborne. Znana jest ona w Wielkiej Brytanii oraz wielu krajach europejskich pod
nazwg Developmental Movement - Ruch Rozwijajacy. W Polsce upowszechniana
jest od przetomu lat siedemdziesiatych i osiemdziesiatych, a jej mozliwosci sa
ciagle odkrywane i poszerzane.

Metoda Ruchu Rozwijajacego nawigzuje do wezesnodziecigeych doswiadczen
cziowieka, wykorzystujac dotyk, ruch oraz wzajemne relacje fizyczne, emocjonal-
ne i spoteczne do rozszerzenia $wiadomo$ci samego sicbie i poglebicnia kontaktu
z innymi ludZzmi, uczy empatii. Weszta ona na state w sktad metod terapii dzieci
niepelnosprawnych oraz wspierajacych rozwdj dzieci prawidlowo rozwijajacych
sig.

Rola metody ruchu rozwijajacego we wspomaganiu rozwoju
dziecka

Uaktywnianic ruchowe dziccka wptywa nie tylko na rozwdj motoryczny, ale
i pozostaie sfery rozwoju i dzialania jego organizmu. W sferze biologicznej
ksztattuje zdrowa, sprawng fizycznie i odporng na negatywne wplywy $rodowisk
jednostke, doskonalac funkcjonowanic poszezegdlnych ukiadow i1 narzadow.
W rozwoju psychicznym i spotecznym stymuluje ksztattowanic si¢ roznych cech
niezbgdnych w zyciu dorostym, takich jak: rownowaga emocjonalna, odpornosé
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na stresy, umiejgtnosé psychicznej adaptac)i do 2mieniajacych si¢ warunkow.

Sesje ruchowe ksztaltuja ponadto takie cechy, jak: poczucie odpowiedzialnosci,

zdyscyplinowanie, wytrwalo$é w pokonywaniu trudnosci, sprzyjaja przyswajaniu

norm spofecznych. Aktywnosé ruchowa wzmaga procesy myslowe oraz przyczy-
nia si¢ do:

- doskonalenia spostrzegania wzrokowego i zdobywania doswiadczen rucho-
wych w zakresie statyki i dynamiki,

- ksztaltowania wyobrazni przestrzennej oraz rozumienia pojgcia czasu,

- zdobywania umiej¢tnosei analizy i syntezy wzrokowej oraz oceny stosun-
kow 1ilosciowych i przestrzennych (zrédto: zajgcia warsztatowe).

Metoda Ruchu Rozwijajacego wspomaga rozwdj dzieci gldwnie w dwdch sferach:

1. Rozwoj fizyczny: :

*  dzieci do$wiadczaja wiasnego ciala,

*  ucza si¢ $wiadomic uzywaé ciata i kontrolowaé je na wicle ré6znych sposo-
boéw w trakcie aktywnosci ruchowych,

*  poszerzaja swoje mozliwosci ruchowe ("stownik ruchowy™),

* nacisk jest polozony nie na przyswajanic konkretnych umiejgtnosci przy-
datnych w poszczegdlnych dyscyplinach sportowych lub ¢wiczeniach, ale
na rozwoéj umiejetnosci ogdlnych, zwiazanych z opanowaniem réznych cle-
mentdw ruchu, ktére moga byé zastosowane w wielu zadaniach, z ktérymi
dzieci moga si¢ spotkac.

2. Rozwoj osobowosci:

»  dzieci nabicraja silniejszego poczucia samego sicbie, swojej tozsamosci,

= staja si¢ bardziej $wiadome swoich mozliwosci,

*  ucza sig podejmowac inicjatywe oraz wykorzystywaé wlasng inwencjg,

*  ucza si¢ wrazliwosci na potrzeby i uczucia innych oraz stajg si¢ bardzicj wpra-
wne w komunikowaniu i dzieleniu si¢ doswiadczeniami z innymi ludzmi,

*  ucza si¢ skupiaé uwagg na tym, co robig,

* doswiadczajq satysfakcji z wlasnych dokonan.

,.Ruch rozwijajacy moze sta¢ si¢ baza, dzigki ktorej dzieci beda odkrywaty no-

]

we formy aktywnosci”.

Geneza metody Ruchu Rozwijajacego Weroniki Sherborne

Wernika Sherborne (1922-1990) z wyksztalcenia byta nauczyciclka wychowa-
nia fizycznego i fizjoterapcutka. Studiowata w Kolegium Wychowania Fizycznego

' W. Sherborne, Ruch rozwijajacy dla dzicei. Warszawa 1999, s. 122,
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w Bedford i Studium Sztuki Ruchu w Manchesterze, gdzie zetknela si¢ z teorig,
i praktyka szkoty Rudolfa Labana - twdrca nowoczesnej kinetografii i gimnastyki
ekspresyjnej. Stata si¢ ona fundamentem jej nowej metody pracy z dzieé¢mi oraz
osobami dorostymi.

,»W. Sherborne wiele nowego wniosta do teorii R. Labana, rozwijajac ja w kie-
runku humanistycznym. Zwrocita uwagg na potrzebe rozwijania bliskich zwia-
zk6éw migdzy ludzmi...” Uwazala, ze maja one istotny wplyw na rozwoj oso-
bowodci. ,,Jdea wspomagania rozwoju dziecka przez nawigzanie wigzi emocjo-
nalnej z innymi ludZzmi pogtebita | filozofi¢ ruchu” R. Labana 1 stala si¢ funda-
mentem jej wiasnej metody, ktorg dla odmiany mozna by nazwac ,,psychologia

ruchu”?
Zalozenia i cele metody Ruchu Rozwijajacego

Podstawowe zatozenia metody, to rozwijanie przez ruch $wiadomosci:
+  wlasnego ciata i usprawniania ruchowego,
«  przestrzeni i dziatania w niej,
«  dzielenia przestrzeni z innymi ludZmi i nawigzywania z nimi bliskiego kon-
taktu.?

Gl6wng ideg metody W. Sherborne jest postugiwanie si¢ ruchem, jako narzg-
dziem wspomagania rozwoju psychoruchowego dziecka i terapii zaburzen tego
rozwoju. Aktywnosci ruchowe prowadzone ta metoda majg na celu stworzy¢
dziecku okazj¢ do poznania wiasnego ciata, usprawnienia motoryki, poczucia
wiasnej sily i sprawnosci. Cwiczacy ma do dyspozycji ruch i mozliwosé bli-
skiego kontaktu fizycznego i emocjonalnego z drugim czlowickiem.

Kategorie ruchu w metodzie Weroniki Sherborne

Podstawowymi elementami w metodzie R. Labana i W. Sherborne sa ruch
i kontakt fizyczny. Wyr6zniaja oni pigé kategorii ruchu:
- ruch prowadzacy do poznania whasnego ciata,
- ruch ksztaltujacy zwiazek jednostki z otoczeniem fizycznym,
- ruch wiodacy do wytworzenia sig zwiazku z drugim cztowiekiem,
- ruch prowadzacy do wspotdziatania w grupic, ruch kreatywny.

* M. Bogdanowicz, B. Kisicl, M. Przasnyska, Mctoda W, Sherbome w terapii i wspomaganiu rozwoju
dziecka, Warszawa 1994, s, 36.
* TamzZe, s. 38.
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Oprécz wyze] wymienionych kategorii ruchu wszystkic zajgcia prowadzone
metoda Ruchu Rozwijajacego powinny by¢ przeplatane elementami relaksu,
a zadaniem proponowanych do$wiadczen ruchowych jest wyksztalcenie umie-
Jjetnoscl osiggania stanu odprezenia.

Ruch prowadzqcy do poznania wiasnego ciala

Poznanie wiasnego ciata i kontrola nad jego ruchami speinia fundamentalng
funkcj¢. Pomaga migdzy innymi w ksztaltowaniu poczucia sity i sprawnosci.
Szczegolng role w tej kategorii odgrywajg aktywnosci ruchowe pozwalajace na
poznanie stop, kolan, ndg i bioder, gdyz to wiasnie na nich opiera sig cigzar ciafa.
Stanowia one naturalny tacznik pomigdzy cztowiekiem i podtozem.

Poznanie wlasnego ciata prowadzi takze do uksztaltowania si¢ wlasnej toz-
samoscl,. wyodrgbnienia wilasnego ,,ja” od otoczenia. Aktywnosci ruchowe
w tej kategorii odbywaja si¢ w pozycjach stabilnych lub w ruchu (Zrédio: zajgcia
warsztatowe).

Ruch kszialtujqcy zwiqzek jednostki z otoczeniem fizycznym

Ruch w tej kategorii skiecrowany jest na wyksztatcenie orientacji w przestrzeni,
dzigki ktérej dziecko moze nawigzaé prawidtowe relacje z otoczeniem. Aktywno-
$ci ruchowe w tej kategorii sg Scisle zwiazane z poprzednia kategorig 1 wystgpuja
réwnolegle w czasie zajg¢ ruchowych. Wazne jest, aby podstawg sesji ruchowych
byty doswiadczenia ruchowe prowadzonc w pozycjach niskich (lezenie przodem,
tylem 1tp.), gdyz daja one poczucie stabilnosci i bezpieczenstwa. Prawidlowa
orientacja w przestrzeni prowadzi do swobody, za$ jej brak - do izolacji, strachu,
zahamowan w dzialaniach, poczucia zagrozenia i niechgci do nowych sytuacji,
zamykania si¢ w sobie, a w konsckwencji do izolacji od otoczenia. W kategorii
tej dziecko zdobywa nowe doswiadczenia w trakcie przemieszczania sig.

Ruch wiodqcy do wytworzenia sig zwiqzku z drugim czlowiekiem

Zasadniczym celem aktywnosci ruchowych w tej kategorii jest zachgcanic ucze-
stnikéw zajgé do nawigzywania pozytywnych i znaczacych kontaktow z innymi
osobami. Ze wzgledu na typ ruchu R. Laban klasyfikuje zwiazki migdzyludzkic
jako:
* ruch,z”,
* ruch,przeciwko”,
* ruch ,razem”,

Ruch ,,z” - to takic aktywnosci ruchowe, ,,... w ktérych jeden z partnerow
Jjest bierny, drugi za$ aktywny i opiekunczy wzgledem niego. Wymaga to ze
strony aktywnego partnera zrozumicnia potrzeb i mozliwosci drugiej osoby, a ze
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strony partnera pasywnego - catkowitego zaufania do osoby aktywnej”.* Takie
zachowanie powoduje u partnera aktywnego wzmocnienia zaufania do samego
siebie, wynikajace ze $wiadomosci, ze jest on w stanie udzieli¢ pomocy swemu
podopiecznemu. W ten sposéb buduje si¢ wzajemne zaufanie i zrozumienie przy
pelnieniu odmiennych, uzupetniajacych sie rol.

Ruch ,,przeciwko” - to zabawa w mocowanie, popychanie, sitowanie si¢. Ma
miejsce w aktywnosciach ruchowych, ktorych celem jest uswiadomienie ucze-
stnikom ich wiasnej sity przy wspoldziataniu z partherem bez uzycia agresji.
Partnerzy przyjmujg na zmiang postawe aktywna 1 bierna.

Ruch ,razem” - wystgpuje w aktywnosciach ruchowych, ktére wymagaja
jednakowego zaangazowania partneréw. Obaj partnerzy musza by¢ aktywni.
Wsp6lnie wykonywane ruchy prowadza do wytworzenia harmonii i réwnowagi.
Udziat w zajeciach wymaga od partnerdw wzajemnego zaufania, zrozumienia,
wspblpracy 1 réwnego wktadu fizycznego, co jest warunkiem osiagnigcia zato-
zonego celu.

Ruch prowadzqcy do wspéldzialania w grupie

Aktywnosci ruchowe z tej kategorii wykonuje si¢ w tréjkach, a nastgpnie
z wickszg iloscig oséb. Wystepuja w niej wszystkie trzy typy ruchu: ,,z”, ,,prze-
ciwko”, i ,razem”. Rdznica w pordwnaniu z opisanymi juz wczesniej katego-
riami polega na liczbie uczestnikdw. W tym przypadku jest ona wigksza. W do-
$wiadczeniach ruchowych,,z””: dwie osoby moga zajmowac sig trzecia, opickowac
si¢ nia. ,,W ¢wiczeniach ,,przeciwko” kilka oséb jednoczesnie atakuje jedna, co
stosuje si¢ w sytuacjach, gdy jeden z cztonkéw grupy jest silniejszy lub cigzszy
niz pozostali. W ¢wiczeniach ,;razem” wspdtdziata kilka osob. Celem ¢wiczen
grupowych jest zaangazowanic wszystkich uczestnikéw w aktywnosé ruchowa,
we wspoldziatanie ze soba. Mozna tu juz méwic o wspotpracy”.’

Ruch kreatywny

Ruch ten charakteryzuje si¢ spontanicznoscia, -ckspresywnoscia 1 swoboda.
Przyktadem tego rodzaju ruchu jest ,taniec wyzwolony”, ktéry nie opicra si¢ na
zadnych ustalonych regutach, ale na pelnej swobodzie ruchow.

Organizacja zaje¢¢ prowadzonych metoda Ruchu Rozwijajacego
Zajgcia prowadzone metoda Ruchu Rozwijajacego mozna stosowaé jako od-

dziatywanie indywidualne, jednak z uwagi na duza warto$¢, jaka dla wszech-

1 Tamze,s. 14.

*  Tamze,s. 16.
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stronnego rozwoju niesie mozliwos¢ kontaktu z innymi osobami najlepiej pro-
wadzi¢ je w formie zajgé grupowych.

W. Sherborne zaktadata, ze grupa powinna liczyé 6-14 dzieci w przypadku
dziatan terapeutycznych. W warunkach przedszkolnych, gdy grupa liczy 20-25
dzieci rowniez z powodzeniem mozna prowadzi¢ zajecia metodg Ruchu Roz-
wijajacego, pamigtaé jedynie nalezy o stworzeniu odpowiednich warunkéw do
swobodnego i bezpiecznego prowadzenia wszelkich aktywnosci ruchowych,
Wiek uczestnikéw nie jest ograniczony. Cwiczy¢ moga dzieci, jak i osoby doroste.
Dobrze jest zapewni¢ kazdemu dziecku dorostego lub starszego partnera. Wazne
jest, aby zajecia odbywaly si¢ systematycznie (co najmniej raz w tygodniu)
i obejmowaty rézne sfery rozwoju dziecka. Czas trwania jednego spotkania nie
jest Scisle okreslony, a uzalezniony jedynie od mozliwosci grupy i wystepujacych
obiektywnych warunkdw. Poczatkowo zajecia moga by¢ krotsze (20-30 minut),
zaleznie od samopoczucia i mozliwoéci dzieci. PdZniej moga przedhuzyé sie do
okoto 1 godziny. Przed zajgciami warto wyjasnia¢ dzieciom, dlaczego uczymy je
pewnych ¢wiczen. Dobrze jest rdwniez zapyta¢ uczestnikéw na koniec sesji, co
im si¢ najbardziej podobato.

Zajgcia powinny by¢ prowadzone w pomieszczeniach spetniajacych odpowie-
dnie warunki: przestrzen, poditoze (najlepicj parkict), swieze powietrze, tem-
peratura. Pomieszczenie to nie musi byé specjalnie wyposazone w przyrzady
iprzybory gimnastyczne, gdyz z reguty najlepszym ,,przyrzadem gimnastycznym”
dla dziecka jest wiasne ciato oraz ciato wspdlpartnera. W niektdrych sytuacjach
wykorzystywane sa rownicz typowe przyrzady i przybory, np. drabinki, mate-
race, pitki, szarfy, obrecze itd. Uczestnicy zaj¢é ¢wicza boso w ubraniach za-
pewniajacych petng swobode ruchéw. Prowadzeniem sesji ruchowej powinny
zajmowac si¢ dwic osoby posiadajace odpowicdnie kwalifikacje.

Projektujac, jak i prowadzac zajgcia nalezy pamigtaé o obowiazujacych za-
sadach. Niektore z nich sa ogélnymi normami prowadzenia terapii, cz¢$¢ z nich
to zasady charakterystyczne dla prezentowanej metody.

Metoda Ruchu Rozwijajacego moze by¢ wykorzystywana nic tylko w cdukacji
zdrowotncj, ale réwniez w sytuacjach edukacyjnych zwiazanych z rozwojem
spotecznym, emocjonalnym i umystowym.

Przedstawione scenariusze sa propozycja wykorzystania metody W. Sherborne
w pracy dydaktyczno-wychowawczej na poziomie edukacji elementarncj. Celem
skrotowego przedstawienia opisu aktywnosei ruchowych przyjgto nastgpujace
oznaczenia:

p.w. - pozycja wyjsciowa,

ruch - sposob wykonania aktywnosci ruchowej,

RR - reee,

NN - nogi.
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Scenariusz zajecia z zakresu edukacji matematycznej
prowadzonego metoda Ruchu Rozwijajacego Weroniki
Sherborne

Wiek: 6 - 7 latki.

Liczebnos¢: 24 dzieci.

Miejsce: sala gimnastyczna.

Czas: 45 min.

Temat: Rozwijanie $wiadomosci wiasnego ciata.

Cele:
«  Poznanie schematu wlasnego ciata.
Swiadome wyczuwanie rak, nég, posladkéw, plecéw, brzucha i glowy.
Nazywanie wyczuwalnych czgsci ciata.

Przybory: chusta animacyjna, pitka.
Przebieg:
1. Powitanie.
*  p.w.:stanie w kole,
ruch: podanie reki jak najwigkszej ilosci 0sdb, bez oderwania stop od podiogi
z jednoczesnym wymy$lonym przez siebie pozdrowieniem.

2. Schemat ciata.

»  p.w.: rozsypka, pozycja dowolna,
ruch: wyczuwanie 1 nazywanie czesci i catych stop (chodzenie, tupanie,
bieganie, podskakiwanie itp.) indywidualnie lub w parach, w réznym rytmie
1 natgzeniu,

«  p.w.:siad ugiety w kole, blisko siebic,
ruch: masowanie, poklepywanie, szczypanic tydek swoich i kolegi sicdzacego
obok, :

+  p.w.:rozsypka,
ruch: maszerowanie i bieganie z podnoszeniem wysoko kolan zjednoczesnym
dotykaniem RR,

+  p.w.:siad ugiety,
ruch: masowanie ud z gory na dét i odwrotnie, potrzasanie,

«  p.w.: siad ugigty rozkroczny, RR z tytu oparte na podiodze, partner siedzi
tytem mig¢dzy NN,
ruch: pchanie partnera po calej sali w réznych kierunkach,

*  p.w. lezenie przodem,
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ruch: czolganie si¢ na brzuchu z wyciaganiem na przemian w przéd RR i
NN,
*  p.w.: lezenie tytem,
ruch: "przyklejanie si¢" plecami do podtogi,
*  p.w.: siad skrzyzny w kole,
ruch: dowolne wyczuwanie palcdw i calej reki (dotykanie, stukanie, pstry-
kanie, pocieranie, klaskanie, §ciskanie itp.) o siebie lub podioge, nazywanie
wyréznionych czescl,
*  p.w.: rozsypka, klgk podparty na przedramionach,
ruch: "Mtynek" - krecenie sie w kétko,
»  p.w.: kigk podparty na tokciach,
ruch: przemieszczanie si¢ po cafej sali w réznych kierunkach,
+  p.w.rozsypka, pozycja stojaca, RR obejmujg skrzyznie ramiona,
ruch: poklepywanie ramion w okreslonym rytmie,
*  p.w.: dowolna,
ruch: wyczuwanie i nazywanie: szyi, calej glowy i twarzy oraz poszczegol-
nych jej clementéw w dowolny sposéb.
3. Przestrzen.
*  p.w.: dowolna,
ruch: ,,zajmij sobg jak najwigksza powierzchni¢ podlogi”,
,»Zajmij sobg jak najmnicjszg powierzchni¢ podtogi”.
4. Ruch,z”
+  p.w.: lezenie przodem lub tytem
ruch: ,,Turlanie” - toczenic partnera, ktory moze byé: swobodny, bardzo
rozluzniony lub napigty.
5. Ruch ,przeciwko”
+  p.w.:siad ugicty tylem do siebie, plecy musza przylegaé,
ruch: wzajemne pchanie si¢ plecami, odpychamy si¢ NN.
6. Relaks.
+  p.w.:siad ugigty rozkroczny, partner siedzi migdzy NN,
ruch: przytulanic, gtaskanie, kolysanie partnera, zmiana rol.
7. Ruch ,razem”
*  p.w. stanic twarzg do siebie, podajemy sobic RR,
ruch: pomoc partnerowi w wykonaniu wysokiego wyskoku w gore.
8. Ruch prowadzacy do wspdidziatania w grupie.
*  p.w. stanie w kole z chusta animacyjna,
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ruch: jednoczesne podrzucanie pitki na chuscie tak, aby nie spadia.
9. Zakonczenie. Podsumowanie zaj¢¢. Dzielenie si¢ wrazeniami.
Dzieci wybieraja forme, w jaki sposob zegnamy sig.

Scenariusz zaj¢¢ prowadzonych metoda Ruchu
Rozwijajacego Werniki Sherborne dotyczacy rozwoju
sfery emocjonalnej

Wiek: 6-7 latki.
Liczebno$¢: 24 dzieci.
Miejsce: sala gimnastyczna.
Czas: 45 min.
Temat: Budowanie zaufania do partnera.
Cele:
»  Wzmocnienie zaufania do samego siebie.
+  Ksztattowanic umiej¢tnoscei zaufania drugiej osobie.
»  Wytwarzanie poczucia odpowiedzialnosci za partnera.
»  Wzmocnienie poczucia wlasnej wartosci.
Media edukacyjne: magnetofon, nagrania muzyki relaksacyjne;j.
Przebieg:
1. Powitanie. Puszczanie ,,iskierki” z usmiechem.
*  p.w. rozsypka,
ruch: spacerowanie po sali, witamy si¢ z innymi: stopami, kolanami, udami,
brzuchem, po$ladkami, plecami, ramionami, rgkami, tokciami, glowa - w
dowolny sposoéb.
2. Wyczuwanie ciafa.
«  p.w.: siad ugigty podparty w kole,
ruch: dotykanie palcami stop podtogi, uderzanie o podtoge pigtami,
*  p.w.:siad skulny,
ruch: pchanie kolan do siadu prostego z pokonywaniem oporu rak,
«  p.w.: siad prosty.
ruch: ,,Robaczek” - przesuwanie si¢ na posladkach w réznych kierunkach,
+  p.w.: lezenic przodem, RR obejmuja gora NN za kostki,
ruch: ,,Suszka do atramentu” - kotysanie si¢ w przod i tyl,
+  p.w.: lezenie tytem,

ruch: przemieszczanie si¢ w réznych kicrunkach ze zginanicm na przemian
NN,
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p.w.: siad skrzyzny w kole,

ruch: , Kominiarz” - zaplatanie kolejno palcow zgodnie z trescia rymowanki
(tworzenie komina),

p.w.: siad ugigty,

ruch: naprzemienne dotykanie tokciami kolan,

p.w.: siad klgczny przodem w parach,

ruch: jeden z ¢wiczacych robi zabawne miny, a drugi je powtarza, zmiana
rol.

Przestrzen.

p.w.: stanie w parach,,

ruch: ,,Prowadzenie $lepca” - prowadzenie partnera, ktory ma zamknicte
oczy za r¢gkg¢ w réznych kierunkach troszczac sig¢ o jego bezpieczefistwo,
zmiana rol.

Ruch ,,z”.

p.w.: ,Domki” - jedno dziecko tworzy ,,domek” - klegk podparty,

ruch: drugie dziecko ,,zwiedza dom” w dowolny sposob (przechodzenie nad,
czolganie si¢ pod, przekraczanie w rozkroku itp.), zmiana rol.

Ruch ,,przeciwko”.

p.w.: jeden partner lezy w poprzek drugiego,

ruch: ,,Putapka” - préba uwolnienia si¢, zmiana rol.

Relaks.

p.w.: grupy 3 - osobowe, 2 osoby stoja przodem w pewnej odlegtosci, trze-
cia osoba stoi w $rodku (dziecko czuje si¢ bezpiecznicj, gdy stoi bokiem,
poniewaz wzrokiem kontroluje swoje ruchy),

ruch: ,,Wahadlo” -,,podawanie” sobie ,,biernego” partnera podczas shuchania
muzyki (ch¢tne dzieci moga mie¢ zamknigte oczy), zmiana rél.

Ruch ,,razem”.

p-w.: siad ugigty do siebie,

ruch: ,,Plecy w plecy” - jednoczesnc mocne napieranie na siebie plecami
i proba wstania oraz przejscia do p.w.

Relaks.

p.w.: jedno dziecko lezy przodem, a drugie siedzi obok niego,

ruch: ,,Pieczenie ciasta” - wykonanie masazu plecoéw zgodnie z opowiescig
snutg przez nauczycicela.

Ruch prowadzacy do wspotdziatania w grupie.

p-w.: dwic osoby stojg przodem w pewnej odlegtosei, trzecia lezy tylem
migdzy nimi w $rodku,
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ruch: ,,Hustawka” - dwdch partnerow husta trzeciego, trzymajac go za nad-
garstki i kostki u ndg. Chwyt nadgarstka powinien byé chwytem wzajem-
nym, w ktérym jedna osoba trzyma druga i jednoczesnie sama jest trzymana,
zmiana rol.

10. Relaks.
p.w.: siad skrzyzny w kole, bokiem do srodka, bardzo blisko siebie, RR doty-
kaja plecéw partnera,
ruch: masaz relaksacyjny "Epoi taj, taj".

11. Zakonczenie.
Podsumowanie zaj¢é. Dzielenie si¢ wrazeniami. Puszczanie "iskierki".

Scenariusz zaje¢ prowadzonych metoda Ruchu
Rozwijajacego Weroniki Sherborne dotyczacy rozwoju
spolecznego

Wiek: 6-7 latki.
Liczebnodé: 24 dzieci.
Miejsce: sala gimnastyczna.
Czas: 60 min.
Temat: Wspbdldziatanie w grupie.
Cele:
»  Zachecanie do podejmowania i wykorzystywania wlasnej inicjatywy.
«  Przyzwyczajanie do wspélnego podejmowania aktywnosci ruchowych.
+  Ksztattowanie umiejgtno$ci podporzadkowania sig¢ grupie.
Przybory: pitka, piktogramy z zaznaczong ilo$cia dzieci éwiczacych w zespole,
kartki, pisaki, chusta animacyjna.
Przebieg:
1. Powitanie.
+ p.w. stanie w kolg, RR potaczone,
ruch: ,,Stoneczko” - wspblne, jednoczesne wykonywanie aktywnosci rucho-
wych zaproponowanych przez dzieci w réznych pozyejach, koto nic moze
si¢ przerwaé (nauczyciel w tym czasie moze snué opowics¢ o wedréwee
stonca),
+  p.w.: siad ugigty w kole, pitka migdzy stopami nauczyciela,
ruch: podawanic sobic kolejno pitki stopami, pitka nie moze upasé na
podioge.
2. Wyczuwanic ciafa.



Metoda ruchu rozwijajgcego Weroniki Sherborne w stymulowaniu rozwoju .. 215

p-w.: siad ugiety podparty przodem w parach, NN zgicte w kolanach unie-
sione w gorg, stopy stykaja si¢ strong podeszwowa,

ruch: , Rowerek” - wspdlne nagladowanie jazdy na rowerze,

p.w.: siad ugigty rozkroczny,

ruch: uderzanie w kolana dlonmi, pie$ciami, fokciami, rozcieranie kolan,
p.w.: siad prosty,

ruch: przyciaganie kolan do siadu skulnego i chowanie glowy, przejicie do
lezenia tylem,

p.w.: lezenie przodem,

ruch: §lizganie si¢ w kétko na brzuchu,

p.w.: siad ugiety rozkroczny tytem w parach, RR zaplecione,

ruch: réwnoczesne przejécie do pozycji stojacej, plecy musza si¢ mocno stykag,
p.w.: siad skrzyzny przodem w parach, jeden z partneréw ma zamknigte oczy,
ruch: wyczuwanie i nazywanie palcow pokazywanych przez partnera, zmia-
na rol,

p-w.: stanie,,

ruch: dotykanie w marszu prawym fokciem lewego kolana i odwrotnie,
p.-w.: siad klgczny,

ruch: wytrzeszczanie oczu (,,duze oczy™) i mruzenie oczu,

p.w.: stanie,

ruch: ,Figury” - dzieci bicgajg po sali w réznych kierunkach. Na sygnat
tworzg dowolna figurg. Powtarzamy parokrotnic pokazujac na palcach liczbg
0s0b, z ktérej nalezy utworzyé figure.

Przestrzen.

p.w.: cze$é grupy tworzy. ,tunel” - klek podparty, blisko siebie,

ruch: pozostali czolgaja sie pod spodem w dowolny sposéb (na plecach, brzuchu).
Ruch ,,z”.

p.w.: partner ,,aktywny” chwyta lezacego tylem partnera,,biernego” powyzej
kostek,

ruch: ,,stos” - ciagnigcie partnera po sali w réznych kicrunkach. Na sygnal
,»Stos” ciagnacy sktadajg swoich partnerdw na srodku sali, jeden na drugiego
- tworzac stos, zmiana 1ol.

Relaks.

p-w.: w parach, jedna osoba tworzy ,,domek” - klgk podparty,

ruch: druga kiladzie si¢ na jej plecach i odpoczywa. Jezeli partner sobie tego
zyczy to go kolyszemy, zmiana rol.

Ruch ,,przeciwko”.
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»  p.w.: jedno dziecko z 3 osobowej grupy wykonuje siad skulny, RR obejmuja
kolana (¢wiczacy mocno zwija sig¢ w kigbek),
ruch: ,,Paczka” - partnerzy usituja ,,rozwiazaé paczke” - ciagng za RR i NN,
zmiana rol.

7. Relaks.

«  p.w. partner ,,aktywny” w siadzie ngigtym rozkrocznym obejmuje jedng
rgkg partnera ,biernego” siedzacego w Srodku migdzy jego NN, a druga
w lekkim opadzic w tyt opicra o podtogg,
ruch: tagodne kotysanie w réznych kierunkach.

8. Ruch,razem”.

*  p.w.: dowolna rownowazna w grupach dobranych wedtug wskazanego pikto-
gramu,
ruch: ,,Sprobujcie do jakiego momentu, mozna utrzymac pozycje réwnowazng’”.

9. Ruch prowadzacy do wspétdziatania w grupie.

« p.w. grupg dzielimy na zespoty 6 osobowe, kazda otrzymuje kartke i pi-
sak, po wspolnej naradzie rysuje obrazek przedstawiajacy ,,co8” (zwierze,
przedmiot, czynno$é itp.) 1 przekazuje go nastgpnemu zespotowi,
ruch: zespoly po kolei przedstawiaja tres¢ otrzymanego obrazka wyko-
rzystujac wihasne cialo, pozostate zespoty (z wyfaczeniem autoréw) odgaduja,
co zostalo narysowane.

10. Zakonczenie.

+  p.w.: siad ugiety,
ruch: przesuwanic si¢ od partnera do partnera, pozegnanie palcami rak i stop
w dowolny sposob.

Podsumowanie zaj¢é. Dzielenic si¢ wrazeniami.

Podsumowanie

Mectoda Ruchu Rozwijajaccgo zdobywa coraz wigksza popularnosé i jest wy-
korzystywana w pracy z dzicé¢mi przedszkolnymi szczegélnie w grupie szescio-
latkdw, ktore przygotowujg si¢ do podjecia nauki w szkole. Nawigzuje ona do
najbardziej picrwotnego sposobu porozumiewania sig, jakim jest ,jezyk ciata”.
Ma on ogromne znaczenie w komunikacji z innymi, a przez u§wiadomienic sobic
jego wartosci rozwoj emocjonalny i spoleczny dziecka moze stag sig bardzicj zy-
wy i gigbszy. U podstaw prezentowanej mctody lezy teoria, ze ruch jest podstawa
i naturalng potrzebg czlowieka oraz nicwerbalnym $rodkicm porozumiewania
si¢. Ruch traktowany jest jako narz¢dzie wspomagania wszechstronnego rozwoju
dziccka i terapii zaburzesi tego rozwoju.
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Aktywnosci ruchowe stosowane w metodzie Weroniki Sherborne daja dzie-
ciom u progu startu szkolnego mozliwo$é poznania wiasnego ciala oraz kon-
trolowania go. Pozwalaja zdobyé pewnoéé siebie i poczucie bezpicczenstwa
w otoczeniu, co jest niezmierniec wazne w okresic adaptacyjnym w szkole.
Dzieci staja si¢ mniej zahamowane i bardziej otwarte na sytuacje problemowe.
Sesje ruchowe daja mozliwo$¢ przezycia wspdlnego wysitku fizycznego. Ucza
koncentracji uwagi oraz kontrolowania swojego zachowania. Przyczyniaja sic
do doskonalenia spostrzegawczosci wzrokowej, zdobywania do$wiadczen ru-
chowych. Utatwiajq ksztaftowanie si¢ orientacji przestrzennej. Dzigki nim sze-
$ciolatki doskonalg umiejgtnoé¢ analizy i syntezy wzrokowej, oceny stosunkéw
ilo$ciowych oraz koordynacj¢ wzrokowo-stuchowo-ruchows, a przede wszystkim
sa wspaniatg zabawg, ktdrej czgsto towarzyszy radosé, $miech i okrzyki.

Zajgcia prowadzone metods Ruchu Rozwijajacego wplywajg stymulujaco na
rozw¢j umystowy, psychiczny i fizyczny. Dzieci chetnie biorg w nich udzial.
Rola nauczyciela jest proponowanie aktywnosci ruchowych, ale scenariusz
wspoitworzg same dzieci. Otwiera to przed nimi mozliwosci tworczego rozwoju
wyobrazni, inicjatywy, samodzielnoéci oraz poczucia wlasnej wartosci.

Metoda Weroniki Sherborne ze wzgledu na swg naturalnosc i prostote jest me-
todg uniwcersalng. Mozna jg stosowaé w pracy z dzieémi z roznymi zaburzeniami
rozwojowymi oraz prawidtowo rozwijajacymi sig. Jest skuteczna jako metoda
terapcutyczna, profilaktyczna jak i stymulujaca rozwo;.

Chcac dobrze pokierowaé rozwojem dzieci, uwzgledniajac ich mozliwoscei roz-
wojowe 1 wymagania programowe warto jest wiaczy¢ metode Ruchu Rozwijajace-
go Weroniki Sherborne do pracy dydaktyczno-wychowawczej nauczyciela na po-
ziomie cdukacji elementarne;.
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Summary

The article presented the ways of using the developing movement of Weronika Sherbone in chidren’s
development stimulation when they are on their threshold of school.



