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Celem mojego artykułu jest pokazanie, jaką wiedzę mają nauczyciele na te­
mat dramy i w jaki sposób z niej korzystają. Podczas analizy badań odnoszę 
się do wyników ankiety przeprowadzonej wśród 104 nauczycieli pracujących na 
terenie Sosnowca (26 nauczycieli z edukacji wczesnoszkolnej; 37 nauczycieli ze 
szkoły podstawowej w klasach IV-VI i 31 nauczycieli z gimnazjum). Badania 
przeprowadziłam na przełomie marca i kwietnia 2006 roku. Wszyscy badani 
nauczyciele mają wyższe wykształcenie, są polonistami bądź pedagogami. 
Pytając o dramę, prosiłam ich, aby podali, jak ją  rozumieją, do jakich metod 
nauczania zaliczają dramę, jakimi technikami się posługują, przeprowadzając 
dramę, w jakich sytuacjach stosują dramę, jak uczniowie reagują na dramę, czy 
podzielają opinię, że drama , bawiąc, uczy. Pytania w ankiecie miały charakter 
otwarty. Oznacza to, że każde pytanie może mieć więcej niż jedną odpowiedź, 
stąd suma wyników nie jest zgodna z liczbą badanych.

Zanim omówię wyniki badań, przywołam definicję dramy. Za Anną Dziedzic, 
Janiną Pichalską, Elżbietą Swiderską przyjmuję, że drania jest fikcyjną, wyo­
brażeniową sytuacją, która powstaje, gdy kilka osób we wspólnej przestrzeni 
przedstawia coś, co nie jest w danym czasie obecne, używając jako środków 
wyrazu swoich ciał i głosów.1 Jej wykorzystanie działa na uczniów twórczo 
i wpływa na ich proces wychowania. Zdaniem Edwarda Polańskiego, Ewy Ogłozy, 
Eugeniusza Szymika, drama ułatwia uczenie się poprzez odkrywanie.2 Oznacza 
to, że drama jest metodą wielokierunkową, dzięki czemu można w różnorodny, 
interesujący sposób, za każdym razem inny, dojść do wiedzy. Niewątpliwie po­
magają w tym liczne techniki dramowe. Podczas omawiania wyników badań 
przekonamy się, które z nich są wybierane przez respondentów.

Ankietowani definiują dramę w rozmaity sposób. Potwierdza to tabela 1 i 
wykres 1.

1 A. Dziedzic, J. Pichalska, E. Świderska, Drama na lekcjach języka polskiego. Warszawa 1995, s. 8.
2 E. Polański, E. Ogłoza, E. Szymik, Drama na lekcjach języka polskiego w klasach IV-VIIJ. Kielce 1997, 

s. 13.
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Tabela 1
Definicja dramy w rozumieniu badanych nauczycieli

L p . Definicja dramy Wypowiedzi 
nauczycieli 

pracujących w 
edukacji snoszkolnej

Wypowiedzi 
nauczycieli 

pracujących w 
szkole podstawowej 

w klasach IV-VI

W ypowiedzi 
nauczycieli 
pracujących 

w  gimnazjum

1 fikcyjna sytuacja 21 26 12
2 wyobrażeniowa

sytuacja
11 8 23

3 odgrywanie scenki 
sytuacyjnej

19 29 16

4 wcielanie się w  rolę 10 18 25
5 zabawa naśladowcza 17 12 7
6 ruch, gest, mimika 5 11 18
7 ekspresja słowa 14 9 21

Wykres 1

I)  u f i n  i с j a  d r a m y  w r o / . u m  i c n  i u b a d a n y c h  n a u c z y c i e l i

Z tabeli 1 i wykresu 1 wynika, że drama jest kojarzona z odgrywaniem scenki 
sytuacyjnej, wcielaniem się w rolę, z wyobrażeniową sytuacją i ekspresją słowa. 
Nieco mniej głosów otrzymały definicje, w których drama jest zabawą naślado­
wczą, ruchem, gestem, mimiką. Trzeba zaznaczyć, że podane przez ankietowa­
nych definicje dramy są wszystkie właściwe, prawidłowe. Jednakże definicja
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dramy jako wyobrażeniowej sytuacji jest najbliższa tej, którą przywołałam na 
początku niniejszego artykułu.

Badani w różny sposób podchodzą do dramy jako metody. Wyniki badań 
umieszczam w tabeli 2 i na wykresie 2.

Tabela 2 „ . , . ,Drama jako metoda

Lp. Drama jako  metoda

Wypowiedzi 
nauczycieli 
pracujących 
•w edukacji 

wczesnoszkolnej

Wypowiedzi 
nauczycieli 

pracujących w  szkole 
podstawowej w  
klasach IV-VI

Wypowiedzi 
nauczycieli 
pracujących 

w  gimnazjum

1 aktywizująca 26 37 31
2 poszukująca 17 11 24
3 problemowa brak odpowiedzi 19 7
4 poznawcza brak odpowiedzi brak odpowiedzi 11
5 integracyjna 21 10 19
6 integrująca U 7 22

Jak widać, drama jest metodą aktywizującą, czyli wpływa na aktywność twór­
czą i językową uczniów. Respondenci zauważyli, że drama pozwala znaleźć 
odpowiedź na wyjściowe pytanie i problem, jaki sobie zakładają osoby w niej 
uczestniczące. Sporo ankietowanych (40 badanych) podaje, że drama jest metodą 
integrującą. Rzeczywiście jest to słuszna uwaga, ponieważ zabawa metodą dra­
my integruje grupę.

Wykres 2

□  W ypow ic tt/i nnuczycieli pracujących u edukacji wczesnoszkolnej

□  W ypow icd /i nauczycieli pracujących w s /ko le  podstawowej w klasach IV ·V I

□  Wypow iedzi nauczycieli pracujac\ch u  gim na/jum

D ram a ja k o  m eto d a  w u jęc iu  b a d a n y c h  nau c /.y c ic li



174 Nauczyciel i Szkoła 3-4 2006

Drama jest też doskonałym sposobem pracy wśród dzieci, ponieważ może być 
wykorzystywana przy każdej możliwej okazji, szczególnie podczas łączenia ró­
żnych treści, np. poezji z ortografią, wyrażania uczuć a lekcjami wychowawczy­
mi itp. Nieliczni badani zauważyli, że drama jest metodą poznawczą. Wydaje się 
więc ważne, w jaki sposób wpływamy na rozwój poznawczy uczniów. Odpo­
wiednie połączenie treści, wysiłek poznawczy (kognitywny) dziecka prowadzi 
do lepszego zrozumienia i uporządkowania wiedzy.

Stosując dramę, nauczyciele ułatwiają uczniom wejście w rolę, odnalezienie się 
na scenie, poznanie sztuki aktorskiej (trening słowny, ekspresja słowa i ciała). 
Zdaniem badanych nauczycieli, dramę wykorzystuje się podczas rożnych okazji 
(por. tab. 3 i wykres 3).

Tabela 3
Sytuacje lekcyjne, w których nauczyciele sięgają po dramę

Lp. Drama w sytuacjach 
lekcyjnych

Wypowiedzi 
nauczycieli 
pracujących 
w edukacji 

wczesnoszkolnej

Wypowiedzi 
nauczycieli 
pracujących 

w  szkole 
podstawowej w 
klasach IV-VI

Wypowiedzi 
nauczycieli 
pracujących 

w gimnazjum

interpretacja tekstów 
literackich

23 19 29

2
podczas om aw iania  

wierszy
brak odpowiedzi 11 7

3 zajęcia pedagogiczne brak odpowiedzi 5 14
4 lekcje wychowawcze 15 22 18
5 lekcje z gramatyki 11 17 19
6 lekcje z ortografii 9 5 16
7 podczas omawiania 

wartości
brak odpowiedzi ' 21 27

8 podczas omawiania 
uczuć pozytywnych

brak odpowiedzi 12 18

9 podczas omawiania 
uczuć negatywnych

brak odpowiedzi 23 21

Nauczyciele korzystają z dramy podczas interpretowania tekstów, omawiania 
wierszy, w trakcie omawiania lektur, na lekcjach z gramatyki. Nawiązują do 
dramy wtedy, gdy należy rozstrzygnąć problem wymagający pokazania, jakimi 
wartościami kieruje się osoba biorąca udział w dramie. Doskonałe wydają
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się ćwiczenia z dramy podczas omawiania pojęć: przyjaźni, miłości, rodziny. 
Wydaje się również celowe wykorzystanie dramy podczas omawiania baśni, 
bajek. Dokończenie losów głównego bohatera może być ciekawym tematem do 
przedstawienia dramy. Poprzez dramę uczniowie wyrażają swoje uczucia, w zwią­
zku z tym, jak najbardziej powinno się korzystać z dramy, omawiając na przykład 
uczucia radości, szczęścia, smutku, strachu.

Wykres 3

Do najczęściej stosowanych technik dramowych, które wykorzystują badani 
nauczyciele, należy zaliczyć rozmowę, wywiad, improwizację, etiudę pantomi- 
rniczną, techniki plastyczno-manualne, tj. rysunek, mapy, plany, makiety, rze-źbę 
stop-klatkę. Wyniki badań przedstawiam w tabeli 4 i na wykresie 4.

Tabela 4
Techniki dramowe stosowane przez nauczycieli

Lp. Techniki dramowe

Wypowiedzi 
nauczycieli 
pracujących 
w edukacji 

wczesnoszkolnej

Wypowiedzi 
nauczycieli 

pracujących w 
szkole podstawowej 

w klasach IV-V1

Wypowiedzi 
nauczycieli 
pracujących 

w gimnazjum

1 rozmowa 5 9 6

2 wywiad 11 7 14

3 improwizacja 17 22 27

4 etiuda
pantomimiczna 8 15 13

5 rzeźba 14 25 I I

6 Stop-klatka 12 17 8

S uu aę ie  IckcYiixr, w  кіоглсії roiĽA ciĽle si^uaią po d ron\v
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Wykres 4

Technik i drámou с stosowane p t /л / , nauczycieli

т л п о л а  ^ > h  і»! impn>»>/ncju ciiuila r/c/ba Sinp-kfoila

□  W) p im ied/i nauczycieli procMjacjch u edukacji wc/«sno>/kolncj
□  Wyptnned/i nauczycicli pracujących »· ь/kule potlsluw ou ej w kbsacli IV -VI
□  Wypuwied/.i nauczycieli pracujucych w ęimna/jum

Nauczyciele podają, że drama swoim kształtem przypomina technikę teatralną, 
ponieważ uczniowie wyrażają siebie poprzez gest, mimikę, żywe słowo, 
ruch. Zdaniem respondentów, drama twórczo aktywizuje uczniów, ułatwia 
rozwiązywanie problemów, poszukiwanie własnych rozwiązań, dokonywanie 
wyborów, integruje klasę i omawiane treści. Metoda dramy pozwala wyrazić 
siebie, tj. myśli, przeżycia, pomaga w swobodnym mówieniu. Do tego opisu 
nawiązują tabela 5 i wykres 5.

Tabela 5
Opinie nauczycieli na temat dramy w pracy dydaktycznej ucznia

Lp.

Zdaniem badanych, uczeń 
korzystający z zajęć 
dramowyeh, jest:

Wypowiedzi 
nauczycieli 
pracujących 
w edukacji 
wczesnoszkolnej

W ypowiedzi 
nauczycieli 
pracującyclrw  szkole 
podstawowej w 
klasach IV-VI

W ypowiedzi 
nauczycieli 
pracujących 
w gimnazjum

1 aktywny 14 9 21

2 twórczy 8 17 13

3 spontaniczny 11 19 7

4 naturalny 21 6 15

5 sprawny językowo 23 25 27

б otwarty 7 12 17

7 odważny 6 12 9
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Wykres 5

O p in ie  n a u c z y c ie l i  n a  te n ia t  d r a m y  w  p ra c y  d y d a k ty c z n e j  u c z n ia

□  W y p o w ie d z i  n a u c z y c ie l i  p r a c u ją c y c h  w  e d u k a c j i  w c z e s n o s z k o ln e j

□  W y p o w ie d z i  n a u c z y c ie l i  p r a c u ją c y c h  w  s z k o le  p o d s ta w o w e j  w  k l a s a c h  IV -V I

□  W y p o w ie d z i  n a u c z y c ie l i  p r a c u ją c y c h  w  g im n a z ju m

Według badanych nauczycieli zajęcia z dramy zwiększają poziom językowy 
uczniów dzięki ćwiczeniom w mówieniu. Uczniowie rozwijają słownictwo te­
matyczne. Dzieci stają się aktywne, otwarte, rozluźnione, mniej zestresowane 
i znużone, jak podczas zwykłych lekcji. Ich wyobraźnia się zwiększa i wyraźnie 
rozbudza. Osiągniecie takiego stanu u uczniów przyczynia się niewątpliwie do 
głębszego przeżywania omawianych treści i łatwiejszego zapamiętania materiału. 
Stosowanie dramy odbywa się nie tylko na lekcjach języka polskiego, ale również 
podczas lekcji wychowawczej, wychowania muzycznego i plastycznego, zajęć 
z pedagogiem. Integrowanie międzyprzedmiotowe jest doskonałym miejscem 
na przedstawianie dramy. Dzięki takiemu podejściu ankietowani nauczyciele 
uważają, że uczniowie szybciej, w sposób holistyczny opanowują i zapamiętują 
treści programowe. Ponadto badani twierdzą, że drama bawiąc, uczy. (Por. tabela 
б i wykres 6).

Tabela 6
Opinie nauczycieli dotyczące powiedzenia drama, bawiąc, uczy

L p .

Drama bawiąc, 
uczy ponieważ jest:

Wypowiedzi
nauczycieli
pracujących w edukacji 
wczesnoszkolnej

Wypowiedzi 
nauczycieli pracujących 
w szkole podstawowej 
w klasach IV-VI

Wypowiedzi 
nauczycieli 
pracujących 
w gimnazjum

1 tematyczna 12 18 9
2 naśladowcza 19 11 6

3 twórcza 21 27 29
4 fikcyjna 14 21 28
5 m chowa 11 18 22
б wychowawcza 16 24 29
7 terapeutyczna 8 17 25
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Wykres 6

Op in ie  na ucz yc i e l i  dotyczące po «· icd/e n in  drama,  bawiąc ucz;

□  W y p o w i e d / i  na ucz yc ie l i  pracu jących w eduk acj i  wczesnoszkolne j
□  W y p o w i e d / i  na ucz yc ie l i  pn i eu ja cyc l i  w .szkole pod s ta wow ej  w k lasach I V - V I

□  W y p o w ie d z i  na ucz yc ie l i  prac ujacy ch w g im naz ju m

Badani nauczyciele podają, że drama ma podobny charakter, jak zabawa. 
Uczniowie, wchodząc w role, mogą w przyjemny sposób poznać nowy temat, 
ponieważ poprzez naśladowanie stają się naturalni, spontaniczni i sprawni 
językowo. Odgrywając role, przyjmując różne postawy, dzieci lepiej rozumieją 
utwór, łatwiej oceniają charakter bohaterów. Towarzyszy temu często humor, 
którego skutek, a mianowicie śmiech niekiedy może być nauką. Zabawa ucz­
niów na przykład w odgrywanie postaci z bajek bądź baśni uczy wrażliwości 
na nieszczęście, na niesprawiedliwość. Pozwala wyeliminować negatywne 
cechy typu: nienawiść, zazdrość, kłamstwo. Drama ma działanie oczyszczające, 
ponieważ wyzwala w dziećiach szczerość, współczucie dla losów bohaterów. 
W dodatku drama przyczynia się do tego, że całkiem jakby nieświadomie 
dochodzi do rozwoju słownictwa uczniów.

Przeprowadzona analiza badań dowiodła, że drama jest doceniana metodą, 
wykorzystywaną zarówno w edukacji wczesnoszkolnej, szkoły podstawowej, 
jak również w gimnazjum. Nauczyciele uważają bowiem, że jest to metoda 
rozwijająca, wartościowa, ponieważ wpływa na osobowość uczniów i wzbogaca 
ich język.
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Sum m ary

The article Tcachcrs Aboul Drama - Contribution to Discussion" is a reporter’s statement about a diagnostic 
questionnaire. I asked 104 tcachcrs how they consider drama, what Icchniqucs they tend to use at work, when 
they use drama, and whether they think the educational purpose is achieved through drama's entertaining fuction. 
The results show that drama is frequently used in tcachcs's work, as it has positive influence on students, and 
them to get know themselves, as well as master a subjcct.


