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Szkolne problemy dzieci z rodzin z problemem
alkoholowym

Sytuacja psychiczna dziecka w szkole ma $cisly zwiazek z jego sytuacja
w domu rodzinnym. Warunki stwarzane dziecku przez rodziny — sprzyjajace jego
rozwojowi, zaspokajajace jego potrzeby lub niesprzyjajace, powodujace zaburze-
nia rozwojowe — maja okreslone konsekwencje dla zachowania, samopoczucia
1 osiagni¢é ucznia w szkole.

Przewaga domu rodzinnego nad szkota wynika migdzy innymi z chronologii
oddziatywan. Dziecko urodzito si¢ , stawiato pierwsze kroki, do$wiadczalo $wia-
ta, wychowywato si¢ kilka szczegdlnie waznych dla niego lat w domu. Po prze-
kroczeniu progéw szkotly na ogot rodzice nadal spgdzaja z nim wiele czasu, co
powoduje, ze w wigkszodci wypadkdow uczen silniej identyfikuje sig z rodzing niz
z najlepszg szkola.

Szkofa jest czgsto miejscem, w ktorym po raz picrwszy wyraznie ujawniaja sig
zaburzenia emocjonalne spowodowane negatywnym oddziatywaniem rodziny.
Niczaspokojone potrzeby mitoéci i bezpieczefistwa, nastawicnia obronne, lgki,
podatnos$é na stres, nicwiara w siebie, trudnosci w kontaktach z rowiesnikami to
nicktére z trudnosci, ktére owocujg z reguty problemami w szkole.

Rodzina ~ naturalne $rodowisko wychowawcze

Srodowisko rodzinne to wazny, a by¢ moze najwazniejszy, czynnik socjalizacji
dzieci i mtodziezy. Chociaz inne srodowiska — szkota, sasiedztwo czy rowicsnicy
— majg istotny udziat w procesie socjalizacji , zycie rodzinne jest jednak obsza-
rem najbardziej intensywnych interakcji psychospotecznych.

W.Okon definiuje rodzing jako ,, malg grupg spofeczna sktadajaca sig z rodzi-
cOw, ich dzieci i krewnych. Rodzicow taczy wigz malzenska. Podstawe wychowa-
nia rodzinnego stanowi natomiast wiez rodziciclska istniejaca migdzy rodzicami
a dzieémi.” W.Okon wskazuje réwniez na wigz formalng stanowiacg obowiazki
rodzicow i dzieci wzgledem siebic.

Socjologowie nazywaja rodzing ,,grupa pierwotng”, dajaca podstawg rozwojo-
wi spotecznemu cztowicka i ,,grupa odnicsienia”, bedaca wzorem na diugie lata.
Moéwia o rodzinie jako ,, trwatej grupie spotecznej powiazanej przez wspolnych
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przodkow , matzenstwo lub — nickiedy —adopcj¢. Dodatkowe ,,wigzi moga stano-
wi¢ wspdlnc zamieszkanie, zaleznosé ckonomiczna i dziedzictwo kulturalne”.

Psychologia okresla rodzing jako ,, system wzajemnie powiagzanych czesci
sktadowych, stale na sicbie oddziatujacych dla zachowania réwnowagi”.

Kazdy clement systemu zalezy od stanu funkcjonowania wszystkich pozosta-
tych elementéw, z ktérymi pozostajec w zwigzku. Rodzina jest systemem natural-
nym, skladajacym si¢ z wzajemnie powigzanych clementow / cztonkdéw rodziny
/, zorganizowanych wokot rozmaitych funkcji wymagajacych wzajemnej inte-
rakcji. Do tych funkcji rodziny nalezy , miedzy innymi, przckazywanie sobie
mitosci, wychowywanie dzicci, podzial pracy, zaspokajanie potrzeb wyzszego
rze¢du.

Wspolzyjac ze sobg na co dzien, rodzina wypracowuje state wzorce zachowan
stuzacych utrzymywaniu systemu w stanie réwnowagi. Przejawem owej home-
ostazy sa zachowania rodziny, jej przyzwyczajenia, oczekiwania i utrwalone spo-
soby porozumiewania sig.

Sytuacje t¢ ilustruje wyraznie przyktad rodziny, w ktérej na przyktad maz/oj-
ciec jest alkoholikiem. o na niego zrzuca si¢ wing za wszystkie problemy ro-
dzinne, broniac si¢ tym samym przed rozpadem tego uktadu. Maz nie przyjmuje
winy na siebie 1 przerzuca jg na zong, ktéra zamiast przyja¢ do wiadomosci, ze
maz pije i trzeba co$ z tym zrobi¢, bierze wing na siebie i stara si¢ sama lepiej
zachowywac 1 sktoni¢ do tego dzieci. Jedno z dzieci moze probowaé odwodzi¢
rodzicdw od kiétni, awantur, stwarzajac wiasne problemy — siggajac po alko-
hol, narkotyki, ucickajac z domu, unikajac szkoty — i zwrdcié¢ tym samym na
siebie uwagg rodzicéw. Inne dziecko zostaje btaznem rodzinnym i w ten sposéb
chce roztadowa¢ w domu napigcie. Przyjmujac na siebie te role, dzieci probuja
przywrécié rownowagg, chocby najbardziej chwiejna. Nic robig tego $wiadomie.
Jest to proces nieswiadomy shuzacy utrzymaniu rodziny za wszelkg ceng. Kie-
dy wzorce zachowania stuzace podtrzymaniu rdwnowagi w rodzinie sa sztywne
i niepodatnc na zmiang , system rodzinny jest ,,zamknigty”.

System ,,zamknigty” jest systemem dysfunkcjonalnym, poniewaz rodzina izo-
luje si¢ od otoczenia, nic dopuszcza do siebic bodzcdw; interwencji z zewnatrz
1 nie ulega zmianie. Z¢ wzglgdu na swa nieprzenikalnosé i niepodatnosé rodzina
zamknigta zaburza si¢ coraz bardzicj. W miare jak — w podanym przykiadzic
— alkoholizm postgpujc, cata rodzina réwniez staje si¢ chora. Wszystko obraca
sig wokot uzaleznionego, ktérego zachowanie decyduje o sposobie kontaklow
pozostatych cztonkéw rodziny ze §wiatem zewnetrznym. Alkoholizm rodzicow
stanowi sekret zardéwno wewnatrz rodziny, jak i na zewnatrz. Dzieci uczestni-
czg wige w grze rodzinngj, negujacej fakt, z¢ jedno z rodzicéw pije. W reakeji
na chorobg alkoholowg cztonkowie rodziny nic§wiadomic spetniajg role, ktore
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pozwalajg zneutralizowaé skutki zachowania alkoholika i sprawiaja, ze rodzina
funkcjonuje nadal. Podobny schemat funkcjonowania obserwuje si¢ w rodzinie ,
w ktorej stosowana jest przemoc psychiczna , fizyczna, naduzycia seksualne itp.

Przeciwienstwem owego ukfadu jest system rodzinny otwarty, ktéry charak-
teryzuje si¢ wehodzeniem w interakcje ze $rodowiskiem zewngtrznym, jest ela-
styczny i potrafi si¢ adaptowaé. Warunkiem adaptacji jest zachowanie poziomu
stabilnodci, ktéra pozwala poszczegdlnym czionkom rodziny osiggnaé spéjna ,
odrgbng tozsamosc.

W zaleznosci od réznic pozioméw funkcjonowania rodzin, od wzorcéw za-
chowan : od dysfunkcjonalnych / niezdrowych / do optymalnych / zdrowych /
oraz intensywnosci relacji wewnatrzrodzinnych istnieja mozliwosci wyrzadzania
krzywd emocjonalnych, intelektualnych i fizycznych.

Rodzina funkcjonalna — rodzina dysfunkcjonalna - cechy
charakterystyczne

Kazda rodzina jest inna, charakteryzuje si¢ szczeg6lnymi cechami indywidual-
nymi, ktére majg wplyw na jej cztonkdw oraz osoby z zewnatrz.

Swoisty wzorzec rodziny ,, zdrowej ,, 1 ,,niczdrowej” majacy wplyw na funk-
cjonowanie dzieci przedstawia si¢ nastgpujaco :

Rodzina funkcjonalna/”zdrowa”/ Rodzina dysfunkcjonalna/"niezdrowa’/

problemy sq zauwazane i rozwigzywanc
mozliwo$¢ wyrazania uczué, mysli,
spostrzezen,pragnicn, fantazji
relacje oparte na dialogu i rownosc
bezposrednia komunikacja, adekwat-
na i oparta na konkretnych faktach
zaspokajanic potrzeb wszystkich
czionkéw rodziny

role w rodzinie s3 wybieranc i zmie-
niajace sie

cztonkowie rodziny moga byé in-
dywidualnosciami

atmosfera jest radosna i peina spon-
tanicznosci

rodzice robig to, co mowia, ze zrobig

zaprzeczanic problemom
zaprzeczanie uczuciom, myslom, da-
zeniom, istnicje zasada: “Nie méw, nic
ufaj, nie czuj”

nadkontrola, perfekcjonizm, oskarzanie
tworzenie mitdéw, ugodowos¢ lub
konflikty w komunikacji
poswigcenie whasnych potrzeb dla
systemu rodzinnego

utrwalone, zamrozone i sztywne role
indywidualne réznice sa po$wigca-
ne dla potrzeb systemu — jednostka
istnieje dla rodziny

brak intymnodci, tajemnice, zastu-
giwanic na uznanie,aprobatg, nie-
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zasady wymagajg uzasadnienia
naruszenie wartosci drugiej osoby
budzi poczucie winy

bledy sa wybaczane 1 postrzegane
jako jako okazja do uczenia si¢
rodzina stuzy jednostkom

istnienie zdrowego poczucia wsty-
du rodzicéw wzgledem dzieci i od-

zdrowe wspotzawodnictwo

brak stabilizacji, wszechobecne kdamstwa
nicodwotalnos¢, sztywnos¢ zasad stu-
zacych trwaniu w zaprzeczaniu 1 iluzji

brak granic psychologicznych i fizycznych
kompulsywno$é zachowan, sztyw-
no$¢ zachowan

idealizacja rodzicdw — wyobrazona wigz

wrotnie - zakorzenienie we wstydzie, rodzice
dzialajq bezwstydnie wobec dzieci,
dzieci wstydzg si¢ swojej rodziny

Roéznice migdzy rodzing ,,zdrows” a ,,niczdrowa” sg wielorakie, mozna powie-
dzie¢, ze w systemie funkcjonalnym ,.Jezeli jestem, poniewaz jestem sobq i ty
Jjestes, poniewaz jestes tobq, to ja jestem ity jestes .Ale jezeli jestem, poniewaz ty
Jestes tobq, a ty jestes, poniewaz ja jestem sobq to nie ma ani mnie ani ciebie”/
Rabbi Mendel/. Natomiast w systemie dysfunkcjonalnym ,,Oni grajq w gre. Gra-
ja w niegranie w gre. Jezeli pokaze im, Ze grajq w te gre, ztamie zasady i zostane
ukarany. Musze graé w gre nie zauwazajqc tego, ze w niq gram”/ R.D.Laing/.

Co z tego wynika dla dzieci ?

Rodzice funkcjonalni Rodzice dysfunkcjonalni

opiekuja si¢ dzie¢mi

zawszce kochajg swoje dziccko, na-
wet jesli jego zachowanic jest nie
do przyjecia

szanujg granice prywatnosci
przckazuja jasne, zrozumiate komu-
nikaty sprzyjajace porozumieniu
daja prawo do istnicnia wszystkich
uczué

sq nauczycielami i przewodnikami
dzieci

stosujg rozsadne ograniczenia i za-
leznosci

dzieci opiekuja si¢ rodzicami
dziccko jest zawstydzane, oskarzanc
granice prywatnosci sg zamazane,
czgsto ulegaja zniszezeniu
wysylaja podwdjne komunikaty wpro-
-wadzajace zamieszanie 1 wymaga-
jace domyslania si¢

ttumig uczucia, wywotujg niepokéj,
agresj¢ 1 zawstydzenie
pozostawiaja dzicci samym sobic,
same wychowujq sig, najlepicj jak
potrafig

wprowadzajg chaos lub skrajna su-
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- stawiaja dzieciom wymagania sto- rowosé
sowne do ich ich wieku i osiagnig- - wymagaja pseudodojrzatosci lub
tego stopnia rozwoju infantylizuja dzieci

- cenia i szanujg swoje dzieci - daja dzieciom odczué, ze sg nic nic

- organizujg, porzadkuja i planuja warte 1 nic zastuguja na mito§é
zycie rodzinne - przechodza od jednego kryzysu

do drugicgo, a kicdy kryzysu nie
ma, czlonkowie rodziny tworza go
sami

W zdrowych rodzinach wicle uwagi poswigca si¢ rozwojowi dzieci. Fizyczne
1 emocjonalne potrzeby dziecka s zaspokajane, wigc czuje si¢ ono bezpieczne,
doceniane i otoczone mitoscia.

Dziecko czuje stuprocentowa pewno$¢, ze obok zawsze bedzie kto$, kto o nie
zadba.

Wie, ze zostanie wystuchane, a to, co powie bedzic uznane za wazne. Do§wiad-
czanie ciaglej troski i mitoéci jest jego prawem, nalezy mu sig¢ bez zadnych wa-
runkéw wstegpnych. Nie musi dawaé nic w zamian. Jest wyjatkowe dla tego, ze
istnicje. Moze ufaé, ze jego rodzina zawsze przyjdzie mu z pomoca.

Dom jest schronienicm przed $wiatem, a jednocze$nic miejscem, gdzie wiele
energii po$wigca si¢ temu, aby ten $wial uczyni¢ bezpieczny.

W rodzinie funkcjonujacej nicprawidtowo do potrzeb dzicci nie przywiazuje
si¢ wigkszej wagi. Nie znajdujg si¢ one na pierwszym planie. Uwaga rodziny nic
skupia si¢ na dziecku. Potrzeby fizyczne bywaja nie zaspokajane. Natomiast po-
trzeby cmocjonalne sa zaspokajanc niekonsekwentnie 1 sporadycznic. W rodzi-
nach nieprawidlowych kladzic si¢ nacisk na postuszenstwo dzicci, dzigki czemu
rodzicom ubywa streséw 1 obowiazkéw. W procesie tym dziecko gubi si¢ jako
czlowiek, ze swoimi potrzebami i pragnicniami. Tak dzieje si¢ migdzy innymi w
rodzinach, gdzic rodzice sg uzaleznicni od alkoholu lub innych $rodkéw psycho-
aktywnych / narkotyki, leki /.

Alkoholizm jako choroba rodzinna

Alkoholizm czgsto nazywany jest ,.choroba rodziny”. Okrelenic to ma zwrécié
uwage na niezwykle silny wplyw , jaki alkoholicy wywieraja na swoje otocze-
nic. Dotyka kazdego czlonka rodziny i wywiera nai niszczacy wplyw.

Rodzina nic jest w stanie zignorowaé czy tez uciec od problemu, jakim jest
pijacy. U alkoholika najbardziej zostaje uposlcdzona sfera zachowan. W czasie
codziennych kontakiéw cztonkowie rodziny stykajg si¢ z zachowaniami alkoho-
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lowymi, ktére poczatkowo wydajq si¢ mie¢ luzny zwigzek z piciem. W rodzinie
pojawia si¢ zaklopotanie, gniew 1 Igk. Poniewaz zachowania poszczegdlnych
0s0b pozostajg w Scistym zwiazku ze soba, reakcje rodziny staja si¢ podobnie
uposéledzone, jak zachowania alkoholika. Czlonkowie rodziny zmieniajg swéj
sposob funkcjonowania usitujgc przystosowac si¢ do zmiany sposobu zachowa-
nia alkoholika. Gdy uzalezniony niejako ,,wypada” z normalnego rytmu, cata ro-
dzina traci réwnowagg i musi zmieni¢ sposéb funkcjonowania , aby przetrwag.

,Alkoholizm nie spada na rodzine nagle, jak zawai serca; raczej podpeiza,
w milczeniu i powoli, az zostaje wreszcie wykryty i rodzina — miejmy nadzieje
— stawi mu czola. Do tego czasu zdqzy on juz wycisnqé swoje pietno na kazdym
czlonku rodziny/ Bowles, 1968 /.

Dla okreslenia rodziny, w ktorej jeden lub kilku cztonkéw ma problemy zwia-
zane z naduzywaniem alkoholu uzywa si¢ okreslenia ,rodzina z problemem
alkoholowym”.

Biorac pod uwagg, ze rodzina stanowi okreslony system wzajemnych powigzan
— zachowanie alkoholika zaktdca ustalony w niej porzadek. Kolejni cztonkowie
rodziny zostajg wytraceni z rOwnowagi. Najczgsciej w rodzinie mogg wytworzy¢
si¢ bardzo réznorodne rodzaje przystosowarn. Z jednej strony wszystko obraca sie
wokot uzaleznionego, a z drugiej — rodzina izoluje go, odgradza si¢ od niego swo-
istym murem. Niewiele si¢ po nim spodziewajac, niewiele mu daje. Ten rodzaj
postgpowania wnosi pcwng stabilizacje do zycia cztonkéw rodziny i utrwala ich
aktualng sytuacj¢. Oczywiscie scenariusze postgpowania z osobami uzaleznio-
nymi bywajg rézne, nie ulega jednak watpliwosci, ze najczedciej wstyd, strach
przed ujawnieniem tajemnicy domowej nie sprzyjaja rozpoznaniu istoty choroby
i przedsigwzigeiu krokdw zapobiegajacych rozwojowi uzaleznicnia.

Efcktem wysitkow zmierzajacych do przystosowania si¢ do wirujacej wokot
alkoholu codziennosci i zmniejszenia bolu, jaki ona za sobg niesie, moze byé
wytworzenie si¢ zachowan prowadzacych do podtrzymywania alkoholika w cho-
robie badz utatwiajacych dalsze picie. Zachowania takie moga polegaé albo na
usprawiedliwianiu alkoholika przed otoczeniem, albo tez na ,niedostrzeganiu”
1 pcwnym ignorowaniu jego razacych zachowan. Gtéwnym rozgrywajacym jest
zazwyczaj wspoimatzonek alkoholika lub jego rodzic. Osobe dotknieta skutkami
, Jakie niesie ze soba dla rodziny alkoholizm jednego z jej cztonkéw okresla sig
mianem ,, wspétuzaleznionego”. Natomiast przystosowanic do owych skutkéw
picia, do nowego , wadliwego funkcjonowania rodziny nazwano ,, wspéluzalez-
nieniem”,

Wyroznia si¢ nastgpujgce kryteria pozwalajace na postawicnie takiego rozpo-
znania :
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- stale uzaleznienie wtasnej samooceny, samopoczucia, dziatania od umiejet-
nosci kontrolowania siebie i innych w sytuacji zagrozenia;
- branie na siebie odpowiedzialnosci za zaspokajanie potrzeb innych, nawet
kosztem niezaspokojenia swoich wiasnych;
- problemy z wyznaczaniem i zachowaniem granic oraz zwiazany z tym lgk;
- sktonnos¢ do trwania i podtrzymywania zwiazkéw z osobami o zaburzonej
osobowosci, uzaleznionymi,
- spelnienie trzech lub wigceej sposréd nastepujacych warunkdw:
a/ silnie rozwinig¢te mechanizmy zaprzeczania,
b/ thumienie uczud,
¢/ zaburzenia depresyjne,
d/ przejawianie nadmicrnej czujnoscel,
e/ kompulsywnos¢,
1/ Igk,
g/ naduzywanie §rodkéw zmieniajacych swiadomosé,
I/ aktualne / lub w przesztosci/ do§wiadczanie przemocy fizycznej lub sek-
sualnej,
i/ choroby somatyczne zwigzane ze stresem,
j/ pozostawanie w $cistym zwiazku z osoba uzalezniong od substancji che-
micznych przez co najmniej dwa lata, bez prob poszukiwania pomocy.
Rodzina z problemem alkoholowym w catej rozciagtosci speinia znamiona ro-
dziny dysfunkcjonalnej, nie zaspakajajacej najwaznicjszych potrzeb jej cztonkow.
Dzieci szczegdlnic bolesnie odezuwaja jej skutki, bezbronne, bezradne, poddane
rujnujacemu oddziatywaniu pijacego rodzica wstydza si¢ i nie§wiadomie szukajg
sposobu na przetrwanie.

Dzieci w rodzinach z problemem alkoholowym

Dzieci wychowywane w domach, w ktérych jest czynny alkoholik narazone sg
na state obcowanic z nieprzytomnym i nicodpowiedzialnym dorostym. Ucza sig
, ze stowo rodzicéw nic nic znaczy, a obietnica bywa zapomniana zaraz po jej
ztozeniu. Widza, ze zwiazck dwojga dorostych ludzi jest peten nicufnosci, szan-
tazowania i agresji. Bywaja $wiadkami badz ofiarami agrcsji, przemocy domo-
wej. Do$wiadczajq traumatycznych sytuacji zwiazanych z biciem, ponizaniem,
grozbami, lekiem. Ucza sic klamaé, by chroni¢ siebie, matkg, jak réwniez caty
rodzing przed opiniami sasiadéw, kolezanck, kolcgéw. .

Wyostrza sig ich umicjetnosé radzenia sobie w sytuacjach zagrozenia. Nic wic-
dzg, zc u$miech poprawia kontakty migdzy ludzmi, za to potrafia uciec przcz
okno w $rodku nocy.
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Dzieci z rodzin z problemem alkoholowym maja rozumieé rzeczy niezrozu-
miate, godzi¢ sig¢ z tym, z czym godzic si¢ nie sposob 1 umieé dziataé w okolicz-
nosciach, w ktoérych dorostych paralizuje strach.

W oparciu o model rodziny jako systemu wyréznia si¢ kilka charakterystycz-
nych wzorcéw przystosowania si¢ dzieci do chaosu, zfa, nieprawosci stwarza-
nych przez osoby uzaleznione.

Do tych wzorcow naleza :

- Dziecko bohater — odpowiedzialne, dbajace o minimum réwnowagi w ro-
dzinie. Rola ta przypada z reguty dziecku bgdacemu jedynakiem lub najstar-
szemu sposérdd rodzenstwa. Dziecko takie przyjmuje odpowiedzialno$é nie
tylko za siebie, ale takze miodsze rodzenstwo. Przejmuje wiele obowiazkéw
domowych i czuwa nad zaspokojeniem podstawowych potrzeb. Potrafi zro-
bi¢ zakupy, urzadzi¢ $wigta, zastapi¢ matke i ojca miodszemu rodzenstwu.
Uczy sig pilnie, az za pilnie 1 wyrasta z niego perfekcjonista, nadobowigz-
kowy pracus. Nic umie si¢ bawié, rozluznic, odpoczywac, ani byé zadowo-
lonym z niczego, co osiagnic. Przewaznie unika alkoholu. Jego obsesja jest
dazenie do kontroli. W przyszlosci jako dorosty, rodzic bywa surowy, karza-
cy, niezdolny do okazywania cieptych uczué;

- Dziecko ,koziol ofiamy” — swym impulsywnym i agresywnym zachowa-
niem przyciaga uwage otoczenia, odwracajac ja tym samym od alkoholika.
Jest to jednoczesnie jedyna osoba w domu, ktéra mowi pijacemu rodzico-
wi, Ze pije i z tego powodu w ich domu jest zle. Swymi postepkami chce
Jednoczeénie niejako powiedzie¢ :”Tato, mamo, ludzie — jak dugo jeszcze
pozwolicie mi , zebym robit zte rzeczy? Micjcie lito$é, zajmijcie sig mna,
wystuchajcie mnie, kochajcie mnie, nauczcie mnie 2zy¢”. Jezeli nic nadejdzic
stosowna pomoc terapeutyczna, to wiasnie osoby klopotliwe w dziecinstwie
Jako dorosli wchodza w kolizje z prawern, famia normy moralne i spoteczne.
Bardzo czgsto uzalezniajq sie.

- Dziecko niewidzialne / niewidoczne / - zwane tez ,,aniotkiem” rzadko spra-
wia klopoty i zwykle roztapia si¢ w tle. Zalgknione i smutne, spedza wigk-
$z0$¢ czasu samotnie, fantazjujac i marzac, czesto rozmawiajac samo ze
soba. Jest to dziccko, ktdre zdaje si¢ nie zauwazaé awantur w domu. Od-
cina si¢ od wszystkiego. Na urodzinowym kinderbalu, na ktéry tata mimo
obietnic kolejny raz nic przychodzi, maty solenizant mowi:*Nic nie szkodzi,
przecicz nic sig nic stalo”. Nic czuje z nikim wspdlnoty, zyje na peryferiach
rodziny, a w przyszioéci na peryferiach wszelkich zwiazkow.

U takich oséb moga si¢ z czasem rozwina¢ powazne zaburzenia, wymagajace
pomocy psychiatrycznej i psychoterapeutycznej. Czgsto z tej grupy wywodza si¢
samobdjcy.
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- Dziecko — maskotka lub clown — dziecko rozbrajajace, roztadowujgce na-
pigcia, przewaznie najmtodsze sposrdd rodzenstwa. Dowcipkuje, rozémie-
sza, zabawia. Jego wesotkowato$¢ czgsto nie ma nic wspdlnego z sytuacja,
atmosfera domowsa. Uchodza mu bezkarnie wszelkie psikusy. Pod pozorem
niefrasobliwosci i wesotkowatosci kryje si¢ chroniczny lek, niepokdj, ze nikt
nie traktuje go powaznie, nie kocha go.

Jego uczucia tatwo zrani¢ i — jakby w obawie przed tym — dziecko takic nadska-
kuje, przymila si¢ catemu otoczeniu. Nie ma wigc kiedy zadbaé o swoje interesy
1 potrzeby. Wprawdzie ustawicznie zabiega o aprobatg, w gigbi duszy jednak nie
wierzy, ze jest jej warte. Pozostaje w nim myslenie, ze nie warto nikomu ufaé.
W przysztoéci najgorzej ukiada si¢ im Zzycie osobiste. W chronicznym poczuciu
niedocenienia raz po raz zmieniajg partneréw. Czgsto cierpig na chorobliwa za-
zdrosé, bowiem poczucic wiasnej wartoci czerpia nie z szacunku do samego
siebie, ktdrego im brak, lecz z tego , jak traktujg ich inni ludzie.

Kazde dziecko w rodzinie z problemem alkoholowym przyjmuje jedna z takich
16l lub przyswaja elementy kilku z nich. Jest to o tyle dramatyczna sytuacja, ze
to swoiste przypisanic do roli ogranicza rozwoj osobowosci — czlowiek coraz
bardziej staje sig ,,rola”, a coraz mnicj soba.

Dom ,,zarazony” alkoholizmem cechuja nie tylko sztywne role, ale i sztywne
reguly. Wszystkie osoby, ale przede wszystkim dzicci, ktére zyja w takim domu
stosuja si¢ do trzech koronnych regut: , Nic mow...Nie ufaj...Nie czuj...”.

Po pierwsze nie wolno opowiadaé o tym , co dzieje si¢ w domu / ,, brudéw
domowych nie picrze si¢ publicznie™/. Kiedy$ 13 — letni chiopiec powicdziat
w trakcie terapii : ,, Balem sie, Ze jestem nienormalny. Od dawna bytem przcko-
nany, ze tata jest alkoholikiem, alc babcia, mama i w ogdle wszyscy mowili mi,
zebym nic opowiadat glupstw... U nas nigdy nie opowiada si¢ o ojcu”.

Po drugie dzicci alkoholikdw nie majg poczucia bezpieczenstwa, wigc ucza si¢
nikomu nie ufaé. Ich zycie skiada si¢ z niedotrzymanych obietnic, Igku o rodzi-
cow i przed nimi oraz z poczucia osamotnienia, gtéwnie emocjonalnego.

Mate dziecko nic moze mieé pewnosci, ze mama badz tata odbiora go z przed-
szkola lub szkoty. Jezeli dzicci sg oszukiwane i zdradzane wezesnie, wielokrotnic
i bolcénie, mogg nigdy w Zyciu nie nauczy¢ sig¢ ufaé, wierzyé komukolwick.

I po trzecie, dziecku z rodziny z problemem alkoholowym wolno wyrazac tylko
te uczucia, ktore dorostym si¢ podobaja, wigc bardzo szybko uczy si¢ nie ujaw-
niaé uczué w ogéle. Ukrywanie si¢ z wlasnym strachem, wing , zto$cia, wstydem,
osamotnicniem prowadzi do rozpaczy, z ktéra trudno zy¢. Dlatego dzicci znajdu-
ja inne sposoby radzenia sobic z przykrymi uczuciami — minimalizuja je, thumia,
wypicraja.
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Te ponure charakterystyki i scenariusze zycia dzieci z rodzin z problemem al-
koholowym z jednej strony przerazajg ale z drugiej strony pozwalajg zrozumieé
je osobom , z ktérymi spotykajg si¢ w przedszkolu, szkole, swietlicy.

Pokazujg rodzaje ograniczen, jakim podlegaja dzieci wychowujac si¢ w dys-
funkcjonalnej rodzinie a jednoczesnie wyzwalaja poczucie odpowiedzialnosci za
jakos¢ relacji dziecko alkoholika — wychowawca, pedagog.

Niskie poczucie wartosci, trudnosci w nawigzywaniu konstruktywnych , sa-
tysfakcjonujacych relacji z rowiesnikami a takze czgsto niewspoimiernie niskie
osiagnigcia szkolne w stosunku do potencjalnych mozliwosci to migdzy innymi
skutki wzrastania w rodzinie z problemem alkoholowym.

Dzieci alkoholikéw w szkole

Chiopey 1 dziewczgta z domdw dotknigtych problemem alkoholowym maja
gorsze wyniki w nauce niz dzieci z rodzin niepijacych. Dowiedziono, ze dzieci
wychowywane przez naduzywajacych alkoholu ojcéw majg wskaznik inteligen-
cji o siedem punktdw nizszy niz poréwnywalna grupa dzieci wychowywanych
przez ojcdw niepijacych. Nastoletni synowie alkoholikéw osiagajq stabsze wyni-
ki w testach, stuzacych do pomiaru zdolnosci do koncentracji, pamigci koordyna-
cyjno — ruchowej, szybkosci motorycznej, orientacji przestrzennej 1 umiej¢tnosci
wystawiania si¢. Gorzej radzili sobie ze zrozumieniem czytanego tekstu.

Podobnie dzieci matek — alkoholiczek maja nizszy wskaznik inteligencji niz
dzieci matek niepijacych. Problemy z robieniem postgpéw w szkole, gorsze wy-
niki w matematyce oraz w testach na czytanie i rozumienie czytanych tekstow
powoduja, ze dzieci bywaja umieszczane w specjalnych placéwkach oswiato-
wych, korzystaja z pomocy w swietlicach szkolnych, wychowawczych itp.

Dowicdziono, zc alkoholizm rodzicéw wplywa bardziej nickorzystnie na po-
stgpy w nauce chtopcow niz dziewczat, co znajduje wyraz zaréwno w ich zacho-
waniu, jak w uzyskiwanych stabych ocenach. Obnizona sprawnos¢ intelektualna
u dzieci ptei mgskiej moze by¢ nastgpstwem faktu, ze odczuwaja one niemoznosé
rozwijania zainteresowan i zdolnosci. Dodatkowo nalezy zwrdci¢ uwage na to,
ze rodziny z problemem alkoholowym czgsciej dotycza takie zjawiska jak sepa-
racja czy rozwody niz rodziny nicpijace a w tej sytuacji — jak dowodzg badania
— chiopey cigzej przechodza okres adaptacji do nowych okolicznosci niz dziew-
czynki. .

Rodzicielska obojgtnosé, skupicnie sig na swoich ,,dorostych ,,problemach, brak
stymulacji z rozwijaniu zainteresowan, uzdolnicn, zaniedbanie emocjonalne i in-
telektualne pozbawiaja dzieci motywacji do osiagania coraz lepszych wynikow
W nauce, w sporcie. ,, Jesli nic jestem dla nikogo wazny, nikomu niepotrzebny,
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to po co sig stara¢ i tak nikt tego nie zauwazy, nie ucieszy si¢” — tak mysla i od-
czuwajg dzieci, ktérych rodzice pijg. Nawet jesli dziecko uczy si¢ dobrze, czgsto
musi obywa¢ si¢ bez poparcia czy pochwaty ze strony rodzicéw. Mato ktéremu
dziecku szkota kojarzy si¢ z przygoda i osiagnigciami. Gdy dzieci dostaja w szko-
le zte stopnie, sa w domu karane lub potgpiane przez rodzicéw, natomiast, gdy
uda im si¢ dosta¢ dobre oceny, w domu to jest prawie niczauwazane. Nie kazde
dziecko jest na tyle silne i odporne emocjonalnie, badZz ma szczgécie spotkad
innego dorostego, ktory w pelni zainteresuje si¢ jego potrzebami intelektualnymi
, aby samodzielnie realizowaé swoje talenty, wzmacnia¢ mocne strony. Czesciej
niestety dzieci takie ,,gubia” si¢ po drodze, wagaruja, wchodza w konflikty z pra-
wem, klamia, wybuchaja ztodcia, czasami sig¢gaja po $rodki psychoaktywne.

Dzieci, ktérych rodzice sg uzaleznieni od alkoholu czesto wychowujg si¢
w trudnych warunkach materialnych, co zwigksza ryzyko zaniechania nauki
i trudnodci w zdobyciu zawodu. Ich rodziny nieraz przeprowadzajq si¢ z po-
wodu wymowienia mieszkania, zmiany pracy i innych zmian $rodowiska, ktérc
mayja stuzyé zatrzymaniu picia lub utrzymaniu natogu w tajemnicy.

Wirod dzieci z rodzin alkoholowych notuje si¢ nizszg frekwencje w szkole
~ dzieje si¢ tak z powodu bezsennych nocy i powtarzajacych si¢ w domu pi-
Jackich awantur. Zdarza sig, ze dzieci pozostaja w domu, by broni¢ niepijacego
rodzica — zazwyczaj matke — przed alkoholikiem. Czgste nicobecnosci w szkole
sprawiajg, zc dzieciom trudno nadrobié¢ zaleglosci w nauce 1 czesto dostajg zic
stopnie. Wiele z nich przychodzi do szkoty po nicprzespanej nocy, co koriczy si¢
trudno$ciami w koncentracji a nawet zasypianiem na lekcji.

Uczucie permanentnego zmeczenia, niczdolnos¢ do koncentracji, skupienia si¢
na nauce — o ile nic sg nast¢pstwem alkoholowego zespotu ptodowego — wyni-
kaja z braku snu, stresu, zamartwiania tym, co stato si¢ poprzedniej nocy, albo
z troski o to, co dzieje si¢ w domu pod ich nieobecnosé lub co bedzie sig dzia-
to wieczorem. Dzieciom trudno uczy¢ sig lub pamigta¢ o zadaniach szkolnych
w domu, w ktérym na co dziefi panuje chaos. Nieprzewidywalno$¢ i zamet wy-
wierajg bezposredni wpltyw na wyniki w nauce. Alkoholizm rodzicow pochiania
niejednokrotnie 90% energii dzieci, ktérym na szkot¢ pozostaje juz tylko 10%.
Dzieci bywaja tak zaabsorbowanc utrzymaniem spokoju i normalnych warunkow
w domu, ze o sprawach szkolnych nie zdarza si¢ im pomysleé¢. Cala ich cnergia
skupia si¢ na rodzicu alkoholiku oraz na prébach opanowania i ustabilizowania
swojcgo zycia.

Badania i obserwacje dzieci z rodzin z problemem alkoholowym wyrdzniaja
osicm symptoméw behawioralnych, odrézniajacych uczniow alkoholikéw od ich
rowiesnikow.Dzicci, ktérych rodzice pijq czgdcicj si¢ jakaja, mocza si¢ jeszcze
po ukorniczeniu szesciu lat, bija si¢ z rowicsnikami, popadaja w konflikty z oto-
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czeniem, izolujg si¢ od kolegdw, miewaja napady ztego humoru, odczuwajg irra-
cjonalne lgki i maja kiopoty w szkole. W sytuacjach wymagajacych zmierzenia
si¢ z problemem czgsciej ucickaja sie do zachowan stanowiacych formeg uniku,
takich jak palenie, picie i jedzenie, czgsciej tez w szkole biorg udziat w bojkach
lub reaguja impulsywnie. Dzieci rodzin alkoholowych maja dwukrotnie czedciej
ktopoty z powodu swego zachowania niz dzieci z rodzin niepijacych. Najwiek-
szym problemem bywa niepostuszenstwo, kradzieze w domu a takze niezdyscy-
plinowanie w szkole.

Silnie odczuwany przez dzieci alkoholikéw Igk przed odrzuceniem , ktérego
doswiadczajg ze strony rodzicow wywotluje cigzki uraz emocjonalny, z ktérym
probuja radzié sobie poprzez stosowanie ktamstw. Dzieci pijacych rodzicow kia-
mig , gdyz sa zaktopotane faktem, ze ich rodzice pija. Rozwija sie w nich my-
$lenie magiczne, wedlug ktérego czasem przedstawiaja sprawy tak, jak zgodnie
z ich zyczeniem powinny wygladaé. Zyja w $wiecie fantazji. Réwiesnicy nie
rozumiejacy tego rodzaju funkcjonowania swych kolegdéw i kolezanek z rodzin
z problemem alkoholowym , wysmiewaja ich, szydzg , nie ufajg im, odsuwaja si¢
od nich. Wszystko to z jednej strony rodzi nienawisé do samego siebie, posunicta
niekiedy az do checi samounicestwienia / my§li 1 proby samobéjcze /, a drugiej
strony zwigksza si¢ Igk przed odrzuceniem, ktory wyznacza sposob, w jaki kon-
taktuja si¢ z otoczeniem. Otdz wigkszo$¢ dzieci z rodzin z problemem alkoho-
lowym ma trudnosci z tworzeniem trwatych, satysfakcjonujacych przyjazni. Sg
nicpewne, Igkliwe , nieufne co powoduje utrzymywanie dystansu wobcc innych.
Konsekwencja takiego stosunku do otoczenia jest poczucie osamotnienia i izo-
lacji. Dzieci alkoholikéw probuja sobie z tym radzi¢ w dwojaki sposob. Moga
celowo unika¢ innych, jakby szukaty potwicrdzenia, ze ,réwiesnicy naprawde
mnic nie lubig”. To przekonanic zwalnia je z poszukiwania kontaktow i narazania
si¢ na ryzyko porazki. Drugim sposobem jest wchodzenie w relacje z osobami
przypadkowymi, réwiesnikami, ktorzy nic zawsze proponujg im konstruktywne
zachowania, nic nawiazuja z nimi bliskich wigzi emocjonalnych. Motorem takic-
go postepowania jest ch¢é uniknigeia samotnosci za wszelkg cene.

Reakcja na odrzucenie przez rodzicow , rowiesnikow jest zanizone poczucic
wlasnej wartosci. Odrzucone dziccko ro$nic w upokarzajacym je przekonaniu, zc
,» skoro rodzice mnie nic chea, to nie zastuguj¢ na lepsze traktowanie”. W kon-
sekwencji wstydza si¢ samego sicbie, wycofuja , nic podejmuja trudnych zadan,
wyzwan , by nie narazac sig na porazke . ,, Nic bgdg prébowat, bo i tak do niczego
si¢ nie nadaj¢” — mysla dzicci alkoholikdw , ktore nic rozwijaja z tego powodu
swoich zaintcresowan, zdolnosci ,trudno im si¢ zdecydowa¢ na udziat w konkur-
sach, olimpiadach poniewaz z gory zakladaja, ze nie maja szans w rywalizacji
z innymi.
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Powyzsze rozwazania dotyczace sytuacji szkolnej dzicci z rodzin problemem
alkoholowym dowodza, ze wiele problemoéw dotyczacych postgpow w nauce
badz ich braku, zwiazanych jest z pijacymi rodzicami ale nie tylko. Wiele zalezy
od tego jak wczesnie dzieci zaczynajg stykac si¢ z alkoholizmem i czy w rodzinie
dochodzi do separacji lub rozwodu, a takze od innych nickorzystnych warunkow
/ takich jak ubostwo i zachwianie rownowagi emocjonalnej/, wreszcie rowniez od
odpornosci dzieci. Dzieci odporne psychicznie uzyskujg lepsze wyniki w testach
sprawnosci i umiejgtnodci, maja tez silniejsza motywacje, niz dzieci, ktore spra-
wiajg problemy swym zachowaniem przed ukonczeniem 18 roku zycia. Nalezy
dodac¢ takze , ze wicle zalezy réwniez od taktu, wyczucia i pomocy nauczycie-
1i, pedagogéw, opiekundw szkolnych. Jesli dziecko pijacych rodzicow znajdzie
zrozumienie, poczucie bezpieczenstwa i bedzie zachgcanie do rozwijania swoich
uzdolnien jest ogromna szansa , ze zaufaja, gdyz podswiadomie szukajg pomocy
bowiem jest w nich tgsknota za posiadaniem 0s6b znaczacych, autorytetow.

B.E.Robinson wymienia nastgpujace problemy szkolne dzieci alkoholikow:

- nizsze zdolnosci intelektualne u chiopcow,

- gorsze umiejgtnosct werbalne 1 nizszy stopien rozumienia czytanego tekstu,

- gorsze wyniki w nauce,

- gorsze wyniki testéw na inteligencjg,

- gorsza koordynacja percepcyjno — ruchowa, pami¢é 1 opanowanie
stownictwa,

- dzieci alkoholikéw czgsciej zmieniaja szkoty,

- czestsze powtarzanie klasy,

- gorsza frekwencja w szkole,

- kiopoty z koncentracja, skupieniem uwagi przez dluzszy czas na dancj
sprawie,

- niespokojne zachowanie, impulsywnosé,

- dzieci te sg czgseicj kierowane do psychologa szkolnego lub do poradni niz
ich réwiesnicy,

- rzadziej konczg szkolg srcdnia, zdobywaja wyzsze wyksztatcenie.

Do tej listy dodac nalezy ponadto :

- perfekeyjno$é, sztywnos¢ w swoich zachowaniach,

- programowanie swojcgo zycia , nicraz na wicle lat naprzod,

- silnie przezywajq porazke,

- latwo zniechgcajq sig,

- Zyja w poczuciu zagrozenia , co powoduje brak zadowolenia z osiagnigc
i sukcesow.
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Do problemdw zachowania obserwowanych u niewielkiej czgéci dzieci alkoho-
likow , majacych wplyw na ich sytuacje szkolng B.E.Robinson zalicza:

- agresywne zachowania w grupic,

- odizolowanie od rowiesnikow,

- bojki z réwiednikami,

- kiotliwosé i niechgé do wspélpracy,

- wchodzenie w konflikty z prawem,

- destruktywne, buntownicze zachowania,

- kradzieze,

- klamstwa,

- wybuchy ziosci,

- nadaktywnos¢,

- wagarowanie,

- naduzywanie substancji psychoaktywnych.

Podsumowujac powyzsze rozwazania za E.Morchouse nalezy podkresli¢, ze
» W zalezno$ci od stopnia zaawansowania rodzicielskiego alkoholizmu i innych
zmiennych czynnikéw dzieci alkoholikéw wykazuja bardzo liczne cechy natury
fizycznej i emocjonalnej, ktére rzutuja pod kazdym wzgl¢dem na to, jak te dzieci
sobie radza w ramach systemu oswiatowego... Dotyczy to frekwencji, zachowa-
nia w klasie, uzyskiwanych ocen, relacji z grupami réwiesniczymi, zaangazowa-
nia w dzialalno§¢ ponadprogramowa, a takze interakcji z osobami na kierowni-
czych stanowiskach”.

Rozpoznawanie dzieci alkoholikow wsrdéd uczniow

Nauczyciele, psycholodzy, pedagodzy szkolni, higienistki oraz pracownicy ad-
ministracji stykaja si¢ z dzie¢mi alkoholikéw rutynowo w trakcie codziennych
zajg¢ dlatego umiejetno$é rozpoznawania tych dzieci przez personel placowek
oswiatowych nabiera szczegdlnej wagi. Rozpoznanie przctamuje system negacji,
jakze czgsto funkcjonujacy w szkotach i otwiera drzwi dla réznorodnych form
nad dzieémi. Pozwala nauczycieclom i wychowawcom zmodyfikowaé swe ocze-
kiwania, zamierzenia wobec dzicci zgodnie z wiedza o $rodowisku alkoholowym,
w jakim zyja nicktore dzieci. Umozliwia stworzenic pozaszkolnych systemow
pomocy dla dzieci alkoholikdw, kierowanie ich na indywidualng badZ grupowq
terapi¢ w poradni, zapewnienie uczestnictwa w obozach terapeutycznych itp.

Istnieje wiele sposobdw rozpoznania dzieci z rodzin z problemem alkoholo-
wym. Najtatwiej je rozpoznaé, gdy wiadomo, Ze ich rodzice leczg si¢ w osrod-
kach dla alkoholikdw lub uczestniczg w spotkaniach Anonimowych Alkoholikow.
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‘Wazng metoda rozpoznania dzieci pijacych rodzicdw sa uwazne obserwacje 0séb
pracujacych z dzie¢mi, zainteresowanie si¢ ich sytuacja zdrowotna, rodzinng
a takze obserwacje rodzicow i uwaznosé na zachowania odbicgajace od normy.
Istnicje co najmniej dwadziescia wskazujacych na to oznak behawioralnych
i psychologicznych — a klasa szkolna jest miejscem, w ktérym najlatwiej je
zaobserwowac.

Symptomy behawioralne :

- trudnosci z koncentracjg uwagi,

- powtarzajace si¢ nicobecnosci,

- sfabe stopnie, brak odrabianych zadan domowych,

- niskie wyniki w standardowym tescic na inteligencj¢ 1 w testach, bedacych
sprawdzianem postgpdw szkolnych,

- nagle zmiany zachowania,

- oznaki zaniedbania, maltretowania lub wykorzystywania seksualnego,

- zachowania kompulsywne / objadanie si¢, dazenie do zajmowania pier-
wszego micjsca w kazdej dziedzinie, palenie, uzywanie substancji psycho-
aktywnych/,

- nieSmialo$¢, niechgé do wspotdziatania z nauczycielami i kolegami,

- czeste klopoty ze zdrowiem / bole glowy, béle brzucha /.

Symptomy psychologiczne:

- niska samoocena,

- niepokdj,

- thamiona zto$¢,

- nie$miatosc, Igkliwos$é,

- postrzeganie problemdw jako czegos, na co samemu nie ma si¢ wptywu,

- nieumicjg¢tnos¢ radzenia sobic w trudnych sytuacjach — rcagowanie zto$cia,
wycofywaniem lub brakiem wiary w sukeces,

- sklonno$¢ do depresji,

- smutek i przekonanic o wlasnym nieszczgseiu,

- Kklopoty z przystosowaniem si¢ do zmian w rutynowym programie zajgé,

- tendencja do perfckcjonizmu, nie pozwalanie sobic na popetnianie
bigdow.

Dzieci alkoholikéw potrafig by¢ zarazem pelne rezerwy i agresywne albo bar-
dzo sprawne i nic dajace sobic rady. Po lekcjach sprawiaja wrazenie, ze w ogole
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nic majg ochoty opusci¢ klasy albo spiesza si¢ do domu natychmiast po zakon-
czeniu zajgé. Bywaja bardzo skrajne w swych zachowaniach i to wiasnie powin-
no budzi¢ niepokdj pedagogdw. Dzieci alkoholikéw moga by¢ totalnymi nie-
udacznikami lub prymusami, odnoszacymi sukcesy w kazdej dziedzinic. Jednak
w kazdej z tych skrajnych sytuacji dzicciom tym towarzyszy bol, §wiadomosé
wlasnego nieszczedcia i niska samoocena.

Rozpoznawanic dziect alkoholikéw mozna przeprowadzac¢ ponadto za pomo-
cg wystandaryzowanych testoéw / test przesiewowy CAST /, ankiet oraz wywia-
dow.

Niezaleznie od zastosowanej procedury, dzicci alkoholikéw nigdy nie nalezy
identyfikowa¢ publicznie, co moze spowodowacé przyklejenie im etykietki maja-
cej niekorzystny wplyw na ich samooceng, moze tez wywotaé¢ wérdd personclu
szkoly oraz réwiesnikow nicsprzyjajace nastawicnie, oczekiwania i reakcje. Jak-
kolwiek dzieci alkoholikéw wymagaja szczegdlnej uwagi, nalezy unikaé styg-
matyzowania ich w taki sposdb, ktéry mogtby sktoni¢ osoby do odmiennego ich
traktowania.

Najskuteczniejszg metoda rozpoznawania jest autoidentyfikacja, przeprowa-
dzona przez samo dziecko. Takie podejscie gwarantuje psychologiczne bezpie-
czenstwo 1 anonimowo$¢, pozostawiajac decyzjg dziecku. Najlepszym punktem
wyjscia w procesie autoidentyfikacji sg programy informacyjne, edukacyjne na
temat alkoholu przeznaczone dla wszystkich dzieci. Poruszane tematy dotyczace
réznic mi¢dzy alkoholizowaniem a odpowiedzialnym piciem, alkoholizmu jako
choroby dotykajacej catej rodziny, ccch charakterystycznych dzieci alkoholikow
wywotujg zainteresowanic i cheé uczestnictwa w dalszych proponowanych zajg-
ciach psychoedukacyjnych dotyczacych samooceny oraz omawiania powyzszych
zagadnien na plaszczyzZnic prywatnej. Efektywnos$é wszystkich programow i od-
dzialywan psychoedukacyjnych uzaleznione jest od tego, czy zostanie wytwo-
rzony klimat bezpieczenstwa i zaufania.

Pomaganie dzieciom alkoholikéw w warunkach szkolnych

Dzieci alkoholikéw zwykle nie wyciagajq r¢ki po pomoc. Nic znajdujg oparcia
we wilasnych emocjach ani nie korzystaja ze wsparcia, jakic mogtyby uzyska¢ od
innych. Ttumig uczucia lub staraja si¢ zminimalizowa¢ ich znaczenic. Dlatego
pierwszy ruch, po rozpoznaniu dziecka z rodziny z problemem alkoholowym, po-
winien naleze¢ do rozsadnego, taktownego dorostego, gotowego do zbudowania
naturalnej relacji opartej na wzajemnym szacunku 1 zaufaniu.

Co moze zrobi¢ zainteresowany dzieckiem alkoholikdéw pedagog ?
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- dawaé mu do zrozumienia, ze jest wazne i wartosciowe,

- budowa¢ poczucie zaufania,

- shucha¢, podtrzymywac kontakt wzrokowy 1 werbalny,

- nagradza¢ wiasciwe zachowania u§miechem, pochwata,

- unikaé ,, bycia ojcem lub matka”

- unika¢ nadopiekunczosci,

- wyznacza¢ mocne, rozsadne granice,

- pomaga¢ w nazywaniu i wyrazaniu uczué, w rozwigzywaniu konfliktow,

- dotrzymywac obietnic,

- uczy¢ konsekwencji ,

- staraé si¢ pokazywac , jak wygladajq inne rodziny,

- starac si¢ by klasa lekcyjna byla swego rodzaju sanktuarium, w ktérym dzieci
czuja si¢ pewnie, maja poczucie bezpieczenstwa, sa rozluznione, przezywaja
zacickawienie i rado$¢ ptynaca z poznawania nowego, z nauki,

- pozwala¢ dzieciom na zabawg, dzieci alkoholikéw nie potrafia si¢
bawic, rozluznié, nie majg bowiem okazji do zabawy, do czerpania z niej
przyjemnosci, .

- dawac dzieciom do zrozumienia, Ze nic ma niczego ztego w zrelaksowaniu
si¢ 1 bezczynnosci, dzieci alkoholikéw nie dajg bowiem sobie prawa do
relaksu, wypoczynku,

- upewnia¢ dzieci, ze nie zawsze muszg si¢ czyms$ wykazywaé, by zrobié
komus przyjemnos$¢, moga rowniez robi¢ przyjemnosé samemu sobie,

- pokazywac sposoby radzenia sobic ze ztoscia, negatywnymi emocjami,

- zachgcac do pracy i1 zabawy w grupie, wykorzystywac rozmaite okazje do
integrowania grupy klasowej,

- prowadzi¢ zajgcia podnoszace samooceng,

- wykorzystywac rézne metody 1 techniki pracy / psychodrama, teatr, zajgcia
relaksacyjne, gry i zabawy, film, muzyka,rysunek, praca w matych grupach
itp./.

Jednym z najwaznicjszych sposobéw pomagania dzicciom , a dzieciom z ro-
dzin z problemem alkoholowym szczegdlnie jest dostarczanie im wicdzy na te-
mat uzaleznien ,choroby alkoholowej, sytuacji rodziny z problemcem alkoholo-
wym. Moga to by¢ zajgcia prowadzone przy pomocy réznorodnych sposobow
/ wyklad, warsztaty psychoedukacyjne, film, rysunek itp./. Edukacja stanowi
najpotezniejsza bron przeciwko alkoholizmowi : dostarcza wiedzy, stownictwa,
odziera zjawisko z atmosfery tajemniczosci, daje mozliwos$é podejmowania od-
powiedzialnych decyzji w sprawic alkoholu.

Dzieci alkoholikéw moga wroci¢ do zdrowia niczaleznic od tego, co robig ich
rodzice. Psycholodzy, pedagodzy szkolni wraz z innym personclem placéwek
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oswiatowych moga zrobi¢ bardzo wiele, aby pomoéc dzieciom odnalezé si¢ w
rodzinie, w grupie, w otaczajacym ich $wiecie.

Aby tak si¢ stalo nalezy pomdc pedagogom i dostarczy¢ im niezbgdnej wiedzy
na temat uzaleznien, problemach alkoholizmu w rodzinie, szczeg6lnej sytuacji
dzieci pijacych rodzicéw. Wazne jest takze wyposazenie nauczycieli w arsenat
metod i technik pracy z dzieémi i rodzicami, rozwijania umiejg¢tnosci wycho-
wawczego oddzialywania .
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Summary

An author shows us school problems of children from familics with alcoholic problems in theories and in
scieatific rescarch.



