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Anatol Bodanko

Swiat basni w procesie wychowania
1 ksztattowania osobowosci dziecka

Ludzkos¢ tworzac kulturg od bardzo dawna postugiwata si¢ mitem i basnia.
W starozytnosci mit i bajka nie nalezaty do dziedziny obejmujace;j literature, lecz
do filozofii, w ktérej odgrywaty znaczna rolg. Teksty mitéw i bajek prezentowane
byly wtedy w formie poetyckiej wykorzystywanej do$¢ powszechnie przez
nauczycieli retoryki (Arystoteles: ,,Retoryka”, 1393b, 1394a). W starozytnym
Egipcie kaplani uzywali bajki do czaréw i magii (J. Ochorowicz, 1984) a w
bajkach libijskich miescita si¢ cala filozofia i historia starozytnych ludow
poétnocnej Afryki (Arystoteles: ,,Retoryka”, 1393a). Po mrocznym $redniowieczu
La Fontanic (1621- 1695) pierwszy potraktowat bajke jako poetycka igraszke.
Dopiero pod koniec XVII wicku bajka stata si¢ przedmiotem dziecigcej zabawy
aw XIX wicku weszla na state do zbiordw literatury dziecigeej. Po raz pierwszy
bajke przedmiotem badan naukowych uczynit niemiecki filozof Gotthold Ephraim
LESSING (1729- 1781)- twérca psychologicznej teorii basni, ktéry twierdzit,
ze nie jest ona wytworem sztuki lecz pozostata na gruncie filozofii i retoryki.
Naukowo bajkg traktowali takze: Z. FREUD 1856- 1939)- twérca psychoanalizy
i jego uczniowic: E. FROMM (1900- 1980), B. BETTELHEIM (1903- 1190).

Termin',,basn” utozsamiany z terminem ,,bajka” jezykoznawcy wywodzg od
staropolskiego przedrostka ,,ba”- ktéry jako pieft wielu wyrazéow oznaczat to
samo co ,,méwic¢”. , Bajka” jako nazwa gatunku literackiego wystgpuje w dwoch
obszarach semantycznych:

1. jako mit, basn, opowiadanie o trcéci fantastycznej, legendamej oraz alego-
ryczno- dydaktycznej.

2. jako zmyslona, falszywa, nieprawdziwa, blgdna a nawet jako plotka albo
kfamstwo.

Czgsto ,,bajka” rozumiana bywa jako synonim stéw: fabuta (z fac. ,.fabula”-
opowiesé), przypowiesé, apolog (z grec. ,,apo”- odlegty). Wspoiczesnie terminem
»basn” okresla sie utwory o tresciach magicznych opisujacych $wiat cudownych
wydarzen a termin ,,bajka” czg¢sto z okreslnikiem (np. literacka, dydaktyczna,
ezopowa) oznacza gatunek tworczosei literackicj, ktdra zawicra praktyczne po-
uczenia, sady moralne lub jaki$ okreslony ogoélny poglad.
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Psychologiczna teoria basni G.E. Lessinga

Nieustanny rozw6j cywilizacji i kultury doprowadzit do powstania dwéch
gatunkow bajki: bajka poetycka i bajka pisana proza. Wedtug teorii Lessinga
psychologiczne prawa sztuki obowigzujace w poemacie, dramacie i w powie-
$ci nic dotycza bajki- ma ona swoje odrgbne prawa. Jedno z nich zakfada, ze
alegoryczno$é nic jest clementarng wiasciwoscig bajki, lecz tylko cecha naby-
ta wtornic, ktéra uzyskujc ona gdy jedynic zaczyna sig¢ ja przystosowywac do
rzeczywistosci. Alegorycznosé i poctyckos¢ fabuty bajki sg do sicbie odwrotnie
proporcjonalne. Odwrotnos¢ ta polega na tym: im dokladniejsze jest podobien-
stwo, ktdre ma shuzy¢ za podstawg alegorii, to pospolita i bardziej ptaska sta-
je si¢ sama akcja bajki tak, ze w koncu zaczyna przypominac¢ ona banalny fakt
z Zycia ale pozbawiony wigkszego sensu. Najczgsciej problem ten dotyczy bajki
poetyckicj, w ktorej bohaterami nie sa ludzie a najczgsciej s to zwierzgta Jub
nawet martwe przedmioty. W zwiazku z tym poctycka forma bajki lepsza jest dla
dzicci starszych. Dzicci mtodsze wolg bajki opowiadane lub czytane ale wtedy
gdy napisano je proza opisujaca rzeczy, zdarzenia i ludzi oraz zwierzgta, ktdrych
opis spetnia czesto role ostabienia napigcia cmocjonalnego. Wszelkie ozdobniki
poctyckie, podobnie jak nicktére formy plastyczne bywajg sprzeczne z rzeczywi-
stodcig i tak przedstawiona bajka nie pobudza wyobraZni dziecka i nie uruchamia
jego fantazji oraz nie rozwija waznych skfadnikéw osobowoscl.

Przez dhugic lata ludzie nic potrafili (a moze nie cheieli?) korzysta¢ z basni.
W nicktdrych kreggach kulturowych bajka niemal catkowicie zatracita swoj psy-
chologiczny, osobowosciowo- tworczy charakter i przeksztafcifa si¢ w utwoér mo-
ralistyczno- dydaktyczny. Wspoétczesnic literacka forma bajki wykorzystuje si¢
tez jako pamflet polityczny (np. program TVP ,,Polskic z0o”). Lessing twierdzit
tez, ze akcja dobrej bajki winna rozwijaé si¢ dwutorowo, przy czym oba tory na-
rastaja jednoczesnie identyfikuje sig i {aczac ze soba w obrgbie jednej wspolnej
akeji, jednoczednic pozostajac w formic dwoistej. Dobra bajka musi zawsze cha-
rakteryzowac si¢ szczeg6Inym momentem jakim jest kulminacyjny punkt jedno-
czacy oba watki we wspdlnym akcie dziafania lub zadania. Wtedy obnaza swoja
sprzeczno$¢ i doprowadzajac wystepujace antagonizmy do konca roztadowuje
te dwoisto$¢, ktdra narastata w toku catej bajki. W tym kulminacyjnym punkcie
bajki nastgpuje krotkie spigcic przeciwstawnych watkdw, sprzeczno$c samoistnie
wybucha, spala si¢ i roztadowuje. Narastajaca afcktlywna sprzecznosé w psychice
dziccka dziala podobnie: po krétkim spigeiu wybucha, spala sig i roztadowuje.
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Psychoanalityczna teoria basni

W podobnym nurcie jak Lessing swoje teorie o istocie basni i mitéw rozwine-
li przedstawiciele psychoanalizy. Jezyk treéci basni i mitéw wyjasniali w oparciu
o teori¢ sndéw. Symboliczny jezyk sndw utozsamiali z jezykiem basni i mitow.
Jgzyk snéw, badni i mitéw ma wspdling cechg: nie ma w nich praw logiki, ktora rza-
dzi naszym mysleniem na jawie i w kontaktach z rzeczywistych $wiatem. W baj-
kach pomijamy kategorie czasu i przestrzeni, ludzie przybierajg postacie zwierzat,
martwych przedmiotéw i odwrotnic, umarli stajg si¢ Zzywymi. W snach, basniach
i mitach tworzg si¢ rzeczy nicmozliwe w realnym $wiecie opanowanym przez moce
czasu i przestrzeni, ktére w basni i podczas marzen sennych tracg te moc.

Wedhig psychoanalitycznej teorii basni wspolnos$¢ basni i snéw nie dotyczy
jednak matych dzieci a jedynie marzefi sennych 0sob dorostych. Sny dorostych
nickiedy wydajg si¢ dziwne i niepojgte ale gdy poddamy je analizie to okazuje
si¢, ze majg onc sens i mozemy zrozumieé co dzieje si¢ w naszej podswiadomo-
$ci. Dokladna analiza snu pozwala zrozumic¢ te aspekty zycia, ktére dotychczas
umykaty naszej uwadze, ulegly znicksztatceniu lub byty wypierane. Sny matych
dzicci sq bardziej proste gdyz obrazuja proste spetnianie pragnien i nadaja wy-
razisty ksztalt Igkom dziecka. W snach dzieci tresci nieswiadome majg surowa,
prosta postaé. U dziccka wyzsze funkcje umystu nie maja wptywu na ksztattowa-
nie snow. Dzieci nie analizuja swoich snoéw, poniewaz dziecigce ,,ego” jest stabo
uksztaitowane. Rodzice tez nie powinni poddawa¢ analizie snéw swoich dzieci
a wystepujace u nich nieswiadome napigcia wewngtrzne powstajgce podcezas snu
nalezy roztadowywaé przez zabawe. Najefektywniejsza forma zabawy jest w tym
wypadku bajka. Réznorodnos¢ tresci bajek daje rodzicom mozliwos¢ takiego do-
pasowania tresci bajki do tresci snu, ze dziecko chetnie bgdzie odgrywac rolg
wybranego bohatera bajki i dzigki temu do$é szybko nastapi wyparcie z jego
$wiadomosci przezywanych podczas snu okropnosci.

Bajka ma przewagg nad snem dziccka poniewaz posiada okreslona spojng bu-
dowe: rozpoczyna si¢ od konkretnych ustalen, rozwijajaca si¢ fabuta dazy do
okre$lonego kierunku i ma wyrazne, prawie zawsze szczgsliwe zakonczenie, cze-
g0 nic maja dziecigce sny. Bohater basniowy potrafi dokonaé tego, co w rzeczy-
wistosci bywa niemozliwe. Gdy dziecko identyfikuje si¢ z takim bohaterem moze
wynagrodzi¢ sobic we wiasnej fantazji wiasne, rzeczywiste lub domnicmane bra-
ki, uciazliwosci i ktopoty. Dzieci lubig stuchaé kilkakrotnie tej samej bajki, bo to
powoduje powstanic réznych, swobodnych skojarzen, ktére przyczyniaja si¢ do
szybkiego rozwiazania problemow powstatych w skutck przezywanych snow.

Psychoanalityczne podejécic do zwiazkéw sndéw z bajkami wyrazonych tym
samym symbolicznym jezykicm do korica nic wyjasnia wszystkich problemoéw
tworzenia si¢ osobowosci dziecka ale na pewno jest dobrym punktem wyjscia do
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wszelkich dziatan terapeutycznych prowadzonych w szeroko pojetym procesie
wychowania i ksztattowania osobowosci dziecka.

Problemy ilustracji plastycznej basni

Dorosli kupujac dzieciom ksiazki z bajkami bardzo czgsto zwracaja uwagg
na ilustracje plastyczne. Najczgsciej bywa tak, ze ilustracje, ktore podobajg sig
dorostym decydujg o tym co otrzyma dziecko. Wiedzg o tym wydawcy ksigzek
z bajkami i dlatego bajki ilustrowane sg picknymi obrazkami tworzonymi przez
znakomitych plastykow. Zdarza sig¢, ze niekiedy ilustracje bajek to prawdziwe
dzieta sztuki. W powszechnej ocenie postawiona teza, ze ,artystyczny wysitek
ilustratordw ksigzek z bajkami to wysitek daremny” moze okaza¢ si¢ wielce dys-
kusyjna. Jako zwolennik postawionej tezy w oparciu o szeroki dyskurs nauko-
wy prowadzony w obszarze psychologii rozwojowej 1 wychowawczej wsparty
wlasnym doswiadczeniem badawczym i praktyka zawodowa uzasadniam swoje
stanowisko w do$é prosty sposob. Jestem przekonany, ze artystyczne ilustracje
nic pomagaja dziecku w tworzeniu wiasnych skojarzen ale rozpraszaj jego uwa-
ge. Hustracje pozbawiaja opowicéé basniowa w duzej mierze znaczenia osobi-
stego dla dziecka niz wtedy gdy damy swobodg snucia wiasnych wyobrazen bez
narzucania wyobrazen ilustratora. Dzieci musza mie¢ sposobnosé powolnego
przyswajania sobie tresci zawartych w opowiadanych badz czytanych bajkach
oraz faczenia ich tresci z wlasnymi skojarzeniami. Bajki tracg sporo osobistego
znaczenia gdy ich postaciom 1 wydarzeniom konkretny ksztait nadaje ilustrator
a nic wyobraznia dziecka. Ilustracja bajki ogranicza rozwdj wyobrazen dziecka.
O ,,potedze” wyobrazni dziecka mozna latwo si¢ przckonaé podczas badan jego
osobowosci rysunkowymi tekstami projekcyjnymi (J. Rembowski, 1986). Prawie
pot wicku temu w Stanach Zjednoczonych udowodniono (J. R. R. Tolkicn: ,,Tree
and Lact” Boston 1965), zc obrazki odwracajg uwage 1 zakiocajg proces uczenia
si¢ poniewaz przeszkadzajg dziecku w wyobrazaniu sobie tego co opowiada jego
wilasnemu sposobowi przezywania danego zdarzenia. Basniowy $wiat wyobra-
zen bardzo pomaga dzieciom, gdy chodzi o najtrudniejsze a jednoczesnie naj-
wazniejsze i przynoszace najwigksza satysfakej¢ zadanie jakim jest uzyskiwanic
dojrzalszej §wiadomosci, ktora wprowadza porzadek w chaosie nieswiadomych
dazen dziecka.

Rola basni w rozwoju intelektualnym dziecka

W umysle dziccka wrazenia bardzo szybko gromadzonc powodujg czesto, zc
sg one mylnie {aczone i tylko czeéciowo zintegrowane. Dziecko tylko nickto-
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re aspekty rzeczywistosci widzi wlasciwie a wiele elementéw wystepujacych
w otaczajacym go $wiecic ,,0glada” przez fantazjujaca wyobraznig. Taki ,,oglad”
Swiata wytwarza w psychice dziecka pewne znieksztalcenia w postaci presji
wewnetrznych, ktdre staja si¢ powodem tego, ze blednie interpretuje ono to, co
spostrzega. Czesto zdarza sig, ze presje wewngetrzne tak silnie pomieszaja umyst
dziecka i doprowadzajg go do stanu, w ktérym nie moze wrazen zewnetrznych
wzglednie uporzadkowad.

Uklad tredci bajek ma podobng struktur¢ do umyshu dziecka. Terapeutyczna
rola bajki polega na wsparciu i pomocy bo pokazuje jak z tych pomieszanych
zdarzen i fantazji mozna wyloni¢ obrazy bardziej zrozumiale. Jak wspomnia-
fem poprzednio poczatek kazdej basni to catkowicie realistyczna sytuacja. Potem
rozw¢) wydarzen basniowych jest nielogiczny i ma charakter bezprzyczynowy
podobnie jak dzieje si¢ to w sferze proceséw nieswiadomych. Mnozg si¢ zdarze-
nia fantastyczne a zyczeniowe fantazje dziecka ucicle$niajg sig w rozne postacie
(zta czarownica, zartoczny wilk, sprytny lis, dobra wrézka i inni.). Dalszy rozwdj
fabuly bajki to spory chaos faktow i zdarzen. Potem sprawy si¢ wyjasniaja, na-
stgpuje proces porzadkowania (wyjasnia si¢ ,.kto jest kim”); szczesliwe zakon-
czenie. Dziecko w kontakcie z bajka zyskuje wyobraznig i uczy si¢ jak mozna
uporzadkowac chaos powstaly w jego psychice.

W bajkach wszystko przedstawia si¢ posrednio jgzykiem symbolicznym, spo-
soby radzenia sobie w sytuacjach trudnych, ambiwalentnych i uczuciowych oraz
sposoby opanowania emocjonalnego zametu. Jgzykiem symbolicznym bajek ta-
two ostrzec mozna przed réznymi putapkami dajac do zrozumienia jak je omingé
a jednoczesnie przekazac obietnicg, ze wszystko dobrze sig skonczy.

Zdarza sig, ze wiclu rodzicéw, ktorzy w dziecinstwie nie obcowali z fantastyka
bajki uwaza lub wydaje im sig¢, ze basnie przedstawiaja zdarzenia bezsensow-
ne, dziwaczne, straszne i calkowicie nieprawdopodobne. Nie potrafia docenié¢
roli basni w procesie wychowania dzieci i1 ksztaltuja ich osobowosé bez udzia-
t prawdziwej formy basniowej. Opowiadaja swoim dzieciom prawdziwe hi-
storie ,,zgodne” z rzeczywistoscig ale niezgodne z bardzo waznymi aspektami
wewnetrznej, psychicznej rzeczywistosci dziecka, ktére wtedy mysli, ze jego
wewnetrzna rzeczywistosé nie jest akceptowana przez rodzicéw. Takie mysle-
nie dziecka moze spowodowaé wyobcowanie z wlasnego Zycia wewngtrznego
i doprowadzi¢ do psychicznego zubozenia procesu wychowania. Takie wyobco-
wanie i zubozenic w okresie dorastania dziecka staje si¢ Zrédtem nicnawisci do
racjonalnego i rzeczywistego $wiata oraz moze rodzi¢ mechanizmy zachowan
agresywnych.

Wielu rodzicéw nie radzi sobie kiedy dziccko sig ztoci w ich ocenic bez po-
wodu i czesto ztosé ta skierowana jest na osoby bliskic lub ulubione przedmioty
(zabawki). Bezradnosé rodzicow przejawia sig tez wtedy, gdy dziecko szybko sig
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niecierpliwi, nie umie wyczekiwac¢, bywa sktonne do urazy i do ,,zawzigtych”
mysli a jednocze$nie malo troszezg si¢ o konsekwencje 1 skutki wywotane spet-
nieniem jego ,,gniewnych” zyczen. Skuteczna terapi¢ moga zapewni¢ odpowied-
nio dobrane bajki, ktére wyraznie wskazuja, jak tragiczne sa skutki tego rodzaju
zachowan realizujacych pochopne zyczenia lub gdy kto§ zbyt mocno czegos pra-
gnie ale nie potrafl poczeka¢ na odpowiedni obroét zdarzen.

Dziecko zyje terazniejszoscia, nie ma wiasnych do$wiadczen a czgsto bywa
w sytuacjach rodzacych Igki o przyszly, wlasny los. Bajki sa Zzrédlem przezy¢
i moga zastapi¢ nabywanie dziecku zyciowych do$wiadczen pobudzajac wy-
obraznig, rozwijajac inteligencj¢, porzadkujac uczucia, eliminujac lgki a takze
podaje proste sposoby rozwiazywania ngkajacych je probleméw. W bajkach fa-
two kazde dziecko odnajdzie wszystkie aspekty swojej wyobrazni. Bajki niczego
nie bagatelizuja, traktuja trudne dylematy dziecigee z nalezyta powaga i jedno-
czesnie budza w dziecku wiare w siebie 1 w swoja przysztos¢. W zabawach dzieci
bardzo chetnie przybierajg role znanych postaci bohateréw bajkowych, ktore wy-
raznie reprezentuja okreslony typ zachowarn 1 nie s ambiwalentne. Drastyczne
fabuly bajek ($Smieré matki lub ojca), zto symbolizowane przez potggg smoka,
czarownicy, chytro$é i przebieglosé tylko chwilowo zyskuja przewagg, szybko
sig koncza a postacie niegodne zawsze ponoszg klgske. Opowiesci basniowe
o klopotach samotnych, opuszczonych 1 pozbawionych opieki zawsze koncza si¢
szczg$liwic co powoduje, ze dziecko uczy si¢ sposobdéw wychodzenia z sytuacji
trudnych ale nigdy nie pozbawionych nadziei, ze z kazdej sytuacji jest zawsze
dobre wyjscie.

Bajki jako nieoceniona pomoc w procesic wychowania moga stuzy¢ do realiza-
cji wiclu zadan ksztatcacych osobowo$é dziecka, migdzy innymi:

— pomagaja dziecku odkrywaé wlasna tozsamo$¢ wskazujac jakich potrzebuje
doswiadczen aby rozwinaé swoj charakter,

— u$wiadamiajg dziecku, ze ma szanse zy¢ szcze$liwic pomimo roznych zycio-
wych trosk i problemow,

- ucza odwagi, przekazujac sposéb pokonywania trwogi i Igku,

— podajg sposoby poszukiwania wsparcia i zapewnicnia sobic bezpieczen-
stwa,

Czgsto w fabutach basni dziecko znajdzie odpowiedzi na bardzo trudne (nawet
dla niektorych dorostych) pytania:

Jaki jest Swiat?
Jak mam w nim 2y¢?
Co mam zrobi¢ aby by¢ rzeczywiscie sobq?
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Nie beda to jednoznaczne, proste odpowiedzi ale wystarczajace sugestie prze-
kazujace odpowiednie sposoby rozwiazaf podstawowych probleméw zyciowych.
Wyksztalcona przez bajke wyobraznia dziecka sama rozstrzygnie jak nalezy od-
niesé do siebie to co opowie$é basniowa méwi o Zyciu i problemach ludzkich.
Arbitralna rola wyobrazni dziecka powoduje powstanie kolejnej (byé moze kon-
trowersyjnej) tezy, ze: ,, podejmowanie decyzji przez dziecko odnosnie wyboru
sposobow rozwiqzania probleméw Zyciowych jest lepsze niz wszelkie wspierania
ze strony dorosfych, oparte na rozumowaniach i punktach widzenia, ktdre opo-
wiadajq dorostym a nie dzieciom”,

Dzieci bardziej ufnie odnosza si¢ do wskazoéwek basniowych niz do zalecen
dorostych, bo basniowe ujgcic $wiata jest bardziej zgodne z ich sposobem poj-
mowania wszystkiego. Az do okresu dojrzewania myslenie dziecka ma charakter
animistyczny. Nic zawsze zdajemy sobie sprawg jak mysli dziecko gdy méwi-
my mu, ze wszystkie rzeczy i przedmioty materialne sa martwe. Dziecko nie
dyskutuje wtedy z nami, nie chce nas denerwowaé a jednoczesénic jest na tyle
sprytne aby nie by¢ wySmiane, w gigbi swej dziecigeej duszy wie lepicj od nas
i jest o tym przekonanc, ze stonce jest zywe- bo $wicci, wschodzi- bo sig bu-
dzi, zachodzi- bo idzie spaé a kamicn jest zywy- bo toczy si¢ z gorki a rzucony
w gore- leci jak ptak. W $wiadomosci dziecigeej nic wyksztalcila si¢ jeszceze ostra
granica pomigdzy tym co zywe a tym co martwe. Dziecko nie mysli w katego-
riach cgocentrycznych, wierzy, Ze jak zajdzie taka potrzeba to potrafi rozmawiac
ze zwierzg¢tami. W swiadomoscei dziecka tkwi pewnik, ze kot, pies i inne zwierzg-
ta o0 swoich troskach i problemach beda, jak zajdzie taka potrzeba, rozmawiaty
z dzieckiem ale nigdy z dorostym. Dziecko jest tez przekonane, ze zwicrze to
istota, ktora bardziej niz dorosly, zrozumie jego problemy ale nie okazuje tego
gdyz nie chce aby o tym dowiedzieli si¢ doroéli. Dzieci w swoim sposobic my-
$lenia sa bardziej zwiazane ze $wiatem przyrody niz ze $wiatem dorostym. Ucic-
kajac przed niebezpieczenstwem fatwiej im zamienié si¢ w zwierzg lub martwy
przedmiot niz szukaé wsparcia i opicki dorostych. Budowanie wigzi migdzyludz-
kich w rodzinie, srodowisku réwiesniczym wraz z wzrastanicm dziecka odbywa
si¢ kosztem zrywania wigzi dziecka ze $wiatem przyrody, w ktérym wszystko co
tylko sig rusza jest zywe (drzewa, kwiaty, storce, ksi¢zyc, wiatr, chmury). Wielu
dorostych rysujac dzieciom i nie tylko im proste formy stonica, ksi¢zyca wyraznie
zaznaczajq elementy twarzy ludzkiej co jest dowodem, ze w ich pod$wiadomosci
tkwig jeszcze ,resztki” §wiata dziecigcego.

Sadze, ze ,,Swiat dziecka” mozna jednoznacznie utozsamiac ze ,, Swiatem ba-
$ni”,
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Sztuka opowiadania basni

Klasyczna basn a takze powszechnie znana populamna bajka, powstaty w wy-
niku niezliczonej ilosci opowiadan i przekazéw migdzypokoleniowych. W naj-
-odleglejszych czasach basénie i bajki opowiadali starsi ludzie zarowno dorostym
jak i dzieciom. Opowiedci basniowe mialy w przesztosci odpowiednia scenerig
i wplywaly na wytworzenie si¢ stosownej atmosfery co miato znaczenie zarow-
no dla opowiadajacego jak i dla shuchaczy. Basniowa sceneria 1 atmosfera byty
idealnymi sposobami na nieswiadome pojmowanie tresci basni przez stuchaczy,
wirdd ktdrych najbardziej wdzigeznymi stawaly sig dzieci. Wraz z rozwojem cy-
wilizacji 1 technik stosowanych w upowszechnianiu kultury najcickawsze basnie
spisywano a po wynalezieniu druku staly si¢ przedmiotem dos¢ powszechnego
uzytku.

Wraz z rozwojem formy przekazu bagni zastanawiano si¢ nad uzytecznosdcia
tresci basniowych w rozwoju intelektualnym cztowieka. Naukowe spojrzenie na
istote basni spowodowato dos¢ szybkie zainteresowanie si¢ ta problematyka psy-
chologow i pedagogdéw. Psychologiczno- pedagogiczne aspckty badawcze objety
wicle szczegdtowych zagadnien dotyczacych struktury i tresci basni.

Podejmujac temat roli basni w procesie wychowania uwazam, ze warto zasta-
nowi¢ si¢ nad sposobami przekazu tresci basniowych traktujac je jako swego
rodzaju ,,sztuke przekazu” kierowanego do dzieci.

Whasng wizj¢ przekazu zaczng od stwierdzenia, ze ,, trzymajqc sie podczas czy-
tania niewolniczo tekstu basni pozbawiamy jq najcenniejszych wartosci’”.

Zakladajac, zc zdarzenie przedstawione w basni ma cokolwick daé dziecku
to musi mieé charakter ,, wydarzenia miedzyludzkiego”, ktore powstaje wtedy,
gdy uczestnicza w nim bezposrednio co najmniej dwie osoby. Jedna osobg jest
stuchajacedzieckoadruggosoba, ktéraopowiadabajkg. Czytanietckstupomniejsza
autorytet osoby, dziecko osobe czytajaca przyjmuje za rodzaj ,,przekaznika” tekstu
a pelnig autorytetu darzy osobg opowiadajaca bajkg. W trakcie stuchania dziecko
przyjmuje tre$ci dokonujac jednoczesnie pewnych ,znicksztatcen”. Opowiadana
bajka jest latwiej ,,znicksztalcona” przez dziecko, ktérc moze interpretowac po
swojemu, gtosno, niektére elementy fabuly. Podczas czytania tekstu interpretacja
jest bardzicj ograniczona. Opowiadany tekst latwiej uklada si¢ w pamigci
dziecka, tatwicj tez mozna z opowiadajacych na biezaco uzgodni¢ dodanic
réznych szczegotow. Swobodne opowiadanic bywa czgsto wzmacniane mimika
1 gestykulacja co jest nicco trudnicjsze podczas czytania. Mimika 1 gestykulacja
oraz fantastyczny charakter bajki zachgcaja wprost dziecko do ,,znieksztalcenia”
zapamigtywanych tresci. Mimika reguluje stany napigcia psychiki dziecka. Gdy
w momencie opowiadania chcemy przeckazaé , straszne sceny” to mozna trzymaé
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dziecko za r¢ke albo nawet przytulié. Niekiedy warto wprowadzaé clementy
dynamiki gdy méwimy o tancu lub zabawie to mozna z dzieckiem zatanczyé.
Zdajg sobie sprawg, ze nie wszyscy rodzice potrafia opowiadaé swoim dzieciom
bajki, zapewne dlatego, ze nigdy im nie opowiadano gdy byli dzie¢mi i nie
doznali gigbokiej przyjemnosci jaka sprawia stuchanie bajek oraz jak ta forma
wzbogaca wewngtrznie. Dlatego trudno udostgpni¢ innym co$ czego samemu w
zyciu si¢ nie poznato.

Wedhig wspomnianej teorii psychoanalitycznej ksztattowanie bardzo waznych
sktadnikéw osobowosci ,,ID” 1 ,,SUPEREGO” moze przebiegac prawidlowo tyl-
ko dzigki fantazjom, ktore obficie wystepuja w opowiadanych bajkach. Jeszcze
przed powstaniem naukowych teorii 0 istocie basni Johann Wolfgang GOETHE
(1749-1832) w swojej tworczosci poetyckiej obficic wykorzystywat wyobraznig
i fantazj¢, ktére wedtug nicgo pozwalajq cieszy¢ sig zyciem. Wspominajac czasy
dziecifistwa Goethe pisal: ,,0d ojca wziglem powage w podejmowaniu waznych
decyzji zyciowych, a od matki, ktéra opowiadala mi bajki, radosé zycia czerpa-
lem z wyobrazni i upodobania do snucia fantazji” (za: Bettina von ARNIM, ,,Go-
ethe’s Briefwechsel mit einem Kinde” Jena 1906). W formie poetyckicj Gocthe
mys$li swoje przedstawi w poemacie pt. ,,Ksenia dobrotliwe”:

,,Po ojcu smukto$é mam postawy

Powagg na $wiat spojrzenia,

Po matce sktonno$¢ do zabawy

I ch¢é do basniowego gawedzenia”.

W sytuacji gdy rodzice nic potrafia, badz nic umieja opowiadac¢ bajek i nie
maja wyczucia opartego na do$§wiadczeniu z wiasncgo dziccifistwa to powinni
micé co najmniej $wiadomo$¢ oparta na intelektualnym zrozumieniu jaki sens
(i dlaczego) ma opowiadanic bajek dziecku. Jednoczednic rodzice musza mieé
$wiadomo$¢, zc opowiadanic bajek nic moze mie¢ intencji dydaktycznych gdyz
bajka pomaga dziecku jedynic zrozumie¢ sicbic i podaje mu sposoby radzenia
sobie z nekajacymi je

problemami. Podstawowym celem opowiadania dzieciom bajki to wspolne
do$wiadczenie dzielenia emocji wzbudzanych poprzez tresci fabuly bajki. Psy-
cholodzy ponad wszelka watpliwos¢ ustalali, Ze zrodla emocji dziccka i osoby
dorostej sg zupetnie rézne. Podczas opowiadania bajki dziecku przyjemno$é spra-
wiajg same wydarzenia fantastyczne a osoba dorosta cicszy si¢ z przezyé jakich
doznaje dziecko. Dziccko moze nawct popada¢ w uniesienie gdy zrozumie lepicj
sicbic a dorosty odczuwa wystarczajaca doz¢ radodci z tego wiasnie odczucia.

Podczas opowiadania bajek nalezy zwraca¢ uwagg na to aby tresci fabuly na-
wigzywaly do niedawno przezytych zdarzen przez dziccko, ktorych fragmenty
moga jeszcze tkwié w jego podéwiadomoscei. Wartodé bajki nabicra sensu gdy do-
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cicra ona do sfery nieswiadomej. Opowiadanie dziecku bajki w celach innych niz
wzbogacenie jego doswiadczenia wewngtrznego powoduje, ze zmienia si¢ ona
w opowies¢ ku przestrodze staje si¢ utworem dydaktycznym lub moralizatorskim
wierszykicm i te formy przekazu trafiajg do sfery §wiadomej dziecka.

Wewngtrzne stany psychiczne bajka opisuje za pomocg obrazéw i wydarzer,
dlatego nie powinno si¢ méwi¢ wprost, ze posta¢ bajkowa cierpi, jest smutna.
Male dzicci nie rozumieja jeszeze tych pojec i dlatego wystarczy gdy powie-
my ze postaé ta ptacze. Oto przykiad z bajki ,,Kopciuszek”- gdy umarta matka
dziewczynki to oryginalny tckst brzmi: ,,dziewczynka chodzita codziennic na
grob matki i ptakata” (Wilhelm i Jakub GRIMM.: ,,Kopciuszek” Warszawa 1999,
wyd. Proszynski i s-ka, s.6) i to dla dziccka wystarczy zamiast méwié¢ mu, ze
dziewczynka teskni za matka przezywa jej stratg czuje sig samotna jest zrozpa-
czona i opuszczona. Podczas opowiadania bajck osoba dorosta winna wnosi¢
wiasne zywe emocje poniewaz to silnie wzbogaca przezycia jakie bajki budzg
w dziecku. W ten sposob konkretne doswiadczenia wewnetrzne dziclone sg
z drugg osobg a uczucia dziecka nabicraja wigkszego znaczenia co powoduje, Ze
przezywalo ono afirmacj¢ swojej osobowosdci. Bruno BETTELHEIM twicrdzi
ze: ,.basn to clementarz, z ktérego dziecko uczy sig¢ czyta¢ we wiasnym umysle,
clementarz napisany w jgzyku obrazdw. Jest to jedyny jezyk, dzigki ktéremu mo-
zemy rozumic¢ sicbie i innych, zanim dojrzcjemy intelektualnie” (B. Bettelheim
1995).

Refleksje o genezie i istocie bajki

Przypuszczad nalezy, Ze bajka ludowa byta zrédlem tworzenia si¢ kultury juz
w czasach prehistorycznych. Picrwsze teksty bajck starozytni Grecy przypisy-
wali Ezopowi (VI w. p.n.e.) majac $wiadomos¢, zc byly one czgsciowo pocho-
dzenia arabskicgo. Tworzaca si¢ tradycja chrzescijafiska na podobicnstwo bajck
stworzyta opowicséci biblijne i dokonala wtedy jednoznacznego podziatu na dzie-
fa ,boskic” i ,,ludzkie” roznigce si¢ ich pochodzenicm oraz celami i funkcjami.
W oswicceniu bajka stata si¢ jednym z wrazliwszych gatunkéw naukowych.
Witedy tez okazato sig, zc wiele watkow basni starozytnych zawiera fabuly
charakterystyczne dla utworéw wywodzacych z kultury arabskicj i hinduskiej.
W XIX wicku powstata tcoria dowodzaca, ze bajka powstata gdy cztowick pier-
wotny zaczat ksztattowac sobie system pojec. Wiadal on wtedy prymitywnym
jezykiem, ktérym nic mogt dobrze wyrazié swoich spostrzezen i uczué. Historia
powszechna literatury podaje wicle przykiadéw dociekliwych studiéw nad gene-
z3 i istotg bajki a litcratura tego przedmiotu jest obszerna i fatwo dostgpna takze
w jezyku polskim. Diatego nic bedg rozwijat tego watku.
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Warto natomiast wspomnie¢ o trzech gtdéwnych i bardzo popularnych do dzi$
na $wiecie Zrodtach wspolezesnych bajek i s to:

BAJKI BABCI GASKI (franc. ,Contes de ma me’re I’Ope”- Bajki mojej
manty Gesi alho ,, Histoires ou Coutes dii temps passe”- Opowiesci albo bajki
z dawnych czaséw), ktore zebrat 1 wydal w 1697 Charles PERRAULT (1628-
-1703) postugujac si¢ imieniem swego syna, bo jako cztonek Akademii Francu-
skiej i powazny pisarz uwazat, ze nie przystoi mu zajmowac si¢ opowiastkami dla
dzieci. W zbiorze tym ukazaty si¢ mi¢dzy innymi takie bajki jak: ,,Czarodzicjka”,
»Czerwony Kapturek”, ,, Kot w butach”, ,,Kopciuszek™, ,,Osiot”, , Sinobrody”,
»Smicszne zyczenia” i ,,Spiaca krolewna”. Podstawowe watki tych bajek zyly od
dawna w tradycji ludowej wielu krajow Europy i Azji. Zawieraty sporo clemen-
tow hermetycznej wiedzy starozytnej i $redniowiecznej takich jak: rytualne szaty,
sny magiczne, zakazane komnaty I micjsca oraz rézne metamorfozy.

BAJKI BRACI GRIMM (niem. , Kinder ind Hausmarchen” — Bajki dla
dzieci i domu), Zebrane przez Jacoba Ludwika Karla (1785-1863) i Wilhelma
(1786-1859) GRIMM i wydane w trzech tomach w latach 1812-1822. Tomy te
zawieraly ponad dwiedcic bajek, a najbardziej znane to: ,,Czerwony Kapturek”,
Jas 1 Matgosia”, , Kopciuszek”, ,, Krélewna Sniegu”, ,,Spiqca Krolewna”, ,,Tom-
cio Paluch”. Bracia Grimm opowiesci bajkowe czerpali z tradycji i przekazow
tworczoscei ludowej a takze ze Zrodet literackich, utwordw takich tworcow jak:
Hans SACH, Martin LUTER, MOSCHEROSCH. W prezentowanych bajkach
zachowali styl i charakter narracji ludowej oczyszczajac ja z wszelkich litcrac-
kich upigkszen. Niektore bajki wzigli od Perrault’a.

BASNIE ANDERSENA sukcesywnic wydawane w latach 1835-1872 tomiki
bajck zebranych i napisanych przez Hansa Christiana ANDERSENA (1805-
1875) poecty dunskiego. Juz za zycia autora, jego bajki cieszyly si¢ wiclka
popularnosciag i byly uznawanc za dzicta pelne milego nastroju, prostoty
i urokliwej fantazji. Najbardzicj znanymi staly si¢ takic bajki jak: ,,Brzydkie
Kaczgtko”, ,Dziewczynka z zapatkami”, ,Dzielny olowiany Zotnierz”,
»Dziewicalodow”, ,,Kalosze szczgs’cia”,,,Swiniopas”,,,KsiQZniczka na ziarenku
grochu”, ,Krélowa $nicgu”, ,Mala syrenka”, ,,Dzikie labedzie”, ,,Choinka”,
»Calineczka®.

Fabuta wigkszosci bajck to wiasne pomysty Andersena a w innych fatwo mozna
odnalezé watki legend i sag skandynawskich. W wiclu bajkach martwe przedmio-
ty Zyja a ro§liny i zwierzeta uzywajq ludzkiej mowy. T¢ metamorfozg wspanialc
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rozumiejg male dzieci, ktore tez chgtnie ,,rozmawiajg” z przedmiotami, roslinami
i zwierzgtami.

W kulturze naroddéw rosyjskich rozwinat si¢ bardzo cickawy nurt tradycji ba-
$niowej. Scierajace si¢ wptywy filozofii dalekiej Azji, tradycje magéw i szama-
now syberyjskich, wptywy islamu oraz chrzescijanstwa to konglomerat, na kto-
rym pozostata oryginalna bajka rosyjska. Do Zrddet bajkowych czgsto siggali
rosyjscy poeci (Puszkin, Lermontow) i muzycy (Czajkowski, Borodin) tworzac
wspaniate dzieto znane i cenione na catym swiecie.

Klasykiem rosyjskiej bajki poetyckiej jest Iwan Andrejewicz KRYLOW (1768-
1844), napisat wierszem 197 bajek wéréd ktérych najbardziej znane sa: ,,Konik
polny i mréwka”, ,,Osiot i stowik”, ,Baranek”, ,,Wrona i lis”, ,,Wilk i jagnig”,
»Sikoreczka”, ,,Dwa gotabki”, ,,Wilk w psiarni”. Niektore bajki Krytow opart
na watkach bajek La Fontaine’a ale wigkszos¢ to typowe opowiesci kr'Lz"Lcc od
pokolen wérod ludu rosyjskiego.

W literaturze staropolskiej pierwsze teksty bajek w formie epizodow zamiescit
w IV czesci |, Kroniki polskiej” Wincenty KADLUBEK (ok. 1160-1223). Pocza-
tek pisanej bajki polskiej to dzicto BIERNATA z Lublina (ok. 1465-ok. 1529);
.. Zywot Ezopa Fryga, medrca obyczajowego i z przypowiesciami jego”, ktére
ukazato si¢ ok. 1522 roku. Dzieto to w potowie XVI wieku wpisano z niezna-
nych do dzi$ powoddw na indeks kosdcielny 1 ulegto ono zapomnieniu. Odkryto
je ponownie dopiero pod koniec XIX wieku. Bajki w formie poetyckiej pisali:
Mikotaj REJ (1505-1569), Szymon SZYMONOWIC (1558-1629), Wactaw PO-
TOCKI (1621-1696) i wielu innych poetdéw polskiego odrodzenia. Pierwszym
klasykiem polskiej bajki epigramatycznej byt Ignacy KRASICKI (1735-1801).
Wierszowane opowicéci bajkowe pisat takze Adam MICKIEWICZ (1798-1855)
a bajki Alcksandra FREDRY (1793- 1876) zawieraty spore dawki komizmu sy-
tuacyjnego.

W kazdym okresic tworzenia sig literatury polskiej oprocz wybitnych jej twor-
cOw wiclu poctdw i pisarzy tworzylo rézne formy opowicséci bajkowych.

Aby mie¢ petna $wiadomos¢ istoty bajki i zrozumicé jej $wiat, ktory jest nie
tylko $wiatem dziccka warto reflcksyjnie poznaé genezg bajki w aspekcie histo-
rycznych dziejow literatury.

Bajka wspolczesna a proces wychowania

Nikt nic potrafif dotychczas zliczy¢ i nikt nie wie ile jest basni i bajek na catym
$wiecic. Juz w roku 1912 niemieccy badacze basni: Friedrich von der LEYEN
i Paul ZAUNERT rozpoczeli wydawanie serii ,,Die Marchen der Weitliteratur”
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(Basnie w literaturze $wiata). Do roku 1980 ukazalo si¢ siedemdziesiat duzych
tomow tej serii, ktéra jest kontynuowana. W roku 1965 Andrew LANG wydat
dwunastotomowga edycj¢ ,,Fairy Books” (wyd. Longmans, Londyn) oceniana
jako najlepszy zbior basni napisanych w jezyku angielskim. Zaktad Narodowy
im. Ossolinskich wydat w 1983 roku ,,Antopologi¢ bajki polskiej” (wybor i opra-
cowanie: Wactaw Woznowski). W Antopologii tej na 755 stronach pomieszczono
ponad 1200 bajek napisanych przez 153 autoréw (od Biernata z Lublina po Zbi-
gniewa Herberta). Polskich klasycznych opracowan tematyki dotyczacych isto-
ty bajki jest ponad dwadziescia a w literaturze $wiatowej opracowan takich jest
chyba tyle co bajek.

Bajka jest potrzebna kazdemu i w kazdym czasie. Istnieje spor wsréd znawcow
przedmiotu czy bajka ma nauczy¢ czy by¢ jedynie dzielem sztuki poetyckiej. Ju-
lian EJSMOND (1892-1930) wielki znawca problematyki §wiata basni twierdzi,
ze: , jezeli bajka nie jest dzielem sztuki to nie posiada zadnej wartosci” (J. Ej-
smond, 1914). Pedagodzy prébujg pogodzi¢ zwasnione strony i od dawna stwier-
dzaja, ze w procesie wychowania wielce pomocna jest zawsze dobra literatura,
ktora wzbudza autentyczne zainteresowanie odbiorcow jej tresci, taczy funkcje
wychowawczg z estetyczng i rozrywkowa. Przykladem faczenia tych funkeji sa
bajki Jana BRZECHWY (1900-1966) i Juliana TUWIMA (1894-1953) chociaz
w niektdrych swoich bajkach kpit on z moratéw i zwracat si¢ ,,niepedagogicznie”
do mtodych stuchaczy (czytelnikow).

Obecnie na polskim rynku ksiggarskim jest bardzo duzo réznych ksiazek z baj-
kami dla dzicci a telewizja posiada nawet odr¢bne kanaty bajkowe (np. ,,Mini-
-mini” TVN).Wiele wydawnictw i filméw prezentuje fabuly opierajac je dos¢
$cisle na watkach znanych, klasycznych basniach. Jednak sporo wspoiczesnie
prezentowanych bajck to upigkszenie i sptaszczone wersje tradycyjnych, daw-
nych basni, pozbawionc wszelkich gigbszych znaczen i jakichkolwiek racji.
Wspolczesne opowiesci basniowe przektada sig na zupetnie niewtasciwe wzorce
literackic petne okrucienstwa, sadyzmu oraz zupetnie niezrozumiatych dla dzie-
ci zwrotdw i sytuacji. Polska tclewizja dos¢ obficie prezentuje nowych, bajko-
wych bohateréw: HERMAN-a, BATMAN- a, SUPERMAN- a, SPAJDERMAN-
a. Dyskusja nad trescig i forma wspoéiczesnej bajki upowszechnianej w telewizji
to zagadnicnic bardzo obszeme, ktore jest przedmiotem osobnych rozwazan pro-
wadzonych juz przez psychologéw i pedagogow.

Jezeli chcemy aby SWIAT BASNI cfektywnie wspomagat trcscu i formy bajki,
to musimy micé $wiadomo$¢, ze najtrudniejsze zadanic w wychowaniu dzieci to
pomaganie im znajdowania sensu wlasnego zycia. Dziecko krok po kroku musi
dobrze nauczy¢ si¢ rozumieé siebie i dopiero wtedy lepiej zrozumie innych, be-
dzie mogto nawiazaé z innymi ludzmi petne i wzajemnie satysfakcjonujace wigzi.
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Najlepsze wzorce takiego postgpowania fatwo znalez¢é mozna w literaturze po-
prawnej, klasycznej bajce.

Doswiadczenia jakie zdobywa dziecko na kazdym ectapie rozwoju obejmuja
jednoczesnie wszystkie aspekty jego osobowosci, ktorej potrzebne jest stymu-
lowanie zardwno ze strony bogatej aktywnosci fantazjujacej wyobrazni jak i ze
strony wyraznej $wiadomosci silnego zwigzku z rzeczywistoscia. Oddziatywanie
tych stron funkcjonowaé musi w statej rownowadze, ktora gwarantuje prawidto-
wo$¢ rozwoju osobowosci dziecka. Wspdtczesna pragmatyczna rzeczywisto$é
nie zdobedzie przewagi gdy fantazjujaca wyobraznia bedzie wspicrana tresciami
ptynacymi z bajek.

Czesto mozna spotkaé rodzicow, ktorzy twierdza ze basnie niewicle mowig
o wspodtczesnym zyciu, obawiajac si¢, ze przekazujac dzieciom tresci bajek poda-
jaim , klamliwe” informacje o nierzeczywistym swiecie a umyst dziecka zawtad-
nigty bajkowa fantastykaq doprowadzi do tego, ze nie bgdzie ono sobie radzito
z realnym $wiatem. W istocie z punktu widzenia psychologii jest doktadnie na
odwrét. Doro$li zapominajg ze ,,$wiat dziecka” jest zupelnie inny od ,,swiata
doroslych”. Zapewne zapomnicli tez, ze w basniach niec zamicrza si¢ celowo
przedstawi¢ $wiata zewnetrznego ,, rzeczywistego ™ 1 to wiasnie dziecko ma takg
$wiadomo$¢. Na pytanie: ,, Bajka to, czy prawda?” z giebokim przekonaniem
odpowiedza dobrze tylko dzieci i ci dorosli, ktorzy z wiasnego dziecinstwa wy-
niesli przekonanie o warto$ciach basni w ksztattowaniu ich osobowosci.
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Summary

An author shows us the world of talcs in the process of cducation and formation of a child personality.He shows
us psychological and psychoanalytical talc theorics.



