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Joanna Palacz, Bozena Betkot

Alians biblioterapii z logopedia

Dzisiejsze czasy narzucaja ogromne tempo. Przemianom ulega nie tylko technika,
ale tez rodzina. Adaptacja do nowych warunkéw jest bardzo szybka. Do takiego
tempa zycia musi przywyknaé dorosty, jak réwniez dziecko, czyli musi umiejgtnic
dostosowac si¢ do wymogéw dnia codziennego, czy wypracowac sobie skuteczne
sposoby adaptacyjne. Konsekwencja tego jest zmiana rodziny i samotne dziecko.
Dobrym sposobem pomocy dziecku jest literatura — bajki i basnie. Daja one
wsparcie, kompensujg niczaspokojonce potrzeby, uczg innego myslenia i dziafania,
przyczyniaja si¢ do rozwoju, wzbogacajac o nowe przezycia i doswiadczenia.

Lek jest emocja powszechng i czgsto doznawang, a jednoczes$nie pozwala
zrozumie¢ zaburzenia. Dhugotrwale traumatyczne przezycia moga zdecydowanie
wplyna¢ na doroste zycie. Dzigje si¢ tak dlatego gdyz dziecko nie potrafi powiedzied
o swoich problemach czy poprosi¢ o pomoc. Pamigta¢ musimy, ze dziecko dopiero
uczy si¢ $wiata i sicbic. To jest spowodowane brakiem odpowicdniego zasobu stow,
ktory pozwalalby opisa¢ doznania. Wszystko to przekresla pozyskanie pomocy w
wyjasnieniu swoich problemow. To my, dorosli mozemy zaobscrwowac co dzieje
si¢ z dzieckiem: jak pomoc mu zrozumieé swoje uczucia, a przede wszystkim jak
sobie z nimi radzi¢. Doznawanie silnych lgkéw zaburza osobowosé dziecka, sprzyja
powstawaniu lgkdw, nerwicy, dezorganizuje radzenie sobie z nicpokojem. W walce
z w/w problemami pomocne jest zrozumicnie sytuacji zagrozenia, $wiadomos¢é
mozliwosci uzyskania okreslonej pomocy, poczucic wilasnej skutecznosci oraz
$wiadomo$¢ wiasnych reakeji.

Nauka zajmujaca si¢ ta problematyka jest bibliotcrapia. Czym jest wigce
biblioterapia? Wiele jest definicji tego terminu. Biblioterapic ujmuje sig
jako dziatanic tcrapeutycznc oparte o stosowanic materialdow czytelniczych,
rozumianych réwniez jako $rodek wspicrajacy proces terapeutyczny. To swojego
rodzaju wsparcic psychiczne. M. Molicka uwaza, ze biblioterapia jest metoda
psychoterapeutyczna, ktéra ma za zadanie wzmocnic i wzbogacié zasoby dziecka,
by lepicj potrafit radzié¢ sobic z trudnosciami. Dziccko musi sam rozwigzaé
swoje problemy; ksiazka ma da¢ wsparcie w tym wzmaganiu si¢, ma uspokoi¢
lub zredukowa¢ Igki, pomoc w ksztaltowaniu adekwatnego postrzegania swiata,
swego w nim miejsca. Dziecko tam odbudowuje swojc zasoby lub wyksztalca
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nowec i szuka sposoburcalizacji siebie (...) Takie rozumienie bibliotcrapii obejmuje

1 stymulacje rozwoju osobowosci poprzez ksiazke, i oddziatywanic lecznicze.

«]

Ksiazka wykorzystywana w procesie biblioterapeutycznym musi pelnié wiele
funkeji, musi by¢ dobrze dobrana, uwzgledniajac stan dziecka, jego zaintereso-
wania oraz dotychczasowe do§wiadczenia zyciowe.

Proces biblioterapii powinien doprowadzi¢ do:

odnalezienia si¢ w nowej sytuacji

akceptacji samego sicbie

nabrania checi do uaktywnienia sie

pozytywny wplyw na stan cmocjonalny dziecka poprzez wykorzystanie
srodkdw czytclniczych

Cclem i zadaniem biblioterapii natomiast jest :

pomagac pokona¢ problemy; podaje wzorce zachowan i nadajc im znacze-
nie;

korygowaé emocjonalnic zaburzone zachowania,

integrowac osoby niepetnosprawne i nieprzystosowane spotecznie;
nies ulgg w cicrpieniu;

wzmacnia¢ poczucic wlasnej wartosci;

przygotowac do petnienia réznych rol;

akceptowac siebie i swoja sytuacjg;

zmniejszac strach, lek, stres, tagodzi¢ agresje;

wzmacnia¢ motywacj¢ do uczenia sig;

pomagaé w uaktywnianiu siebie;

pomagac W procesic rozwoju;

pomagac samotnym, nicsmiatym, zakompleksionym, mato aktywnym.

Mectodyka biblioterapii zaktada :

1

catkowitg dobrowolnosé uczestnictwa w zajg¢ciach;

dostosowanie poziomu i tempa zajg¢ do psychicznych i fizycznych
mozliwosci uczestnikow;

wykorzystanic elementéw muzykoterapii, arteterapii, pomystow plastyc-
znych

rozpoczgcie zaje¢ od ¢wiczen integracyjnych;

stosowanie réznych technik (np. dramy);

stosowanic zaj¢é mieszanych,

wykorzystanic znanych tekstow tcrapcutycznych;

nic¢ krytykowanic, nic ocenianie uczestnikow;

atmosfera zajgc z poczuciem pewnosci 1 bezpicezenstwa.

M.Molicka , Bajkotcrapia — O Igkach dzicci i nowcej metodzic terapii. Poznan 2002, s. 20
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Formy pracy biblioterapeutycznej (najchetniej widzianymi formami pracy sa
tc, ktore wyzwalaja wlasng inwencje tworcza) 1 moga do nich nalezeé:

»  konkursy literackic pozwalajace na tworzenic wlasnych tekstéw (wicrszy,

opowiadan),

- inscenizacje tcatralne pozostawiajace akiorom mozliwo$¢ dowolnego in-

terpretowania tekstu,

« zastosowanie materialow audiowizualnych, ktorc postrzegane sa przez

dzieci 1 miodzicz jako atrakcyjniejsze i nowoczesniejsze,

«  zastosowanic czasopism zwiazanych z muzyka czy filmem oraz komiksow

0 znaczaccj wartosei artystycznej i literackie;,

+ zabawy i zajgcia integrujace,

+  zajgcia z zastosowaniem mctod aktywizujacych itd.

Bibliterapi¢ mozna tez dzieli¢ ze wzglgdu na materialy w niej stosowanc,
wyodrgbniajac:

=  poezjoterapig,

= bajkotcrapig,

= rcminiscencencjg.

Wprawdzie biblioterapia nic leczy, lecz pomaga zmicni¢ swoja postawe na sprzy-
jajaca zdrowiu, warto ja upowszechnia¢. Szczegélnic w szkotach, przedszkolach
jako narzgdzie wsparcia edukacyjnego. Wykorzystujac bajki terapeutyczne mozemy
pomdéc miodemu cztowickowi znaleZ¢ swoje miejsce w otaczajacym $wiccie, wybrac¢
wiasciwe cele, wartosci, podnicé¢ efektywnos$¢ jego poczynan, nauczy¢ radzic¢ so-
bic z trudnymi problemami.

Czytajac, czy opowiadajac bajki terapeutyczne dotyczace réznych trudnych sytu-
acji zyciowych, mamy okazje w sposOb prosty 1 zrozumialy zapozna¢ z wieloma
sposobami reagowania (efcktywnych i nieefektywnych). Wsparcic poprzez bajki
terapeutycznepomaga wlasciwiczinterpretowaé wicleroznychsytuacjizyciowych.
Pozwoli to w przysziosci lepicj rozumieé, zapoznaé z réznymi sytuacjami, poznac
rézne dzialania. Jest bazg do poznania wiasnych emocji, okazja do nauki strategii
postgpowania. Moze si¢ rowniez przekonad, ze inni, tak samo postrzcgaja $wiat,
moze wyrzuci¢ negatywne cmocjc. A, co najwazniejsze bedzic miato okazje do
zrekompensowania tcgo, czego mu najbardzicj brakujc poprzez utozsamienic sig
z bohaterem bajkowym. Swiat bajkowy daje bezpieczenstwo, mitosé, uznanie
~ to co przcciez jest najwazniejsze w zyciu. Bajki terapeutyczne to okreslony
obraz w wyobrazni dziecka wywolujacy pozytywne emocje, przyczyniajac si¢
w ten sposdb do fantazjowania, dajg poczucie skutecznoscei.

Pelnym warunkiem uczestnictwa w zyciu spolecznym oraz umiejgtne obcowa-
nic stowne z ludZmi jest bardzo waznym czynnikiem rozwojowym. Tym bardzic)
istotnym, gdyz coraz wigcej dzieci ma problemy z mowa. Bardzo istotne jest
wigc, we wspolczesnej cdukacji, wezesne wykrywanie opdznieh rozwojowych
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1 wezesna interwencja, majace na celu przygotowanic dzieci do podjecia nauki
szkolnej. Rozpoczgcie dziatan zaradczych wobec dzieci zagrozonych juz w wieku
przedszkolnym, pozwala na wyréwnanie brakéw jeszcze przed podjeciem nauki.
Najczgscicj jednak problemy ujawniajg si¢ dopiero w szkole.

Proponowane przez nauczyciela zajgcia powinny wyzwalaé potrzeby komuni-
kowania sig, poprzez odwotywanic si¢ do zdarzen i treéci aktualnych, tworzac
sytuacj¢ wyzwalajacy cickawo$c i dostarczajacych bogatych przezy¢. Przebieg
zaj¢¢ powinien spowodowac spontaniczne reakcje dzicci, a jednoczesénie stwo-
rzy¢ warunki do myslenia konkretnego, obrazowego i do ich swobodnych wypo-
wiedzi na okreslony temat. Mowa i myslenic rozwijaja si¢ spdjnie 1 spojnic
mozna je ksztattowaé w sprzyjajacych warunkach emocjonalnych i pozna-
wczych. Na uwagge zastuguja tu zajgcia, pozwalajace ksztattowaé rozwé) mowy
i wzbogaca¢ §wiat uczué, tj.. opowiadanie, ukiadanie wicrszy, rymowanek,
zagadek —wszelkicgo rodzaju zgadywanki i ukladanki, historyjki obrazkowe,
prace z obrazkicm, inscenizacje, rozmowy, wypowiedzi na okreslony temat,
wypowiedzi spontaniczne.

Logopedia jest nauka o ksztaltowaniu prawidtowej wymowy, usuwaniu wad
wymowy oraz nauczaniu mowy w wypadku jej braku lub utraty. Ziozono$é
probleméw rozwojowych i edukacyjnych narzuca logopedzie wiele zadan oraz
role logopedy — terapeuty.

Terapia logopedyczna obejmuje catosé specyficznych, zamierzonych oddziaty-
wan ukicrunkowanych na usuni¢cie wszelkich zaklocen i zaburzefi procesu
porozumiewania si¢. Oddzialywania te maja na celu: usuwanie zaburzen mo-
wy, przywracanic zaburzed w wypadku jej utraty, nauczanic mowy, ktéra
si¢ wyksztalcita, wyrownywanic opéznicii rozwoju mowy, wypracowanic
odpowicdniego poziomu sprawnosci komunikacyjnej, likwidacja pierwotnych
przyczyn skutkdéw zaburzen procesu porozumicwania si¢ oraz skutkéw witor-
nych — zaburzenia komunikacji jezykowej. Terapia logopedyczna to czynnosci
usprawniajace mowg obcjmujace: dziatania profilaktyczne, dziatania diagno-
styczne, dzialania instruktazowe, dzialania popularyzacyjne-zmierzajace do
zapobicgania, ograniczania i usuwania zakldcen i zaburzen procesu porozu-
miewania si¢ i tagodzenia ich skutkéw.

Cele i zadania terapii logopedyczngj:

- ksztaltowanie prawidtowej mowy poprzez korygowanie zaburzen w zakresie
strony: fonetycznej, leksykalnej, gramatyczne;j,

- stymulowanic rozwoju mowy i doskonalenie wymowy juz uksztattowanej;

- wdrazaniedo praktycznego wykorzystania poprawnej wymowy, przyswajancj
w toku ¢wiczen;

- rozwijanic wrazliwosci ortofonicznej;

- usprawnianic techniki czytania;
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- wdrazanie do obcowania z literaturg poprzez czytanie bajek 1 utworéw dla
dzieci.

Objawy wad mowy ustala si¢ na podstawic danych z obscrwacji, wywiadu
1 prob oraz testow jezykowych. Terapia logopedyczna to catos¢ specyficznych,
zamicrzonych oddzialywan ukierunkowanych na usunigcic wszelkich zakidcen
1 zaburzen procesu porozumiewania si¢. Oddzialywania t¢c maja na celu:

- usuwanie zaburzen mowy,

- przywracanic mowy w przypadku jej utraty,

- nauczenic mowy, ktéra si¢ wyksztalcita, wyréwnanie opdznicn rozwoju
mowy,

- wypracowanic odpowiedniego poziomu sprawnosci komunikacyjnej,

- likwidacjapicrwotnychskutkéwiprzyczynzaburzenprocesuporozumiewania
sig.

Korekta logopedyczna odnosi si¢ do usuwania zaburzen artykulacji, do usuwa-
nia wad wymowy. Procedura postgpowania logopedycznego skiada sig¢ z calokszta-
itu zabicgow logopedycznych (terapeutycznych) stosowanych w okreslonym poste-
powaniu. Sg trzy procedury logopedyczne: budowanie kompetencji jgzykowej,
komunikacji kulturowej, usprawnianie realizacji, odbudowywanie, odszukiwanie
kompetencji .

Logotcrapia to czynnosci zmierzajace do rozwijania mowy ,postugujaca si¢
wicloma réznokierunkowymi technikami, z ktérych mozna utworzy¢ kilka
grup, na podstawic ich wspdlnych cech. Grupy te pozwalaja wyodrebnié kilka
podstawowych metod, ktdre tworza pewien system, to znaczy uklad, ktérego
elementy sa wzajemnic powiazane. Klasyfikacja metod obejmuje :

- lingwistyczng — oparta na materialc gramatycznym,

- filologiczna — opartg na materiale literackim,

- psychologiczng — oparta na zjawisku empatii logopedy,

- pedagogiczna — oparta na cechach systemu dydaktycznego,

- rysunkowa — oparta na przekodowaniu psychiczno — motorycznym,

- taneczno — muzyczna — oparta na tresciach ruchowo- rytmiczno — dzwig-
kowych,

- motoryczno-kinestetyczna oparta na tresciach ruchowo czuciowych,

- wzrokowo — stuchowo — dotykowa, oparta na tresciach analizatorow.

Picrwsze cztery mctody bardziej zwigzane sa z kontaktem stownym, cztery
nastgpne w mniejszym stopniu. Nowoczesna logoterapia zajmuje si¢ usuwaniem
zaburzen mowy natle osobowosci dancgo cztowicka. Stad koniecznosé stosowania
takich metod, ktére uwzglgdniaja wszystkie aspekty: zaburzenia mowy, objawy
wspotwystepujace, cechy osobowoscl, wiclorakie uwarunkowania logoterapii.
Wymienione metody wykorzystywane sa na réznych ctapach logoterapii tj. dia-
gnozowaniu, uczulaniu, utrwalaniu, kontroli. Stosuje si¢ je lacznie w pewnych
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wypadkach wymicnnic, zawszc jednak z uwzglednieniem indywidualnych cech
1 potrzeb dancj osoby.

Wczesne stosowanie ¢wiczen | zabaw jezykowych pobudza rozwdj dziecka,
przyspiesza rozumienie j¢zyka ojczystego, motywuje do mowicnia i zapobiega
powstawaniu wielu wad wymowy. Sprzyja ono réwniez wzbogacaniu stowni-
ka 1 ksztattuje mowe ekspresyjna. Réznego rodzaju rozrywki umystowe uatra-
kcyjniaja  zabawg, aktywizuja dzieci, otwierajac je na swiat .

Poprawna mowa, bogate stownictwo to zalazck sprawnej komunikacji, gwara-
ntujacy porozumicwanie si¢. Tylko wtedy , gdy bedzic umiato méwic¢ o swoich
problemach, bedziemy mogli mu poméc. Dlatego tez bajki s3 dobrym wstgpem
do rozmoéw z dzieckiem na temat jego probleméw. Uczg jak si¢ zachowac, jak
zareagowaé na problem, jak rozmawiaé i osiagaé porozumienie w rozmowach
z dzieckiem.

Przy okazji rozwiazywania probleméw mozna si¢ czegos nauczy¢. Okazuje si¢
nagle, ze sa rozne rozwigzania. Stuchajac opowiadan, dzieci ch¢tnic identyfikuja
si¢ z bohatcrami historyjek, co z kolei skiania je do przemyslen. Odnosza do
siebie przedstawionc w bajkach sytuacje, poréwnuja, analizuja. Zastanawiaja
sig, jak same postapilyby w podobnych sytuacjach. Dzigki bajkom otrzymuja
odpowiedz na nurtujace je pytania, znajduja rozwigzanie problemu. Brak umic-
jetnosei radzenia sobie z problemem sprawia, ze dzieci czuja sig bezsilne, zagu-
bione, przckonanc o swojej stabosci . Bajki dodaja odwagi, budza nadzieje,
pocieszaja, podtrzymuja na duchu. Dorosli nie zawsze wiedza jak, kiedy i w jaki
sposob powinni wspieraé dzieci. Wiasnic wtedy siggamy po bajki, ktére moga
by¢ poczatkiem do wielu rozméw z dzieémi i pomoga pokonaé ich problemy.
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KONSPEKT WARSZTATU
Alians biblioterapii i logopedii
Wykorzystanie pakictu “ Juz w szkole * Ksiazka dla szesciolatka *
( Przeprowadzony w ramach II Festiwalu Tworczosci Dziecigcej- 2004 )
Prowadzace: A. Palacz, B. Betkot

Cele:

- rozwijanie umiej¢tnosci werbalnego wyrazania uczué,

- ksztaltowanie niewerbalncgo przekazywania emocji poprzez zastosowanie
techniki “jezyk ciata”,

- ksztaltowanie umicjetnosci abstrahowania ,dokonywania odleghych i blis-
kich skojarzen,

- rozwijanic zdolno$ci rozumowania indukcyjnego poprzez wyszukiwanie
podobicnstw w zakresie rclacji,

- wykorzystanie technik twérczego myslenia,

- zachgcanie do podejmowania samodzielnych dziatan,

- usprawnianie migsni narzadéw mowy poprzez ¢wiczenia artykulacyijne,

- ksztaltowanie umicjgtnosci uczué¢ w sferze werbalnej, ruchowej i plastyc-
znej,

- kreowanic pozadanych postaw,

- ksztaltowanie stuchu fonemowego,

- utrwalenie litery “d”

- utrwalenie kicrunkéw przestrzennych

1.Wprowadzenie w dzialania warsztatowe — kazdy uczestnik bioracy udziat w
warsztatach ustosunkowuje si¢ do nastgpujacych probleméw:
a. Znajdz zwiazek migdzy nastgpujacymi wyrazami: biblioteka, logopedia,
terapia, stowo, bajka, ksigzka.
b. Ustosunkuj si¢ do poj¢é: biblioterapia dostarcza ...., logopedia jest szansg

c. Dopisz wiasnc propozycje do kontraktu ...

- moéwimy tylko w swoim imicniu

- nie krytykujemy innych

- nic przerywamy osobie mowigeej

- w zabawie uczestniczg tylko osoby chgtne ...

2. Powitanie uczestnikow przez prowadzacych.

3. Wykonanic wizytéwek przez uczestnikoéw oraz okreélanie nastroju, w jakim

najczgsciej si¢ znajduja, za pomocg minek.

4. Przedstawienie kontraktu — zaakceptowanic go przez grupe.

S. Zabawy intcgracyjne-Poznajmy sie:
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- Witamy tych, ktérzy: maja dobry humor .... - kto czuje si¢ powitany macha
r¢ka,

- “ zfap moje imig “ podawanie pitki do wybranej osoby, z rownoczesnym
wymienieniem swojego imienia i osoby, do ktérej rzucam, np. Jestem Ba-
sia, rzucam do Asi,

- kazdy z kregu konczy zdanic: mdj dom jest dla mnie ...

6. Cwiczenia percepcji shuchowej - “Rymowane wierszyki”.

Wykonywanie rysunku zgodnego z opiscm w wierszu:

“Dom”

Rysuj¢ dom, okno, dym...
Bedziemy mieszkaé we dwoje w nim
Tylko tu jeszcze drzwiczki na skrobig

Be¢da otwicrac si¢ mnie i tobie.

- poréwnywanic narysowanych doméw, prezentacja prac

- podziat uczestnikow na grupy wg koloréw wizytowek

- 7. Cwiczenia percepeji wzrokowej.

Praca z tekstem str. 70 - podrecznik “Ksigzka szesciolatka “Wydawnictwa

NOWA ERA

- zwroOcenie uwagi na réznice domdéw pod wzgledem architektury i klimatu,

- wyszukiwanic 7 szczegdtdw, ktérymi rozna si¢ domy wzdtuz dwdch uliczek,

- zidentyfikowanic si¢ rodzin z okreslonym domem i proby uzasadnienia
wyboru

8. Cwiczenia stuchu fonemowego.

9. Cwiczenia izometryczne wg E. Morkowska ¢ Nasladuj mnic”- ¢wiczenia

wykonywane w ruchu.
Cw. zuchwy

Wyciagnij przed sicbie rece

Z dtonmi odgi¢tymi do gory

Tak jakby$ przesuwat szafe.

Jednoczesnic wysun

Jak najdalej zuchwe.

Mozna si¢ sifowad z kolega.

Cw. wargi

Wyciggnij rgece do przodu

Zc ztozonymi dtonmi. Sciagnij wargi

Wysun je do przodu.

Pol6z dton na szczgee z prawgj, a potem z lewej strony.

Przesuwaj szczgke w lewo i w prawo.
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10. Zabawa ,,Uczuciowy teatr”

Kazda rodzina otrzymuje kartki z nazwami uczu¢. Jej zadanicm jest przed-
stawienie dwdch wybranych uczué za pomocg pomnika. Pozostaie rodz-
iny zgaduja, jakic uczucie jest prezentowane?

Soweczynscy : mitosé, ztosé, szczgscie, zazdrose.

Krzeczynscy: smutek, przykrosé, wstyd, zadowolenic.

Szczepankowscy: radosé, gniew, strach, nadzieja.

Mrdéwczyniscy: niepokdj, zaintecresowanie, wstret, duma.

Przedstawiciele grup prezentujg prace.

11. Cwiczenia stuchu fizycznego.

Przyporzadkowywanie nazwy emocji do utworéow muzycznych Kazdym
emocjom towarzysza jakics dzwigki.

Akordeon — radosé, szczgsei, zadowolenic ...

Skrzypce- zloé¢, podencrwowanie ...

Gitara- spokoj, nostalgia ...

Organki- smutck , rozpacz, bol..

12.Techniki twérczego myslenia. Dokonywanic skojarzen i przewidywanic
sytuacji do tekstu

M.

Musierowicz - ,,Bojg si¢” - praca w grupach:
Co by bytlo, gdyby czas przyspicszyt bicgu ...
Ktore fragmenty tekstu zmienityby si¢ i jak, a ktore zostatyby niezmieni-
onc ...
Gdyby czas zatrzymat sig, co statoby si¢ ...7
Cofhnij si¢ o godzing, co wtedy by zaszlo ...?
.Boj¢ si¢”

«...Ja wszystkiego si¢ boj¢. Psa na przyktad si¢ bojg, bo tak okropnie szczeka
albo wrobelka, ktory wypadli z gniazda i tak piszczy. Pani w zeréwce si¢ bojg
1 taty tez czasami. Byla nicdzicla. Na obiad bylo migso. Mama nie chciata jesé,
bo ona migsa zupetnie, ale to zupetnic nie lubi. To ja tez powiedziatam, ze nic
moge go pogryz¢. Tatus bardzo si¢ rozgnicwal, krzyknat: ,Nie doprowadzaj

mnic do rozpaczy!

™

I uderzyt pigscia w stol. Ja si¢ poptakatam i nic mogtam jesé

i za karg, az do szostej, musialam siedzic¢ w domu. Na dworze swiecito stonce
i dzieci si¢ tadnie bawily. A ja sicdziatam w moim pokojui ...

Skonczone prace przedstawiaja chgtne osoby.

13. Praca plastyczna. Symbole nicpokoju, lgku.

Uczestnicy podaja sobie po kolei kamyk i koncza zdanie: Najbardziej bojg
sie ...

Prowadzacy rozdaje kartki kazdcj grupie i prosi aby kazdy przedstawiciel
rodziny, tak jak nasza bobaterka, sprobowat narysowac¢ swoj smutck- Igk
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na wspOlnym arkuszu papicru lub tez wykonat wspdlny symbol smutku-
Igku calej rodziny.
= Osoby chetne opowiadajg o swoich rysunkach.

Na zakonczenie rodziny niszczg swoje prace plastyczne - (forma oczyszcze-
nia).

13. Cwiczenia usprawniajace artykulacje ( warg i jezyka): “Rozmowy o je-
zyku™:

M. Torncus,G.B. Hedstrom, 1. Lundberg - lusterka.

»Baba w buzi”-

»Pewnego dnia baba, ktéra mieszka u kazdego w buzi, robita porzadki. Naj-
pierw umyla doktadnie Sciany (przesun jezyk w stron¢ policzkéw — po stronic
wewngtrznej). Potem umyta sufit(jezyk przcsuwa si¢ do podniebicnia). Podtoga
tez byta bardzo brudna, wigc umyla ja bardzo dokladnie (jgzyk w kicrunku
dolnych dziasef). Okna tez musiaty zosta¢ umyte. Najpierw umyta ich strong
zewngtrzng, a potem od $rodka (jezyk wedruje po stronie zewnetrznej zgbow,
a potem po ich stronie wewngtrznej). Potem myta schody w przedsionku (jezyk
przesuwa si¢ w strong dolnej wargi 1 wysuwa na brodg). Komin tcz musiat zostaé
wyczyszczony (jezyk wysuwa si¢ w kierunku wargi gornej 1 nosa). Na konicc
wytrzepata dywany (wyciagnij jezyk, pochyl glowe w dot 1 nig potrzasnij). W ten
sposob dom zostal wysprzatany.

15.Cwiczenia ortofoniczne:

TIK TUK TIK TUK, TIK TUK TIK TUK

SLYCHAC TUPOT MALYCH NOG.

TIK TUK TIK TUK, TIK TUK TIK

CICHUTKI SLYCHAC KROK.

TIK TUK TIK TUK, TIK TUK TIK TUK

POZNASZ NOGI STARYCH NOG.

DZIEN DOBRYN - BRYN

TO DZIENDOBRYNKA - GRA,

DZIENDOBRYN - BRYN,

RODZINKA W MYM DOMU TAK GRA.

16. Cwiczenia paluszkowe —W. Szumanéwna ,,Zabawy z najmiodszymi dzieémi”.

»Rodzina”

- Ten pierwszy ~ to nasz dziadzius.

- A obok - babunia.

- Najwigkszy to tatus.

- A przy nim — mamunia.

- Ato jest — dziecinka mata! Tralalala la la....

- Ao -mojaraczka cata! Tralalala la la....

(tckst mozna takze spiewa¢ na mclodi¢ krakowiaka).
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17. Cwiczenia wymowy- osoby chetne losuja teksty i je przedstawiaja.
BUBUJA ABUJA

BUHAJA KABUJA

KABYLA KABYL BUJA

KABYLSKA BESTIALSKA SZUJA

MYSZ RYZ ZRE
ZRE MYSZ RYZ
RYZMYSZ ZRE
JEZ ZRETYZ

TEATR GRA W GROTACH DEKAMERONA,
GROM GRUCHNAL W KONARACH RODODENDRONA.

MAKAKA MA KAMA,

DAMA KAMA KAKADU MA,
DUMA DAMA MAKU KAKADU
MAKAKA MAKU KAKADU DA.

GAZA, SZASZA, RADZA, CZACZA, LALA, MARA,
DAZA, KASZA, SACZA, WOLA,
LEZE, WESZE, RECZE, MECZE, WOLE

PEDZE, PEDZE TAK DALEKO.

PLACZE, PLACZE TUZ NAD RZEKA.

ZROBIE, ZROBIE SOBIE MILO,

BEDZIE, BEDZIE SIE KURZYLO.

18. Podsumowanic dziatan: okreslenic wspoinych ccléw biblioterapii 1 logopedii.
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Summary

The subject of this article is the strict conncction between logopedia ona bibliografia. The tion dep
of correct ication regular pi iation, vich vocobluary and skill of talking about child s problems.
Oncy if the childven can talk about their problems, we can help them. In this article we can scc how to usc
a book to cancel problems, to make yoursclf shonger, to win with a fear and app ion. Bibliografia d
t treat, it helps to chang yoursclf.




