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Sylwia Seul

Rozw0j tozsamosci a aktywno$¢ twércza

1. Wprowadzenie. Rozwdéj tozsamosci

Celem pracy jest prezentacja warunkow ksztattujacych tozsamo$¢ osobista’,
ktdra nalezy do zadan rozwojowych realizowanych w ciagu Zzycia, pojawiajacych
si¢ w fazie wczesnej adolescencji. Realizacja ta zmienia funkcjonowanie osoby,
a o przeksztatceniach decyduje kontekst spoteczny i aktywnos$¢ jednostki z do-
minacja przetwarzania informacji 1 formowaniem narracji. Brzezifiska, opisujac
etapy rozwoju tozsamosci, przedstawia ostatnig faz¢ rozwoju tozsamosci jako
tworcze przekraczanie roli?. Optymalne funkcjonowanie oznacza pelny rozwdj
tozsamosci dzigki aktywnosci tworczej. Zalezy od potencjatu jednostki i zaso-
béw otoczenia, do§wiadczen, ktorymi na poczatku kieruja opiekunowie. Zrodia
tozsamos$ci w okresie dziecinstwa tkwig w rozszerzaniu aktywnosci i wchodze-
niu w uktady spofeczne, w okresie dorastania eksploracji rol, a w dorostosci ich
wypeinianiu. Tozsamos¢ jest efektem przetwarzania informacji o sobie (auto-
percepcji), waznych dla otoczenia (ja odzwierciedlone) i aktywnos$ci (rozmowy
z soba generujace nowa wiedzg, autoanaliza). Przejawia si¢ w wybidrczej uwa-
dze skupionej na wlasnych cechach. Obraz siebie stanowi poznawcza podstawe
integracji zachowania, konstruowania przysztoéci (forme¢ adaptacji, poprzez
wypracowantie ja mozliwego, zadan zyciowych, celéw osobistych, planéw reali-
zacji). Wnioski odnoszace si¢ do siebie i innych sg filtrem w interpretacji siebie
i $wiata.

Na powstawanie tozsamosci z doswiadczenia skladajg si¢ czynniki instrumen-
talne (pytanie o siebie, samopoznanie, jakos¢ narzedzi poznawczych, aktualizo-
wanie samowiedzy, §wiadome przetwarzanie — wiedza deklaratywna i proce-
duralna), emocjonalno-motywacyjne zmieniajace stan umyshi i umozliwiajace
$wiadomy wplyw na siebie (cel, plany, wizje, celowe zdobywanie i gromadzenie
informacji na swdj temat). Tozsamos$é wyartykulowana pozwala na podmioto-

' J.Grzelak, M. Jarymowicz, Psychologia tozsamosci, w: J. Strelau (red.) Psychologia. Podrecznik
akademicki (t. 3), Gdansk 2000, s. 107-126.
2 A. Brzezifiska, Spol psychologi ju, W 2000 s.241-242.
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wy wybor aktywnosci, wyznacza stalo$é i spojnosé¢ zachowan, pozwala na po-
znawcze dystansowanie wobec siebie. We wczesnym dziecifistwie opiekunowie
i nauczyciele sa zrédlem doswiadczen i samowiedzy, upodoban, preferencji
smakowych, estetycznych, orientacji spolecznych, politycznych i kulturowych.
W trakcie rozwoju, wpfyw otoczenia moze wywolywaé opor (reaktancje), inicju-
jac u dziecka formowanie tozsamosci negatywnej — a wigc przez zaprzeczenie.
Podmiot odbiera informacje selektywnie, zgodnie z wytworzonymi wiasnymi
schematami poznawczymi. Zwigksza $wiadome zapotrzebowanie na informa-
cje zewngtrzne, aktywne poszukiwanie i wykorzystywanie w mysleniu o sobie
(poréwnania spoleczne, wlasne standardy). Autoanaliza wykracza poza do§wiad-
czenie i prowadzi do generowania nowej wiedzy o sobie, gdy narzedziem jest
intelekt i pojecia abstrakcyjne 3. Natomiast niezintegrowane tresci przejawiaja
si¢ w zmiennosci wizerunkow siebie, wynikaja z niegotowosci do refleksji, unie-
mozliwiaja spojne funkcjonowanie a tresci dodwiadczenia nie wyartykulowane
tworza ja rozlane.

Tozsamo$¢ podmiotowa koncentruje uwage na niektérych wlasnych cechach,
dazy do unikatowosci, autopercepcji, czgsci samowiedzy. Uzupelnieniem jest
tozsamo$¢é spoleczna (grupowa) przejawiajaca si¢ w tendencji do-przynalezenia
i podobienstwa do innych. Posiada specyficzna identyfikacjg¢ zawierajaca normy,
wartosci, z ktérymi si¢ utozsamia. Jest skutkiem identyfikacji aksjologicznej
z osobami znaczacymi i grupami uwazanymi za wazne. Identyfikacja wiaze sig
z oczekiwaniami normatywnymi, wzorcami post¢gpowania, skryptami zachowan,
reprezentacjami poznawczymi, kategoryzacjg ludzi, aktywizacjg do obrony
i po$wiecen, przedlozeniem interesu grupy nad osobisty. Motywacja obejmuje
zachowanie odrebnosci kategorii wlasnej i pozytywne odréznianie od innych
grup. Tozsamo$¢ spoleczna pelni funkcjg adaptacyjna: ulatwia dostosowanie do
niepewnych warunkdw zycia, kontrolowanie wlasnego zycia, pomaga w sytuacji
braku débr. Wyzwala mozliwo$é: tworzenia, destrukeji, a w skrajnych sytuacjach
autodestrukcji ~ zaleznie od umiejgtnoéci wspdtdziatania, jasnosci celu (dobra

grupy).
2. Status tozsamos$ci w kolejnych etapach rozwoju

Wyrézniamy trzy etapy rozwoju tozsamosei®:
1) wchodzenie w rolg;

3 I, Grzelak, M. Jarymowicz, ...op. cit

4 A. Brzezifiska, ...op. cit,, K. Obuchowski, Jednostka ludzka, Czasopismo Psychologicznc 1996, 2 (1),
S.47-59, A. Oleszkowicz, Kryzys mlodziciczy — istota i przcbicg, Na podstawic psychologicznych koncepeji
rozwoju czlowicka i badan cmpirycznych, Wroclaw 1995,
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f. orientacji — osoba zdobywa wiedzg o roli i warunkach realizacji, poznaje
oczekiwania, wymagania, zasady funkcjonowania grupy, instytucji, zestaw
umiejetnosci technicznych i spotecznych, ograniczenia, ryzyko, wiadzg;

f. poznawcza — osoba uczy sig przez nasladowanie, maksymalizacje zyskow
i strat, nie analizuje ukrytych racji (moralno$¢ przedkonwencjonalna), (sta-
tus: cztowiek-marionetka, rozproszona, odroczona, moratoryjna);

2) petna adaptacja do roli:

f. adaptacji - osoba sprawniej i efektywniej postuguje si¢ zdobyta wiedza i umie-
jetnosciami, dobrze podporzadkowuje si¢ oczekiwaniom spotecznym,

f. innowacji -wprowadza zmiany w procedurze w ramach konwencji (moral-
nosé¢ konwencjonalna), (status: cztowiek-aktor, nadana, lustrzana, zamknig-
ta, totalna),

3) twércze przekraczanie roli:

f. adaptacji tworczej - osoba w sposéb zindywidualizowany postuguje si¢ wie-
dza, umiejetnosciami i doswiadczeniem, dokonuje refleksji nad rola,

f. samorealizacji — osoba przeprowadza innowacje spojne z wiasng wizjg rozwo-
ju osobistego 1 jej podporzadkowuje petnienie rél (moralnosé postkonwen-
cjonalna), (status: cztowiek intencjonalny, osiagnigta, otwarta, swobodnie
organizujaca sie catosc).

Nastolatek, podejmujac zobowigzania, angazuje system poznawczy i aktyw-
nosé. Przyjmujac ja publiczne dopasowuje do odgrywanej roli. Realizacja zobo-
wigzan dostarcza nowej wiedzy o sobie, co powoduje modyfikacje samowiedzy
zgodnie z petniong rola, a w konsekwencji przeksztatcanie swej tozsamosci. Sta-
tusy wymienione moga by¢ przeksztalcane we wszystkich kierunkach ze wzgle-
du na zmieniajacy sig kontekst zycia cztowieka, ale przeksztatcenia niezgodne
z kierunkiem opisanym w modelu sg degradacja tozsamosci.

Efektywna komunikacja buduje tozsamo$¢ dziecka, znosi czas moratorium,

a wspieranie atutow dziecka sprzyja tworzeniu siebie. Opiekunowie i nauczyciele
ceniaey 1 stymulujacy twdrezodd dziecka przejmuja na siebie odpowiedzialnosé
za wzajemny rozwdj. Wzajemne relacje stajg si¢ symbiotyczne. Nastolatek uczy
si¢ zarzadzaé¢ czasem, porzadkowa¢ doswiadczenie, okreslaé wlasne potrzeby,
cele i priorytety. Poznaje swoje kompetencje i zadania. Dorosty pomaga dziecku
w porzadkowaniu doswiadczenia poprzez artykutowanie i uczenie takiej aktyw-
nosci. Niewystarczajace zainteresowanic dos§wiadczeniami dziecka/ucznia i brak
poznawczej koncentracji nad nimi, utrudniajg mu tworzenie wyartykutowanego
ja. Brak wyrazania przez dziecko przezy¢ lub hamowanie przez dorostych, jest,
obok uczenia porzadkowania, drugim elementem utrudniajacym osiagnigcie toz-
samosci.

Kolejnym czynnikiem jest ksztaltowanie umiejetnosci podejmowania decyzji
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1 przyjmowania odpowiedzialno$ci za skutki dzialan (i przyjemne i przykre).
Doswiadczanie negatywnych emocji moze wzmagaé wysitki w konfrontowaniu
si¢ z trudnosciami, wytworzy¢ odporno$¢ na trudnosci, uwrazliwia¢ na sytuacje
codzienne i wzmacnia¢ sity adaptacyjne. Pozytywne do§wiadczenie wyksztatca
nowa sit¢, gotowos¢ spostrzegania nowych, adekwatnych do swoich mozliwosci
zadan 1 gotowo$é do ich podejmowania. W §rodowisku, w ktérym oszczedza sie
dziecku doznawania tych konsekwencji, ogranicza si¢ nabywanie nowych do-
Swiadczen, radodci w pomyslnej realizacji zadan, satysfakcji z wlasnego udziah, -
wzrostu poczucia kontroli, a takze wyciagania wnioskéw z bledéw. Utrudnia
to nabywanie kompetencji 1 podejmowanie zadan w przysziosci. Nadmierna
opiekunczos¢ i brak wymagan blokuje potrzeby samodzielnego podejmowania
decyzji a wige sprzyja trwaniu w moratorium. Dorosty o ograniczonym wgla-
dzie w siebie, braku jasnosci w hierarchii potrzeb, wartosci i celéw zyciowych,
z kiopotami z wlasnym poczuciem tozsamosci, ma trudnosci we wspomaganiu
rozwoju dziecka.

Kazdy ze statusoéw tozsamosci charakteryzuje si¢ perspektywa czasowq przy-
szlosciowa (nadana, osiagnigta) lub jej brakiem (rozproszona, moratoryjna). Per-
spektywa przysziosciowa pozwéla na projektowanie wiasnej przysztosci, charak-
teryzuje ja refleksyjnosé, poczucie wewngtrznej kontroli, umiejgtno$é korzystania
z pomocy i wsparcia, formutowania planéw zyciowych.

3. Tozsamo$¢ w ponowoczesnosci

3.1.Kontekst

Globalizacja i marginalizacja jest skutkiem ideologicznych i ekonomicznych
zatozen ponowoczesnosci. Globalizacja zwigksza zakres wyboréw kulturowych
i konsumpcyjnych, stanowi nadzieje¢ lub zagrozenie neokolonizacja dla skupisk
ludzkich. Natomiast marginalizacja spoteczna charakteryzuje si¢ powstawaniem
i funkcjonowaniem marginalnych grup spotecznych, jednostek i instytucji, jak
i usuwaniem na margines spoleczny. Formy przejawiania: bez pracy, ubdstwo,
brak dostepu do kultury, ksztatcenia, brak realizacji praw obywatelskich, bezrad-
no$é, brak zabezpicczen socjalnych. Obszar spolecznosci objetych tym nieko-
rzystnym zjawiskiem poszerza sig® .

Oferta pluralizmu $rodkéw, wartosci, przeladowania informacyjnego i brak
jednoznacznego kryterium pozwalajacego na poszukiwanic prawdy, wartosci,

5 R. Wozniak, Wspélczesna rodzina w sytuacji globalizacji i marginalizacji, {W:] Szansc i zagrozenia
wspélczesnej rodziny, Szczecin, 2001, 5.121-133
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utrudnia cztowiekowi porzadkowanie do§wiadczen, rozwoj poczucia ciaglosci,
bycia catoscia i statoscia. Brak fadu, dopuszczanie wszystkich postaw jako row-
noprawnych, naraza czlowieka na przykre doswiadczenia, w tym brak wigzi,
kontaktu emocjonalnego, przynalezenia do kogos. Wskutek tych doswiadczen
mozna oczekiwac aktywnosci kierowanej biezacymi impulsami, unikania przy-
krych, szukania przyjemnych doznan®. W rozwoju tozsamosci nie wychodzi poza
pierwszy etap, gdzie mechanizmem zachowania jest deficyt bodZcow, potrzeba
wrazen. Staje si¢ kolekcjonerem doznan, skupionym na terazniejszo$ci, zmienia-
jac wecielenia, zaleznie od warunkdw i nastrojow, wypozyczajac gotowe tozsa-
mosci kulturowe typowo dla tozsamosci rozlanej7.

Cztowiek funkcjonujac w srodowisku o wysokiej entropii informacyjnej spo-
tkaé si¢ moze z oferta dobrze zorganizowana w tresci, uporzadkowana wedhug
kryteriow wartosci, ponadto (a moze przede wszystkim) pozwalajaca zaspokoi¢
potrzeby emocjonalne. Oferta taka pozwoli na wytworzenie poczucia wlasnej
wartosci, $wiat staje si¢ zrozumialy i dostarcza programu dziatania, znalezienie
swojego miejsca w grupie.-Jest ratunkiem z zagubienia w tozsamosci rozpro-
szonej. Realizujac czyj$ program staje si¢ aktorem. Przyjmuje role, zewnetrzne
zobowigzania i wymogi. Powstaje tozsamo$¢ ze wspdlnota (oferentami progra-
mu), wyraza si¢ w wiernosci dla wspdlnych intereséw i zasad. Tozsamosé nadana
ma charakter zamkniety: wigz z grupa oparta jest na ideologii wyzwalajacej lgk
przed innymi (np. ksenofobig), instrumentalna, adaptacyjna, gdyz przejeta ide-
ologia nie zostala przyjeta jako akt osobistego wyboru poprzedzonego refieksja,
brak tolerancji dla innych przejawia si¢ w fanatycznych postawach negujacych
prawa innych do wiasnych postaw. Moze wytworzy¢ si¢ tozsamosé negatywna,
przypisujaca innym zrodia frustracji i lgku. Petryfikacja tej fazy moze zaowoco-
waé postaws fanatyczna®. Realizacja zamierzeni moze w tym etapie podlegaé za-

6 Czlowick ponowoczesny o tozsamosci rozproszoncj: Istota bytu nie jest tozsamosé alc zréznicowanic.
Zaktada brak wiary w mozliwosci poznaweze cziowicka, mozliwosé dotarcia do prawdy. Zamiast gromadzenia
i tworzenia jednego systemu wicdzy proponujc pluralizm $rodkéw i paradygmatow. Kwestionuje prawo, fad,
sens, reguly, zasady, odrzuca uniwersalng prawdg. Tolcrancja ma charakter pozytywny, dopuszcza wszystkic
postawy, dzialania i poglady (brak kryterium occny prawdy, a wigc nic uznajc zobowigzan), podstawowe
przczycic:  samotno$¢ emocjonalna ~ brak intymnej wigzi, odsunigcic, smutck, obawa, nicpokdj; spoteczna —
mala sic¢ kontaktow, izolacja spoleczna, brak grupy przynalcznosci, cgzystencjalna — brak lub zagubicnic
systemu wartoéci poczucic utraty scnsu zycia, obniZenic dynamiki Zzycia; aktywnosé: kolckcjoner wrazen,
centralna potrzeba: deficyt bodzcow, koncentracja na teraznicjszosci, strategia dzialania: zmiana pola
psychologicznego (spacerowicz, widczgga, turysta, gracz), brak tozsamosci, a wraz z jej utrata utrata zdolnosci
do przeciwstawiania staje si¢ powolng marionctka, realizujaca cele sprawujacego nad nim wiadzg, bez wzgledu
na wprowadzanc wartosci.

7 M. Marody, Tozsamo$¢ spoleczna w okresic przemian, Czasopismo Psychologiczne, 6, 2000(3-4), 5.261-
266.

* Postawa fanatyczna - rcakcja na $wiat rozproszonych wartosci -przckonania: o monopolu na prawdg
(z innymi nic mozna wspolpracowac), przcjecic programu - skutkicm propagandy (od autorytctu) - jako
najwaznicjsza zyciowa decyzja, przy sprzeczno$ciach szukanic winnych na zewnatrz, redukuje cgzystencjalng
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hamowaniu ze wzglgdu na opér wywotany: 1. lekiem przed porazka, co pociaga
odwlekanie dziatan, 2. brakiem pewnosci siebie, a to blokuje rozwdj potrzebnych
umiejetnosci, 3. niejasno$cig wynikow, co utrudnia koncentracje na zadaniu.
Pelne wykorzystanie wiasnych zasobéw jednostki rowniez rozszerza tozsamosé
grupows, ale warunkiem jest akceptacja ekspresji wiasnej jednostki, przyjecie jej
i integrowanie jako dobra grupowego, a wigc stworzenie jednostce szansy roz-
woju poprzez podwyzszanie $wiadomosci jej roli, kompetencji spotecznych °.
Istnieja grupy, ktore celowo umozliwiajg formowanie tozsamosci nadanej, a in-
dywidualne proby przekroczenia tego etapu rozwoju sa biokowane i karane™.

3.2. Procesy poznawcze

Jednostka postuguje si¢ procesami poznawczymi w okreslony sposéb. Przej-
mujac gotowy system wartosci, aprobowanych dziatan, akceptujac oczekiwania
grupy, zamiast analizowac i1 porzadkowac¢ nowe doswiadczenia, korzysta z prze-
jetych narzgdzi w sposob automatyczny. Nastgpuje automatyczna kategoryzacja
informacji dotyczaca np. ludzi, zachowan, automatycznego wiaczania stereo-
typu. Aktywizacja ta dotyczy systemu wartosci, motywacji i percepcji, mozna
uznaé, ze jest na swoj sposob kompletna i nie pobudza do refleksji, bo osoba wie
od razu (0,25 sec)'’. Im wigcej usunigtych aspektéw swiadomego przetwarzania,
tym silniejsze torowanie afektywne, a wiec silniejszy wptyw emocji na ostatecz-
nie wytworzong przez podmiot informacjg¢. Automatyzmy pozwalajg na szybkie
tworzenie sadow, przekonan, gdyz doswiadczana sytuacja wyzwala afekt i pobu-
dza rozumowanie w celu wytworzenia sadu intuicyjnego, mysl zintegrowana jest
z percepcja. Procesy intuicyjne charakteryzuje szybki przebieg, nieintencjonalny,
nie§wiadomy, bez angazowania uwagi, rOwnolegle z innymi procesami poznaw-
czymi, zaleznie od kontekstu. Natomiast system racjonalny, zwiazany z refleksja,
jest powolny, intencjonalny, kontrolowany, $wiadomy, widoczny, wymaga uwagi,
ktérej zasoby sg ograniczone, przebiega sekwencyjnie, analitycznie, niezaleznie
od kontekstu. Mechanizm kontroli umyshu thumi konkurencyjne tresci, podwyz-

samotnosé. - przczycia: wiara we wiasnc uczucia, przczywa tozsamos$¢ i pcwno$¢ swoich przckonan, potrzeba
pncZyma potqgn konfron(acp plZij“:j prawdy jako Zrédto aktywnosci i odpornosci na brak dotychczasowych
ywanic bcz watpliwosci, potwicrdza tozsamosé, przynalcznosé
zaspoka_]a potncbq ," autop ,' prz¢jmuje ja publiczne - odgrywajac role wehodzi w nia, realizujac
watek |nslrumcntalny

® K. Solecka, Tworzenic perspcktyw rozwoju indywidualnego w kontckscic tozsamosci grupowcj,
Psychologia Rozwojowa 5(1-2) s. 85-98

18 Historia naszego panstwa dostarcza przykladéw takich dziatan (np. idcal wychowawczy cziowicka
socjalistyczncgo: H. Muszynski, Zarys tcorii wychowania Warszawa, 1980) i represji (Z. Zaleski, Prawo do
prywatnosci, Spojrzenic psycholog; , Czasopismo Psychologicznc, 1998,4 (3-4) 5.218-239)

" J.A. Bargh, Automatyzm dnia powszcdmcgo Czasopismo Psychologicznc , 1999, 5(4) 5.209-256.
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sza dla nich prog dostgpnosci '2. Gdy brak proceséw automatycznych, intuicyj-
nych, zostaje uruchamiana $ciezka racjonalna. Blokowanie impulséw rozwija
si¢ we wezesnym dziecinstwie, w zasadzie do 13 roku zycia. Wyksztalcenie tych
umiejgtnosci zwigzane jest z dostarczanym w trakcie rozwoju doswiadczeniem
w okresie sensytywnym, w okreslonym kontekscie kulturowym. Procesy intu-
icyjne, racjonalne i wptywy spoteczne wchodza w interakcje wspohtworzac ak-
tywnos¢ intelektualna podmiotu. Do$wiadczenie kultury postmodernizmu, brak
kryteriow porzadkowania utrudnia racjonalne przetwarzanie danych. Podmiot
kieruje si¢ gldwnie procesami automatycznymi. Stabe przetwarzanie racjonalne
utrudnia przekroczenie tego etapu rozwoju.

Badania nad kondycja miodych dorostych wchodzacych w XXI wiek wyka-
zuja, ze konstruujac swoja wizj¢ przysztosci (niezbgdny warunek rozwoju toz-
samosci) korzystajg z roznych strategii®. Mozemy si¢ spodziewad, ze dla o0sob
funkcjonujacych w pierwszej fazie formowania tozsamosci, charakterystyczne
sq strategie zyczeniowa, oczekiwan lub carpe diem. Dla fazy drugiej przymu-
su i autorytetu, a racjonalna stosowana jest przez osoby funkcjonujace w fazie
trzeciej. Wérdd oséb badanych (studenci i pracujacy ich rowiesnicy) najczesciej
siggano po strategie realistyczna, zwiazana z wykorzystywaniem wiasnych do-
$wiadczen, analiza zachowan innych i mozliwosci, jakie daje kontekst. Czesto
korzystajg ze strategii autorytetu lub zyczeniowej. Wskazuje to na trwanie w fa-
zie drugiej (spefniania oczekiwan i polecen). Zyczeniowa jest charakterystyczna
dla wczesnej adolescencji, natomiast w tym wieku wskazuje na istnienie pro-
blemoéw z wejsciem na $ciezk¢ rozwoju tozsamosci. Strategia przymusu i carpe
diem wystgpuja najrzadziej. Mozna wnioskowac¢, ze kontekst spoteczno-kultu-
rowy w jakim funkcjonuja miodzi dorosli w Polsce daje szans¢ na pelny rozwoj
ich tozsamos$ci, ale nie zawsze jest wykorzystywany.

Sa warunki oferowane miodym, hamujace rozwoj tozsamosci w drugiej fazie.
Dostgpno$é (i populamosé) gier typu RPG (kluby fantasy, sie¢ internetowa,
noéniki CD, karty) wzbudza zainteresowanie mlodziezy (uczacej sig¢ i studiu-
jacej). Satysfakcjonujace radzenie z zadaniami w grach zakfada dobry poziom
funkcjonowania intelektualnego. Spedzanie duzej ilosci czasu w $wiecie wir-
tualnym zawgza plany i zainteresowania do quasi-rzeczywistosci. Mlodziez ta

2 J. Haidt, The cmotional dog and its rational tail, A social intuitionist approach to moral judgement,
Psychological Review 2001, 108,(4), s.814-834

" C. Timoszyk-Tomczak, Strategic konstruowania wlasnej przyszioéci, Szczecin, 2003: wyrdznia strategic:
L. realistyczna, - skutck reflcksyjncj analizy swej sytuacji, wlasnych zdolnolci i okolicznosci, 2.autorytctu
-wykorzystuje informacjc innych w formowaniu whasnej wizji Zycia, 3. Przymusu — odwoluje do nakazu
oséb lub okolicznosci, 4. zyczeniowa — tworzenic fantazji na temat wlasnej przysztosci odbicgajacych od
mozliwosci, brak sposobu realizacji, 5. oczekiwania —na to, co si¢ wydarzy, bez planowania i ccléw, 6. carpe
diem —brak jednoznaczncj wizji, realizacja biczacych hedonistycznych, gdy wyczerpaty wiasnc plany.
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jest zagarnieta przez zabawe, ze strata dla rozwoju tozsamosci, zyje w ,,swoim”
$wiecie - stworzonym i rozprowadzanym przez autoréw gier za niskie'* ceny [ub
za darmo.

4. Status tozsamosci jako rezultat postawy twoérczej.

Przetamanie negatywnego wplywu kontekstu spofeczno-kulturowego i wejscie
w trzeci etap rozwoju tozsamosci jest mozliwe dzigki refleksji i wytworzeniu oso-
bistej wizji rozwoju. Opowiadajac i tworzac swoja historie, jednostka porzadkuje
material narracyjny, obejmujac szereg zdarzen'®. Tozsamosé jest czyms$ zadanym,
domagajacym si¢ okreslenia, a to samookre$lenie rozwija sie w czasie, w ciagu
zycia. Tworzenie narracji jest funkcja poznania przez ujmowanie wiasnego zycia
w cato§ciowe struktury sensu. Konstruowanie tozsamosci ma charakter narracyjny,
dotyczy wewnetrznego strukturowania przebiegu procesu, zaleznie od znaczen,
jakie teraz nadajemy przesztym zdarzeniom z Zzycia. Tozsamosé jest wigc historig
Zycia —~ zinternalizowana, narracyjna. Dokonywana zostaje integracja przesziosci
terazniejszosci i oczekiwanej przysziosci, ktora nadaje Zyciu poczucie jednosci
i celu. Musi byé stale kreowana i podtrzymywana przez aktywnos¢ refleksyjna,
ciagle wlaczanie nowych i istotnych wydarzen podlegajacych reinterpretacji.

Na progu dorastania zaczyna si¢ formutowac tozsamo$¢ wokot pragnien, pla-
now, celéw. Stara si¢ ustali¢ istotne wydarzenia, formujac osobiste przekonania
1 system warto$ci. Narracja nadaje sens temu kim si¢ jest. Rozumowanie narra-
cyjoe pelni funkcje integrujaca, wigzac w logiczny, przyczynowo-skutkowy ciag.
Spojrzenie na tozsamos$¢ z perspektywy narracyjnej uwzglednia zmiang, tworze-
nie rozgrywajace si¢ w czasie, egzystencjalne rozumienie istnienia cztowieka,
ktdrym si¢ staje, ciagle tworzac swoja tozsamos¢'®. Rozumowanie narracyjne
staje sie sktadnikiem samorozumienia i sposobem znalezienia swojego miejsca.

Konsekwencja decyzji i rozwiazan jest okreslenie tozsamosci, ukierunkowanie
aktywnosci i utrzymywanie wzglednie stale) organizacji zadan, ktéra pozwala
realizowaé swoj potencjal zdolnosci i umiejetnosci. Wytworzona w okresie ado-
lescencji autonomia intelektualna 1 afektywna pozwala na rozbudzenie wiary we
wiasne mozliwosci i otwiera drogg na nowe doswiadczenie. Polega na uczeniu

" Gdy po kilku miesigcach istnienia w sieci jednc; z gicr poinformowano graczy, 2c od jesicni (2003) bedzie
optata i zrobiono sondg, z ktércj wynikalo, zc wigkszo$é zrezygnuje—pozostawiono ja w wersji darmowc;j,
chociaz w innych krajach, np. w Czechach, uczestnicy ptaca.

5 P. Oleé, Rozwéj osobowosci. W: B Harwas-Napicrala, J. Trcmpala (red.), Psychologia rozwoju
czlowicka, Rozwéj funkcji psychicznych, Warszawa 2002, s.131-177. K. Rosncr, Narracja, tozsamoé¢ i czas,
Krakéw 2003.

' J.Pawlak, Paula Ricocura koncepcja tozsamodci narracyjnej w: A. Galdowa, Tozsamosé czlowicka,
Krakéw 2000, s. 130
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tego, co skuteczne i pomaga kierowac sobg oraz decyduje o wyborze zachowan
zakotwiczonych w osobistych wartosciach i poczuciu obowiazku. Doskonalenie
funkcji poznawczych warunkuje zaspokajanie potrzeb intelektualnych. Rozwija
zainteresowanie wokét zycia psychicznego potrzeb, a pamigé wpltywa na efek-
tywno$¢ uczenia 1 umiejetnosci .

Mowa narracyjna uzywana jest do pokonywania trudnosci, planowania przyszto-
§ci, tworzenia nowych rozwiazan. Juz 12-letni narratorzy potrafig ujmowac sytuacje
Jjako calosé. Jezyk pozwala na wyrazanie mysli, a to co si¢ méwi, wplywa na dal-
sze myslenie. Wspoldziatajg kompetencje poznawcze, jezykowe i komunikacyjne.
Zrédlo tworczoéei tkwi w jezyku, ale jest skutkiem dopasowania jezyka do sytuacii
pozajezykowej, ktora tkwi w umysle. Nastolatki zaczynajg prowadzi¢ pamigtniki,
w ktdrych rozwazajg wiasne poglady skonfrontowane z innymi, osdb znaczacych,
ksztattujg poczucie odrgbnosci, analizujg relacje z rodzing'®. Integrujace mozliwosci
umystowe pozwalajg na synteze dodwiadczenia z analiza wiasnej osoby, poprzez
rewizj¢ racjonalnego pogladu i osobistych doswiadczen. Nastepuje przenikanie i sca-
lanie w nowy sposéb myslenia, bogaty w znaczenie i perfekcyjnie uporzadkowany.
Doswiadczenie tozsamosci wynika z oddzielenia tresci do$wiadczenia od wiasnej
podmiotowosci jako skutku dystansowania wobec procesow psychicznych. Jezyk
organizuje koherentne do§wiadczenie wiasnej jednosci, analizuje doswiadczanie sie-
bie, modyfikuje na biezaco tozsamo$¢. Samorealizacja jest poszukiwaniem wiasnej
tozsamosci, aktualizowaniem zdolnosci, nadawaniem wartosct wiasnym wytworom,
co wiaze si¢ z procesem stawiania celéw (bliskich- dalekich, fatwych — trudnych),
samodzielnie lub z osobami znaczacymi i pokonywaniem przeszkod'®.

Dyskomfort wynikajacy z dominacji terazniejszosci maleje, gdy uruchamia sig¢
opcja przyszio$ciowa. Poczucie odrgbnosci od otoczenia, ciaglodci wlasnego ja,
spdjnosci, mozliwe si¢ staje dzigki refleksji 1 obserwacji, ktora uruchamia narra-
cja. W rezultacie formuje sie tozsamos¢ osiagnigta. Niskie kompetencje intelek-
tualne utrudniajg refleksj¢ nad zyciem wewnetrznym. Wypracowanie alternatyw
wymaga wysitku stworzenia wizji dziatania celowego. Przejawem zaangazowa-
nia w projekty zycia jest przekonanie o byciu autorem, kierowanie logika uczué
w wyborze opcji, otwarto$¢ na zdarzenia, odpowiedzialnosé 2°.

Samodzielne doj$cie do pytan zwiazanych z soba, wzmaga aktywacj¢ pobu-
dzajac tworcze myslenie — pojawia si¢ natchnienie, ol$nienie. Zewngtrzne naciski
skfaniaja do upraszczania aktywno$ci, dajac ztudzenie skutecznosci i poprawy

7 E Jundzill, Potrzeby psychi dzicci i mlodziczy Diagnoza- zaspokojenic, Gdansk 1998, s. 60-62 B.J.
‘Wadsworth, Teoria Piagcta. Po jonalny rozwoj dziccka, W: 1998.

¥ Ch. Buhler, szcquctwonmiodoﬁé Gencza $waiadomosci, Warszawa 1933.

' J. Gérniewicz, K. Rubacha, Droga do samorealizacji czyli w poszukiwaniu tozsamosci,Torui 1993.

2 A. Oleszkowicz, ... op. Cit., 5.78-80. P. Szczuklcwu:z Rozwdj psychospot y a $¢, Lublin

1998, L. Mac-Czarnik, Procesy p ze w pl 80 Zycia u miodziczy, R 6w 2000.
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sytuacji, przewaza postawa postuszenstwa, biemna akceptacja i podporzadko-
wanie?, utrzymujace cziowieka w tozsamosci nadanej. Autonomiczny system
motywacyjny decyduje o aktywnosdci tworczej, ktora wywiera wplyw na styl
zycia. Aktywno$¢ tworcza i celowy wysitek jest warunkiem rozwoju tozsamosci.
Osiagnigty status tozsamosci pozwala na samowzmacniajaca aktywnosé tworcza,
utrzymujaca w gotowosci do rozwoju?.

Mozna stymulowaé rozwdj przez poglebianie samoswiadomosci, ¢wiczenie
wgladu w siebie, oceng wiasnych mozliwosci, probg tworzenia wiasnej narracji.
Opowiadanie historii zaktada obecno$¢ dialogéw, prawdziwych lub wyobrazo-
nych, wielo§¢ glosow, zdarzenia organizowane sa w czasie i przestrzeni wokét
glownych postaci, w odniesieniu do konkretnych zdarzen i relacji. Kierowanie
ksztalttowaniem kompetencji biograficznej pobudza wiedze autokreacyjna, spo-
leczng, indywidualna, wytwarza myslenie biograficzne wspomagajace rozwdj=.

Poczatek aktu tworczego stanowi porzadkowanie mysli. Narracje tworzone
w ciagu zycia buduja tozsamos¢, totez diagnozg tozsamosci mozna efektywnie
prowadzi¢ wykorzystujac wiasnie te narracje albo narzgdzia (np. metoda kon-
frontacji z soba Hermansa, analiza tresci wypowiedzi samodzielnych i w dialogu,
pamigtnikéw, autobiografii, listdw, dokumentéw elektronicznych, internetowych
1 innych pisanych). Diagnoza tozsamo$ci dokonana poprzez analiz¢ tworzo-
nych narracji, przyblizy wiedz¢ o kondycji wspdlczesnego cztowieka, nie tylko
w adolescenc;ji.

Podsumowanie

Funkcjonowanie cztowieka opisane przez wybrany status tozsamosci, (rozpro-
szenie, moratorium, nadana i otwarta) jest stanem, ktéry moze podlega¢ modyfi-
kacjom. Stan podmietu jest rezultatem rozwoju, skutkiem twérczego przetwarza-
nia informacji o sobie, miejscu w $wiecie i jest podstawg integracji zachowania.
Petni funkcje adaptacyjng i wywoluje konsekwencje spoleczne. Aktywno$¢ ma
charakter samowzmacniajacy. Formowanie tozsamosci jest odpowiedzia pod-
miotu na zmieniajace si¢ naciski spoteczne, biologiczne i psychiczne. Przebiega
w trzech etapach, a wejscie w kolejny réwnowazy zmiana statusu tozsamosci.
Elementem $rodowiskowym blokujacym rozwdj tozsamoéci w statusie rozpro-

2 M. Przetacznik-Gicrowska, M. Kiclar-Turska, Opinic nauczycicli o twérczych mozliwosciach uczniéw,
(w:) A. Tokarz, Stymulatory i inhibitory aktywnosci twérczej, Krakéw 1991, 5.111-129.

2 7 Kocowski, Szkice z teorii tworczodci i motywacji, (red:) H. S¢k, A. Tokarz, Krakéw 1991

» J Janicka, M. Tarkowska, Stymulacja samorcalizacji, (w:) L.Nicbrzydowski, Drogi samorcalizacji
miodziezy dorastajacej. L6dz 1997, 5.32-42, B.Kaja , Problemy psychologii wychowania. Teoria i praktyka.
Bydgoszcz 2001. J. Ncekar, Narracyjne ujgcic ,ja” na tle innych sposobéw jego ujmowania, { w:) A. Galdowa,
op. cit.
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szenia lub moratorium jest oferowany wspoéiczesnie kulturowy model funkcjo-
nowania. Specyficzny splot okolicznosci, np. grupa, moze sktoni¢ do wejscia
w tozsamo$¢ nadang a emocje (lgk) uniemozliwiajac integracj¢ i dalszy rozwdj.
Inng przeszkoda jest zbyt niski poziom kompetencji intelektualnych i refleksyj-
nosci. Réwniez wprowadzenie oferty wyzwalajacej szybki rozwdj zainteresowan
i skierowanie calej energii na aktywno$¢ (modelowana), hamuje realizacj¢ zadan
typowych dla danej fazy zycia, w tym i gotowosci do tworczego przeksztatcania
wiasnej tozsamosci. Wykazano, ze postawa tworcza wyrazajaca si¢ tworzeniem
narracji na swoj temat jest zasadniczym elementem sprzyjajacym rozwojowi
podmiotu. Ta narracja poddana analizie pozwoli na diagnozowanie tozsamosci
wraz z jej kryzysami typowymi dla wspétczesnego cztowieka.
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Summary:

The identity’s development and creative activity

The offer of contemporary context is characterized by large diffuse of worth's informations and moral rcla-
tivism. This induces to active cxploration and creativity in identity’s formation. The changes of lifc context are
a incentive for the development of am individual and his her indetity. The level of indentity development is a
result of ong's individual creative activity,



