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Elementy kulturo - techniki w warunkach
jednostki penitencjarne;j

Jednostka penitencjarna - zaktad karny, areszt §ledczy sa miejscem wykonywa-
nia tymczasowego aresztowania, kary pozbawienia wolnoéci oraz kar porzadko-
wych 1 $rodk6w przymusu zwigzanych z pozbawieniem wolnoéci. Posiadaja one
specyficzne warunki infrastrukturalne i bytowo- organizacyjne, ktore decyduja
0 tym, Ze pobyt w nich wiaze sig z okreslonymi dolegliwoéciami i utrudnieniami
charakterystycznymi dla instytucji totalnej. Instytucji rozumianej jako miejsce,
w ktorym wigksza liczba oséb bedacych w tej samej sytuacji, wylaczonych ze
spoteczenstwa na okre$lony czas musi prowadzi¢ wspdlnie zamknigte, uregulowa-
ne zycie. Gdzie kontakty ze §wiatem zewnetrznym sa kontrolowane, a mieszkancy
podporzadkowani sa matej liczbie personelu posiadajacego wiadze 1 decydujacego
w sposéb autorytarny o ich losach. O takim jej charakterze decyduje przede wszy-
stkim fakt, Ze przymus petni w niej zasadnicza rol¢. Roli wigZnia si¢ nie wybiera
.40 wigzienia jednostka zostaje wtracona sita przemozna, sif heteronomiczna.
Totez kazda chwile trwajacego przymusu przezywa ona bolesnie, jako doznanie
pozbawienia catkowicie udziatu wlasnej woli, wiasnej wolnoéci™

Podstawowym celem wykonania kary pozbawienia wolnosci jest ,,... wzbudze-
nie w skazanym woli wspdtdziatania w ksztattowaniu jego spolecznie pozadanych
postaw, w szczegdlnosci poczucia odpowiedzialnosci oraz potrzeby przestrzegania
porzadku prawnego i tym samym powstrzymania sig od powrotu do przestepstwa’™.

Tymczasowe arcsztowanie jako §rodek zapobiegawczy stosuje si¢ w celu ...
zapobiegniecia popelnieniu przez oskarzonego nowego, ciezkiego przestepstwa.”™
Mozc ono nastapi¢ m.in. jezeli zachodzi uzasadniona obawa ucieczki, ukrywania
sie oskarzonego, naklaniania do falszywych zeznan, matactwa lub jezeli ,,... oskar-
Zonemu zarzuca si¢ popelnienie zbrodni lub wystepku zagrozonego kara pozbawie-
nia wolnosci, ktdrej granica wynosi co najmniej 8 lat, albo gdy sad pierwszej instan-

'L . Lemell, Rozwazanic o przestgpstwic i karze, Warszawa 1975, s, 193

? Ustawa z dnia 6 czerwea 1997 r. Kodcks kamy wykonawcezy (Dz. U. z 1997 r. nr 90 , poz. 557), art.
67 par 1

3 Ustawa z dnia 6 czerwea 1997 r. Kodeks postgpowania karnego (Dz. U. z 1997 r. nr 89 , poz. 555).
art. 249 par |
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cji skazat go na karg pozbawienia wolnosci nie nizsza niz 3 lata ™

Pomimo, ze wspélczesny zaktad kamy jest podporzadkowany, przede wszyst-
kim wychowawczemu celowi wykonania kary pozbawienia wolnoéci, to nie da si¢
jednak z tresci tej kary wylaczy¢ zupeknie dolegliwosci 1 odwetu oraz zwiazanej
znig represyjnosci. Przy czym istota tej dolegliwosci sprowadza si¢ do deprywacji
w warunkach izolacji wigziennej potrzeb, poczawszy od potrzeb viscerogennych
poprzez psychogenne, az do potrzeb psychospotecznych. Poszczegodlne elementy
zbioru dolegliwosci aktywizuja sig indywidualnie dla kazdego skazanego i kazdy ze
skazanych odpowiednio do swojej osobowosci 1 sytuacji osobistej przed skaza-
niem, jedne z nich bedzie odczuwat silniej, inne stabie;.

Wedtug Sykes'a i Messingera szczego6lnie istotne sa nastgpujace deprywacje:

1. izolacja od wolnej spotecznosci, co oznacza odrzucenie przez spoteczenstwo
(symboliczna degradacja spoteczna). Pozbawienie wolnosci to odciecie skazanego
od rodziny, ograniczenie kontaktow z osobami bliskimi, wyrwanie z dotychczaso-
wych zwyczajéw 1 przyzwyczajei, to rowniez niemozno$é korzystania z ulubio-
nych przedmiotéw czy podziwiania ulubionych miejsc. Nastgpuje proces stygma-
tyzacji w dotychczasowym $rodowisku, pozbawiony wolnosci otrzymuje etykiete
przestgpcey,

2. pozbawienie osobistej wiasnosci 1 mozliwosci osiagnigé materialnych (symboli-
Czna pauperyzacja),

3. pozbawicnie mozliwosci stosunkéw heteroseksualnych (symboliczna kastracja).
Technikami zastgpczymi wobec normalnego Zycia seksualnego sa samogwalty
thomoseksualizm. Pojawia sig problem przemocy seksualne;j,

4. odebranie antonomii decyzji (symboliczna infantylizacja). Osadzony jest pod-
wiadnym ze wszystkimi konsekwencjami wynikajacymi z tego faktu. Musi wy-
konywa¢ polecenia. Jego godnosé osobista moze byé wyprobowana i nadwyre-
zona. Niektore polecenia moga by¢ wyegzekwowane za pomocy sily,

3. brak poczucia bezpieczehstwa. Wigzienie to miejsce, w ktérym obok sicbie
w sytuacji przymusowej, przcbywaja ludzie uznani za nicbezpiecznych. Wielu
znich to osobnicy o skionnosciach psychopatycznych, sklonni do zachowan agre-
sywnych. Koniecznos¢ przebywania w celi z ,,narzuconym towarzystwem™ ro-
dzi okreslone konsekwencje: zagrozenie ,,wisi w powietrzu”. Wymagana jest
wige ostroznosé i gotowosé do walki. Wigzniowie sami dla siebie stanowia zrod-
fo zagrozenia. U skazanych rodzi sig takze obawa przed wiadza, przed jej samo-
wola czy niesprawiedliwoscia.

4 Ustawa z dnia 6 czcrwea 1997 . Kodcks postgpowania Ramcgo (Dz. U. z 1997 r. or 89, poz. 555).
art. 258 par. 2
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Kolejnym istotnym wyrdznikiem systemu penitencjamego jest izolacja skaza-
nych majaca charakter zar6wno przestrzenny jak i spoteczny. Osadzenie jednostki
w izolacji oznacza gwaltowne zerwanie dotychczasowych relacji cztowieka ze spo-
teczenstwem: zastgpienie wielu rél, ktore pefnit do czasu uwigzienia tylko jedna -
rola wieznia. Zdaniem B. Waligéry psychiczne skutki izolacji sprowadzaja si¢ do
nastepujacych grup:

1. Wzglednie trwatego odksztalcenia osobowosci z tendencja do utrwalania sig
tych reakcji i zachowan, ktore powstaty w okresie izolacji.

2. Ztego samopoczucia , stanéw apatii i depresji, obnizenia napgdu psychorucho-
wego.

3. Zaburzenia zachowania w sferze stawianych i realizowanych celéw.

4. Zaburzenia w sferze kontaktow z innymi ludzmi, najczgsciej w postaci izolowa-
nia sig.

5. Nieadekwatnej oceny rzeczywisto$ci wywotanej urazowym reagowaniem na
sytuacjg zewngtrzna i ludzi.

6. Skrajne) introwertyzacji.

7. Zaburzenia instynktu samozachowawczego i zamachéw samobojczych.

8. Wystepowania epizoddéw psychotycznych.

Bezposrednim skutkiem izolacji jest rOwniez permanentna frustracja, ktorej na-
stepstwem doraznym wg. A. Fraczka sa m.in. bezposrednia agresywnosé i gwat-
towne napady ziego humoru, regresja i fiksacja, ucieczka w fantazjg. Sa rowniez
nastgpstwa trwate:

1. Wyrabianie pewnego rodzaju motywacji np. zdobywanie wiadzy poprzez ,,pra-
wo pigsci”.

2. Wyrobienie pewnego rodzaju zachowa jako sposobow obrony przed frustracja
lub sposéb likwidowania juz istniejacej frustracji np. nawiazanie kontaktéw ho-
moscksualnych, ktére w warunkach izolacji wigziennej maja zazwyczaj zastgp-
czy charakter w zaspakajaniu potrzeb seksualnych, lecz moga przechodzi¢
w trwala tendencjg do tego typu zachowan takze w warunkach wolno$ciowych.

3. Zte przystosowanie, ktérego charakterystycznymi objawami sa: poczucic nieza-
leznosci, depresja, poczucie niesprawiedliwosci, przewrazliwienie, nieokreslony
Igk, wulgamos$é, arogancja i nieliczenie si¢ z przepisami i wymogami Zycia spo-
fecznego.

Przedstawione wczesniej niektore aspekty wykonania kary pozbawienia wolno-
$ci stanowia tylko czastke trudnosci jakie musi pokonywaé Stuzba Wigzienna, czyli
formacja podlegia Ministrowi Sprawicdliwosci realizujgca zadania w zakresic wy-
konania kary pozbawienia wolnosci, tymczasowego aresztowania na zasadach
okreslonych w Kkw. Do podstawowych zadan tej stuzby nalezy:

,»1. prowadzenie dziatalnosci resocjalizacyjnej wobec 0s6b skazanych na kary po-
zbawienia wolnoéci , przede wszystkim przez organizowanie pracy sprzy;jajacc)
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zdobywaniu kwalifikacji zawodowych , nauczania oraz zaje¢ kulturalno-o$wia-
towych,

2. wykonywanie tymczasowego aresztowania w sposdb zabezpieczajacy prawid-
towy tok postgpowania karnego,

3. zapewnienie osobom skazanym na kary pozbawienia wolno$ci lub tymczasowe-
go aresztowanym ich praw, a zwlaszcza humanitarnych warunkow, poszanowa-
nia godnoéci, opieki zdrowotnej i religijnej,

4. ochrona spoteczenstwa przed sprawcami przestgpstw osadzonymi w zakladach
kamych i aresztach $ledczych,

5. zapewnienie w zaktadach karnych i aresztach §ledczych porzadku i bezpieczen-
stwa,

6. wykonywanie aresztow zastosowanych na podstawie innych przepiséw oraz
pomocy prawnej z tytuhu uméw migdzynarodowych.”

Jednostkami organizacyjnymi Stuzby Wigziennej sa:

»1. Centralny Zarzad Stuzby Wigziennej,

2. Okrggowe inspektoraty shuzby wigzienne;,

3. Zakiady karne 1 areszty $ledcze,

4. Osrodki szkolenia 1 osrodki doskonalenia kadr Stuzby Wigziennej™™
Praktyczng strona realizacji wykonania kary pozbawienia wolno$ci oraz tym-

czasowego aresztowania zajmuja sig: zaklady karne i areszty $ledcze. W ich ra-

mach w razie potrzeby dziataja szkoty, szpitale, ambulatoria i apteki. Kar¢ wykonu-
je si¢ w nastgpujacych rodzajach zaktadéw karnych:

1. zaktadach kamnych dla mtodocianych,

2. zaktadach karnych dla odbywajacych kare po raz pierwszy,

3. zaktadach karnych dla recydywistow penitencjarnych,

4. zaktadach kamnych dla odbywajacych kare aresztu wojskowego.

Moga one by¢ organizowane jako zaktady typu: zamknietego, pototwartego

1 otwartego, ktore roznia sie w szczegdlnosci stopniem zabezpieczenia, izolacji ska-

zanych oraz wynikajacymi z tego ich obowiazkami i uprawnieniami zwilaszcza

w zakresie poruszania si¢ w zakladzie i poza jego obrgbem. Dodatkowo w celu

podniesienia efektywno$ci oddziatywan oraz upodmiotowienia procesu resocjali-

zacji karg wykonuje sie w jednym z trzech systemow:

1. systemie programowancgo oddziatywania,

2. systemie terapeutycznym,

3. systemie zwyklym.

Oddziatywania na osoby odbywajace karg pozbawienia wolno$ci realizowane
$a poprzez metody oddziatywania penitencjarnego polegajace na postugiwaniu sig

* Ustawa z dnia 26 kwictnia 1996 r. o Stuzbic Wigzienncj (Dz. U. z 1996 r. nr 61, poz. 283 zc zm.),
art. | pkt. 3
¢ tamze art. 3 pkt. }
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podstawowymi oraz specjalnymi $rodkami przewidzianymi prawem penitencjar-
nym uwzgledniajacym metody wychowania resocjalizacyjnego. Wydaje sig, ze
w dzisiejszej rzeczywistosci penitencjame]j wyrazajacej si¢ m.in. w katastrofalnym
stosunku liczby wigzniow do funkcjonariuszy (5-1, a nawet 7-1), a w przypadku
personelu penitencjamego 70 (nawet 100) - 1 oraz totalnym charakterze instytucji
niezbednym staje sig poszukiwanie instrumentow, ktdre przeciwdziataty by proce-
sowi demoralizacji 1 psychodegradacji skazanych oraz umozliwiaty ozywienie pro-
cesu wychowania.

Moim zdaniem niewykorzystane rezerwy tkwia w elementach resocjalizujace]
roli kultury takich jak praca spoleczna i organizowanie rekreacji, w tym zajeé rgko-
dzielniczych i plastycznych. Przy czym jako pracg spoteczna przyjmujg tutaj wszelkie
formy aktywnosci, w wyniku ktdrej powstaja wytwory kultury, dobra materialne
i ustugi, a podejmowana przez wychowanka aktywno$¢ nie nosi cech jakiegokol-
wiek przymusu ze strony wychowawcy. Oczywistym wydaje sig stwierdzenie, ze
praca w tym i spoleczna przyczynia si¢ do rozwoju osobowosci wychowankdw,
uwidacznia ich zdolnosci, charakter, morale. Praca ksztattuje poglady, postawy
jednostki wobec tego co robi, wobec wspbdipracownikéw, podwladnych
i przetozonych. Przyjmuje formy dziatalno$ci ergoterapeutycznej: ksztaftuje umie-
jetnosci wspotdziatania, pobudza skazanych do podejmowania aktywnosci np. po-
przez samodzielne szukanie mozliwos$ci wykonania danej pracy, rozwija wiarg
w siebie, poczucie wiasnej wartoéci. W warunkach izolacji wigziennej jej rola jest
szczegoblna poniewaz w sposob konstruktywny pozwala na zaspokojenie wielu po-
trzeb takich jak potrzeba bezpieczenstwa, uznania, akceptacji, nowych doznan itd.
Oczywiscie, aby z czysto formalnego dla wychowanka zajecia, praca stata sig
$rodkiem resocjalizacji potrzebne sa pewne zabiegi wychowawcy zwiazane z us$-
wiadomieniem wychowankom zwigzkow pracy z jej skutkami w zakresie Zycia
indywidualnego i spotecznego oraz organizowania odpowiednich warunkéw pracy.
Brak materialnej gratyfikacji na kompensuje satysfakcja z jej wykonania, zado$¢-
uczynienie i naprawa wyrzadzonej przestepstwem szkody co w moim przekonaniu
istotnie koresponduje z filozofia sprawicdliwosci naprawczej, ktorej prekursorem
w Polsce byt Leon Petrazycki. Jej zasady wg. M. Wrighta mozna zamkna¢
w nastgpujacych tezach:

1. Istnieje trdjstronna wspotzaleznosé: ofiara, przestgpea, spoteczenstwo i reakcja
spoleczehstwa powinna zaczyna¢ sig od udzielania pomocy ofierze.

2. Przestgpca powinien by¢ zobowigzany do naprawienia krzywdy wyrzadzonej
ofierze, a w przypadku jej rezygnacji, odszkodowanie nalezy sig spoteczenstwu.

3. Ofiara i przestgpca powinni mie¢ mozliwo$é skorzystania z instytucji mediacji
wyrazajacej sie w realizacji bezposredniego lub posredniego komunikowania sig

w celu rozwiazania konfliktu jaki zostat spowodowany przestgpstwem oraz uz-

godnienia pomigdzy soba odpowiedniego naprawienia szkody.
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4. Naprawienie szkody materializuje sig w postaci:

* Rekompensaty pienigznej na rzecz ofiary lub spotecznosci

+ Pracy na rzecz ofiary lub spotecznoéci

+ Stosowania si¢ do srodkéw majacych na celu zapobiezenie ponownemu popel-
nicniu przestepstwa (programy rehabilitacyjne, uczg¢szezanie do szkoty, unikanie
pewnych miejsc lub towarzystwa).

5. Spoteczenstwo winno sig¢ angazowaé w te sprawy i stwarza¢ warunki funkcjo-
nowania i przygotowania mediatoréw i realizacji naprawienia szkody.

6. System musi zapewnia¢ pomoc ofiarom przestgpcow nie zidentyfikowanych lub
nie uczestniczacych w mediacji.

7. Zapobieganie przestgpczosci polegajace na rozwiazywaniu problemow skutku-
jacych wykolejeniem przestgpczym.

Tak skonstruowane zasady stanowia o fakcie, mozliwosci uzupeinienia obowia-
zujacej powszechnie sprawiedliwoséci retrybutywnej przez sprawiedliwosé napraw-
cza w dobrze pojetym interesie spolecznym. Moze ona bowiem wykorzystujac
mechanizmy integracji osobowosci przyczynia¢ si¢ do ksztaltowania spolecznie
pozadanych postaw i systeméw wartosci.

Znane mi osobiscie przykiady pracy skazanych na rzecz spotecznosci lokalnej
rcalizowane w jednostkach podstawowych okrggu katowickiego wskazuja nie tyl-
ko na takie mozliwosci, ale ich obiecujaca efektywnosé.

Praktyczne wdrozenie idei pracy spotecznej pozwolity mi na objgcie patronatem
przez Areszt Sledczy w Katowicach Przedszkola Integracyjnego nr 20 w Dabro-
wie Gorniczej. Wyraza sig on przede wszystkim rzeczowym wsparciem tej insty-
tucji poprzez wykonywanie przez osadzonych zabawek i pomocy dydaktycznych,
wykonanie placu zabaw. Istota tego patronatu sprowadza si¢ przede wszystkim do
faktu, Ze cheé niesienia pomocy potrzebujacym dzieciom (réwniez niepetnospra-
wnym) zjednoczyta wysitki personelu penitencjarnego jak i wigzniow. W tym kon-
kretnym przypadku nie istotne okazuje sig: uprzednia karalnos¢, pozycja w podkul-
turze przestgpezej, rola peniona w wigzieniu. Wartoscia nadrzedng stat si¢ czto-
wick - kilkuletnie dzieci, ktdrych uémiech i rados¢ staty sie najwigksza gratyfika-
¢ja. Ta spoleczna praca na rzecz dzieci posiada szczegolne znaczenie dla osadzo-
nych, ktorzy poprzez sprzeczng z prawem aktywno$¢ wyrzadzali krzywde wias-
nym dzieciom, rodzinie. Natomiast teraz, moze pierwszy raz w zyciu, od poczatku
do konca, dajac swoja prace - daja dobro. Jakze znaczace staja sig stowa skaza-
nego, ktory zapytany w trakcie montazu placu zabaw przez jedno z dzieci ,,...wuj-
ku, czy to naprawde dla nas ?”, nie kryjac wzruszenia odpowiada ,,...tak trzeba,
tak wiele stracitem”™.

W tym miejscu nalezy zwrdcié uwagg na fakt, Ze punktem wyjscia do dziatalno-
$ci pro spoleczncj bylo wykorzystanic roli plastyki, w tym i rekodzielnictwa w pro-
cesic wychowania resocjalizacyjnego i rcadaptacji spotecznej. Organizowanie te-
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go typu zaje¢ w warunkach izolacji wigziennej stuzy przede wszystkim przezwy-
cigzaniu trudnosci adaptacyjnych, ograniczaniu negatywnych wpltywow izolacji -
glownie deprywacji potrzeb psychicznych. Pozwala na rozwdj i nabywanie umie-
jetnosci, podnosi samooceng, wyzwala pozytywna aktywnos¢, daje satysfakcje.
Zajecia tego typu posiadaja walory relaksacyjne i terapeutyczne, ktdre moga by¢
wykorzystywane w profilaktyce zachowan autodestruktywnych w tym i suicydal-
nych.
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