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Jednostka penitencjarna - zakład kamy, areszt śledczy są miejscem wykonywa­
nia tymczasowego aresztowania, kary pozbawienia wolności oraz kar porządko­
wych i środków przymusu związanych z pozbawieniem wolności. Posiadają one 
specyficzne warunki infrastrukturalne i bytowo- organizacyjne, które decydują
o tym, że pobyt w nich wiąże sią z określonymi dolegliwościami i utrudnieniami 
charakterystycznymi dla instytucji totalnej. Instytucji rozumianej jako miejsce, 
w którym większa liczba osób będących w tej samej sytuacji, wyłączonych ze 
społeczeństwa na określony czas musi prowadzić wspólnie zamknięte, uregulowa­
ne życie. Gdzie kontakty ze światem zewnętrznym są kontrolowane, a mieszkańcy 
podporządkowani są małej liczbie personelu posiadającego władzę i decydującego 
w sposób autorytarny o ich losach. O takim jej charakterze decyduje przede wszy­
stkim fakt, że przymus pełni w niej zasadniczą rolę. Roli więźnia się nie wybiera 
„...do więzienia jednostka zostaje wtrącona siłą przemożną, siłą heteronomiczną. 
Toteż każdą chwilę trwającego przymusu przeżywa ona boleśnie, jako doznanie 
pozbawienia całkowicie udziału własnej woli, własnej wolności” '

Podstawowym celem wykonania kary pozbawienia wolności jest „... wzbudze­
nie w skazanym woli współdziałania w kształtowaniu jego społecznie pożądanych 
postaw, w szczególności poczucia odpowiedzialności oraz potrzeby przestrzegania 
porządku prawnego i tym samym powstrzymania się od powrotu do przestępstwa”2.

Tymczasowe aresztowanie jako środek zapobiegawczy stosuje się w celu „... 
zapobiegnięcia popełnieniu przez oskarżonego nowego, ciężkiego przestępstwa.”3 
Może ono nastąpić m.in. jeżeli zachodzi uzasadniona obawa ucieczki, ukrywania 
się oskarżonego, nakłaniania do fałszywych zeznań, matactwa lub jeżeli „... oskar­
żonemu zarzuca się popełnienie zbrodni lub występku zagrożonego karą pozbawie­
nia wolności, której granica wynosi co najmniej 8 lat, albo gdy sąd pierwszej instan-

1 L . Lcmcll, Rozważanie o przestępstwie i karze, Warszawa 1975, s. 193
2 Ustawa z dnia 6  czerwca 1997 r. Kodeks kamy wykonawczy (Dz. U. z 1997 r. nr 90 , ροζ. 557), art. 

67 par 1
3 Ustawa 7. dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks postępowania karnego (Dz. U. z 1997 r. nr 89 , poz. 555), 

art. 249 par I
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cji skazał go na karę pozbawienia wolności nie niższą niż 3 lata .”4

Pomimo, że współczesny zakład karny jest podporządkowany, przede wszyst­
kim wychowawczemu celowi wykonania kary pozbawienia wolności, to nie da się 
jednak z treści tej kary wyłączyć zupełnie dolegliwości i odwetu oraz związanej 
z nią represyjności. Przy czym istota tej dolegliwości sprowadza się do deprywacji 
w warunkach izolacji więziennej potrzeb, począwszy od potrzeb viscerogennych 
poprzez psychogenne, aż do potrzeb psychospołecznych. Poszczególne elementy 
zbioru dolegliwości aktywizują się indywidualnie dla każdego skazanego i każdy ze 
skazanych odpowiednio do swojej osobowości i sytuacji osobistej przed skaza­
niem, jedne z nich będzie odczuwał silniej, inne słabiej.

Według Sykes'a i Messingera szczególnie istotne są następujące deprywacje:

1. izolacja od wolnej społeczności, co oznacza odrzucenie przez społeczeństwo 
(symboliczna degradacja społeczna). Pozbawienie wolności to odcięcie skazanego 
od rodziny, ograniczenie kontaktów z osobami bliskimi, wyrwanie z dotychczaso­
wych zwyczajów i przyzwyczajeń, to również niemożność korzystania z ulubio­
nych przedmiotów czy podziwiania ulubionych miejsc. Następuje proces stygma- 
tyzacji w dotychczasowym środowisku, pozbawiony wolności otrzymuje etykietę 
przestępcy,
2. pozbawienie osobistej własności i możliwości osiągnięć materialnych (symboli­

czna pauperyzacja),
3. pozbawienie możliwości stosunków heteroseksualnych (symboliczna kastracja). 

Technikami zastępczymi wobec normalnego życia seksualnego są samogwałty 
i homoseksualizm. Pojawia się problem przemocy seksualnej,

4. odebranie autonomii decyzji (symboliczna infantylizacja). Osadzony jest pod­
władnym ze wszystkimi konsekwencjami wynikającymi z tego faktu. Musi wy­
konywać polecenia. Jego godność osobista może być wypróbowana i nadwyrę­
żona. Niektóre polecenia mogą być wyegzekwowane za pomocą siły,

5. brak poczucia bezpieczeństwa. Więzienie to miejsce, w którym obok siebie 
w sytuacji przymusowej, przebywają ludzie uznani za niebezpiecznych. Wielu 
z nich to osobnicy o skłonnościach psychopatycznych, skłonni do zachowań agre­
sywnych. Konieczność przebywania w celi z  „narzuconym towarzystwem” ro­
dzi określone konsekwencje: zagrożenie „wisi w  powietrzu”. Wymagana jest 
więc ostrożność i gotowość do walki. Więźniowie sami dla siebie stanowią źród­
ło zagrożenia. U skazanych rodzi się także obawa przed władzą, przed jej samo­
wolą czy niesprawiedliwością.

4 Ustawa z  dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks postępowania Ramcgo (Dz. U. z 1997 r. nr 89, poz. 555),
258 par. 2
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Kolejnym istotnym wyróżnikiem systemu penitencjarnego jest izolacja skaza­
nych mająca charakter zarówno przestrzenny jak i społeczny. Osadzenie jednostki 
w izolacji oznacza gwałtowne zerwanie dotychczasowych relacji człowieka ze spo­
łeczeństwem: zastąpienie wielu ról, które pełnił do czasu uwięzienia tylko jedną - 
rolą więźnia. Zdaniem B. Waligóry psychiczne skutki izolacji sprowadzają się do 
następujących grup:
1. Względnie trwałego odkształcenia osobowości z tendencją do utrwalania się 

tych reakcji i zachowań, które powstały w okresie izolacji.
2. Złego samopoczucia, stanów apatii i depresji, obniżenia napędu psychorucho­

wego.
3. Zaburzenia zachowania w sferze stawianych i realizowanych celów.
4. Zaburzenia w sferze kontaktów z innymi ludźmi, najczęściej w postaci izolowa­

nia się.
5. Nieadekwatnej oceny rzeczywistości wywołanej urazowym reagowaniem na 

sytuację zewnętrzną i ludzi.
6. Skrajnej introwertyzacji.
7. Zaburzenia instynktu samozachowawczego i zamachów samobójczych.
8. Występowania epizodów psychotycznych.

Bezpośrednim skutkiem izolacji jest również permanentna frustracja, której na­
stępstwem doraźnym wg. A. Frączka są m.in. bezpośrednia agresywność i gwał­
towne napady złego humoru, regresja i fiksacja, ucieczka w fantazję. Są również 
następstwa trwałe:
1. Wyrabianie pewnego rodzaju motywacji np. zdobywanie władzy poprzez „pra­

wo pięści”.
2. Wyrobienie pewnego rodzaju zachowań jako sposobów obrony przed frustracją 

lub sposób likwidowania już istniejącej frustracji np. nawiązanie kontaktów ho­
moseksualnych, które w warunkach izolacji więziennej majązazwyczaj zastęp­
czy charakter w zaspakajaniu potrzeb seksualnych, lecz mogą przechodzić 
w trwałą tendencję do tego typu zachowań także w warunkach wolnościowych.

3. Złe przystosowanie, którego charakterystycznymi objawami są: poczucie nieza­
leżności, depresja, poczucie niesprawiedliwości, przewrażliwienie, nieokreślony 
lęk, wulgarność, arogancja i nieliczenie się z przepisami i wymogami życia spo­
łecznego.
Przedstawione wcześniej niektóre aspekty wykonania kary pozbawienia wolno­

ści stanowią tylko cząstkę trudności jakie musi pokonywać Służba Więzienna, czyli 
formacja podległa Ministrowi Sprawiedliwości realizująca zadania w zakresie wy­
konania kary pozbawienia wolności, tymczasowego aresztowania na zasadach 
określonych w Kkw. Do podstawowych zadań tej służby należy:
„1. prowadzenie działalności resocjalizacyjnej wobec osób skazanych na kary po­

zbawienia wolności, przede wszystkim przez organizowanie pracy sprzyjającej
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zdobywaniu kwalifikacji zawodowych , nauczania oraz zająć kulturalno-oświa- 
tow ych,

2. wykonywanie tymczasowego aresztowania w sposób zabezpieczający prawid­
łowy tok postępowania karnego,

3. zapewnienie osobom skazanym na kary pozbawienia wolności lub tymczasowe­
go aresztowanym ich praw, a zwłaszcza humanitarnych warunków, poszanowa­
nia godności, opieki zdrowotnej i religijnej,

4. ochrona społeczeństwa przed sprawcami przestępstw osadzonymi w zakładach 
karnych i aresztach śledczych,

5. zapewnienie w zakładach karnych i aresztach śledczych porządku i bezpieczeń­
stwa,

6. wykonywanie aresztów zastosowanych na podstawie innych przepisów oraz 
pomocy prawnej z tytułu umów międzynarodowych.”5
Jednostkami organizacyjnymi Służby Więziennej są:

„1. Centralny Zarząd Służby Więziennej,
2. Okręgowe inspektoraty służby więziennej,
3. Zakłady karne i areszty śledcze,
4. Ośrodki szkolenia i ośrodki doskonalenia kadr Służby Więziennej”6 

Praktyczną stroną realizacji wykonania kary pozbawienia wolności oraz tym­
czasowego aresztowania zajmują się: zakłady karne i areszty śledcze. W ich ra­
mach w razie potrzeby działająszkoły, szpitale, ambulatoria i apteki. Karę wykonu­
je się w następujących rodzajach zakładów karnych:
1. zakładach karnych dla młodocianych,
2. zakładach karnych dla odbywających karę po raz pierwszy,
3. zakładach karnych dla recydywistów penitencjarnych,
4. zakładach karnych dla odbywających karę aresztu wojskowego.

Mogą one być organizowane jako zakłady typu: zamkniętego, półotwartego 
i otwartego, które różnią się w szczególności stopniem zabezpieczenia, izolacji ska­
zanych oraz wynikającymi z tego ich obowiązkami i uprawnieniami zwłaszcza 
w zakresie poruszania się w zakładzie i poza jego obrębem. Dodatkowo w celu 
podniesienia efektywności oddziaływań oraz upodmiotowienia procesu resocjali­
zacji karę wykonuje się w jednym z trzech systemów:
1. systemie programowanego oddziaływania,
2. systemie terapeutycznym,
3. systemie zwykłym.

Oddziaływania na osoby odbywające karę pozbawienia wolności realizowane 
są poprzez metody oddziaływania penitencjarnego polegające na posługiwaniu się

5 Ustawa z dnia 26 kwietnia 1996 г. o Służbie Więziennej (Dz. U. z 1996 r. nr 61, poz. 283 ze zm.), 
art. 1 pkt. 3

u tamże art. 3 pkl. 1
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podstawowymi oraz specjalnymi środkami przewidzianymi prawem penitencjar­
nym uwzględniającym metody wychowania resocjalizacyjnego. Wydaje się, że 
w dzisiejszej rzeczywistości penitencjarnej wyrażającej się m.in. w katastrofalnym 
stosunku liczby więźniów do funkcjonariuszy (5-1, a nawet 7-1), a w przypadku 
personelu penitencjarnego 70 (nawet 100) -1 oraz totalnym charakterze instytucji 
niezbędnym staje się poszukiwanie instrumentów, które przeciwdziałały by proce­
sowi demoralizacji i psychodegradacji skazanych oraz umożliwiały ożywienie pro­
cesu wychowania.

Moim zdaniem niewykorzystane rezerwy tkwią w elementach resocjalizującej 
roli kultury takich jak praca społeczna i organizowanie rekreacji, w tym zajęć ręko­
dzielniczych i plastycznych. Przy czym jako pracę społecznąprzyjmuję tutaj wszelkie 
formy aktywności, w wyniku której powstają wytwory kultury, dobra materialne 
i usługi, a podejmowana przez wychowanka aktywność nie nosi cech jakiegokol­
wiek przymusu ze strony wychowawcy. Oczywistym wydaje się stwierdzenie, że 
praca w tym i społeczna przyczynia się do rozwoju osobowości wychowanków, 
uwidacznia ich zdolności, charakter, morale. Praca kształtuje poglądy, postawy 
jednostki wobec tego co robi, wobec w spółpracowników, podwładnych 
i przełożonych. Przyjmuje formy działalności ergoterapeutycznej : kształtuje umie­
jętności współdziałania, pobudza skazanych do podejmowania aktywności np. po­
przez samodzielne szukanie możliwości wykonania danej pracy, rozwija wiarę 
w siebie, poczucie własnej wartości. W warunkach izolacji więziennej jej rola jest 
szczególna ponieważ w sposób konstruktywny pozwala na zaspokojenie wielu po­
trzeb takich jak potrzeba bezpieczeństwa, uznania, akceptacji, nowych doznań itd. 
Oczywiście, aby z czysto formalnego dla wychowanka zajęcia, praca stała się 
środkiem resocjalizacji potrzebne są pewne zabiegi wychowawcy związane z uś­
wiadomieniem wychowankom związków pracy z jej skutkami w zakresie życia 
indywidualnego i społecznego oraz organizowania odpowiednich warunków pracy. 
Brak materialnej gratyfikacji na kompensuje satysfakcja z jej wykonania, zadość­
uczynienie i naprawa wyrządzonej przestępstwem szkody co w moim przekonaniu 
istotnie koresponduje z filozofią sprawiedliwości naprawczej, której prekursorem 
w Polsce był Leon Petrażycki. Jej zasady wg. M. Wrighta można zamknąć 
w następujących tezach:
1. Istnieje trójstronna współzależność: ofiara, przestępca, społeczeństwo i reakcja 

społeczeństwa powinna zaczynać się od udzielania pomocy ofierze.
2. Przestępca powinien być zobowiązany do naprawienia krzywdy wyrządzonej 

ofierze, a w przypadku jej rezygnacji, odszkodowanie należy się społeczeństwu.
3. Ofiara i przestępca powinni mieć możliwość skorzystania z instytucji mediacji 

wyrażającej się w realizacji bezpośredniego lub pośredniego komunikowania się 
w celu rozwiązania konfliktu jaki został spowodowany przestępstwem oraz uz­
godnienia pomiędzy sobą odpowiedniego naprawienia szkody.
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4. Naprawienie szkody materializuje się w postaci:
• Rekompensaty pieniężnej na rzecz ofiary lub społeczności
• Pracy na rzecz ofiary lub społeczności
• Stosowania się do środków mających na celu zapobieżenie ponownemu popeł­

nieniu przestępstwa (programy rehabilitacyjne, uczęszczanie do szkoły, unikanie 
pewnych miejsc lub towarzystwa).

5. Społeczeństwo winno się angażować w te sprawy i stwarzać warunki funkcjo­
nowania i przygotowania mediatorów i realizacj i naprawienia szkody.

6. System musi zapewniać pomoc ofiarom przestępców nie zidentyfikowanych lub 
nie uczestniczących w mediacji.

7. Zapobieganie przestępczości polegające na rozwiązywaniu problemów skutku­
jących wykolejeniem przestępczym.
Tak skonstruowane zasady stanowią o fakcie, możliwości uzupełnienia obowią­

zującej powszechnie sprawiedliwości retrybutywnej przez sprawiedliwość napraw­
czą w dobrze pojętym interesie społecznym. Może ona bowiem wykorzystując 
mechanizmy integracji osobowości przyczyniać się do kształtowania społecznie 
pożądanych postaw i systemów wartości.

Znane mi osobiście przykłady pracy skazanych na rzecz społeczności lokalnej 
realizowane w jednostkach podstawowych okręgu katowickiego wskazują nie tyl­
ko na takie możliwości, ale ich obiecującą efektywność.

Praktyczne wdrożenie idei pracy społecznej pozwoliły mi na objęcie patronatem 
przez Areszt Śledczy w Katowicach Przedszkola Integracyjnego nr 20 w Dąbro­
wie Górniczej. Wyraża się on przede wszystkim rzeczowym wsparciem tej insty­
tucji poprzez wykonywanie przez osadzonych zabawek i pomocy dydaktycznych, 
wykonanie placu zabaw. Istota tego patronatu sprowadza się przede wszystkim do 
faktu, że chęć niesienia pomocy potrzebującym dzieciom (również niepełnospra­
wnym) zjednoczyła wysiłki personelu penitencjarnego jak i więźniów. W tym kon­
kretnym przypadku nie istotne okazuje się: uprzednia karalność, pozycja w podkul­
turze przestępczej, rola pełniona w więzieniu. Wartością nadrzędną stał się czło­
wiek - kilkuletnie dzieci, których uśmiech i radość stały się największą gratyfika­
cją. Ta społeczna praca na rzecz dzieci posiada szczególne znaczenie dla osadzo­
nych, którzy poprzez sprzeczną z prawem aktywność wyrządzali krzywdę włas­
nym dzieciom, rodzinie. Natomiast teraz, może pierwszy raz w życiu, od początku 
do końca, dając swoją pracę - dają dobro. Jakże znaczące stają się słowa skaza­
nego, który zapytany w trakcie montażu placu zabaw przez jedno z dzieci „...wuj­
ku, czy to naprawdę dla nas ?”, nie kryjąc wzruszenia odpowiada „...tak trzeba, 
tak wiele straciłem”.

W tym miejscu należy zwrócić uwagę na fakt, że punktem wyjścia do działalno­
ści pro społecznej było wykorzystanie roli plastyki, w tym i rękodzielnictwa w pro­
cesie wychowania resocjalizacyjnego i readaptacji społecznej. Organizowanie te­
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go typu zajęć w warunkach izolacji więziennej służy przede wszystkim przezwy­
ciężaniu trudności adaptacyjnych, ograniczaniu negatywnych wpływów izolacji - 
głownie deprywacji potrzeb psychicznych. Pozwala na rozwój i nabywanie umie­
jętności, podnosi samoocenę, wyzwala pozytywną aktywność, daje satysfakcję. 
Zajęcia tego typu posiadają walory relaksacyjne i terapeutyczne, które mogą być 
wykorzystywane w profilaktyce zachowań autodestruktywnych w tym i suicydal- 
nych.
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