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,,Blizej siebie”
Program profilaktyczno - rozwojowy dla dzieci
klas I - III szkét podstawowych

Opis programu

ZAKRES PODMIOTOWY

Program jest adresowany do dzieci szko6t podstawowych w klasach I-I11. Wybor
tej grupy podyktowany jest faktern ogromnych zmian w rozwoju umystowym, emo-
cjonalnym i spofecznym dzieci rozpoczynajacych nauke w szkole. Zwieksza sig
podatno$¢ na wplywy grupy rowieéniczej oraz tworzenie réznych wigzi interspofe-
cznych zaréwno korzystnych jak i niekorzystnych dla dziecka.

WYMIAR GODZIN

Program przedstawia 20 scenariuszy. Uczestnicy programu spotykaja sig raz
w tygodniu. Spotkanie trwa ok. 90 minut.

WARUNKI PRZEPROWADZENIA PROGRAMU

- duza wyciszona sala, $rodek sali pusty,

- artykuly papiemicze: biate kartki, kredki, mazaki, szary papier, kolorowe kartki,

- radiomagnetofon,

- maksymalna liczba uczestnikéw 20 oséb,

USZEREGOWANIE TRESCI
a) zagadnienia teoretyczne dotyczace:

- rozwoju emocjonalnego dziecka,

- wptyw $rodowiska domowego i szkolnego na osobowosc¢ dziecka,

- profilaktyka w procesie uspoteczniania dzieci klas I-I11.
b) opis metod wykorzystanych w programie , Blizej siebie”,
¢) scenariusze poszczegdlnych spotkar,
d) wnioski koncowe.

OGOLNE CELE PROGRAMU
1. Wzajemne poznanie si¢ w grupie
II. Nabywanie umiejgtnosci wyrazania swoich uczuc
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I11. Nawiazywanie pozytywnych kontaktéw z rowiesnikami
IV. Poznanie samego siebie i poprawa wiasnego wizerunku
V. Integracja w grupie

VI. Ksztattowanie rozwoju psychoruchowego

Rozwdj emocjonalny i spoleczny od wczesnego
dziecinstwa do okresu adolescencji

Osiagnigcie przez jednostke petnej dojrzatosci emocjonalnej jest procesem dhu-
gotrwatym i nie kazdy cztowiek dojrzatosé t¢ osiaga. Jezeli rozwdj emocjonalny we
wczesnych stadiach ontogenezy przebiega pomyslnie, mozemy oczekiwaé pra-
widlowego ksztattowania sig uczué. Natomiast wszelkie zakidcenia rozwoju emo-
cjonalnego we wczesnym dziecinstwie utrudniajg, a nawet uniemozliwiaja osiag-
nigcie dojrzatosci emocjonalnej (M. Przetacznik - Gierowska, G. Makictto - Jarza
1985).

W okresie wczesnego dziecinstwa nastgpuje roznicowanie sig¢ uczué, wytwa-
rzania wigzi migdzy dzieckiem a osoba dorosta oraz poczatki interakcji z innymi
dzie¢mi. Juz w 2 miesiacu zycia dziecko ozywia si¢ w kontakcie z dorostymi, uspa-
kaja pod wptywem pieszczotliwego przemawiania, a w 3 miesiacu niemowlg od-
wzajemnia uémiech dorostego. Czteromiesigczne dzieci wyrazaja niezadowolenie,
gdy dorosty nie zwraca na nie uwagi. W 5 miesigcu reaguje strachem na nieznane
osoby, w 7-8 miesiacu probuje zwrocié na siebie uwagg poprzez ptacz czy gawo-
rzenie, a w 10 miesiacu nasladuje ruchy dorostego i wiacza si¢ do wspolnej zaba-
wy. Dla prawidtowego rozwoju dziecka jest niezbedne przywiazanie, ktére rozwija
si¢ od chwili narodzenia w stosunku do swoich najblizszych opiekundw, czyli rodzi-
cow. Wytworzenie sig przywiazania zalezy od wrazliwo$ci matki na potrzeby dziecka,
jak i od temperamentu dziecka. Przywiazanie ma wplyw na rozwoj kompetencji
poznawczych i spotecznych dziecka: czujac sig bezpiccznie dzigki obecnosci matki
i zachgcane przez nig do dzialania, podejmuje eksploracje otoczenia fizycznego
i spotecznego. Badania M. Ainsworth pozwolily na wyodrebnienie trzech typow
przywiazania:

- dzieci Igkowe - unikajace, ktdre nie przcjawiaja emocji negatywnych w czasie
rozstania z matka, ale gdy wraca, unikaja jej,

- dzieci ufnie przywiazane, wykazuja negatywne emocje, gdy matka je opuszcza
ireaguja entuzjastycznie na jej powrot,

- dzieci Igkowo ambiwalentne wykazuja silne emocje negatywne w trakcie rozsta-
nia z matka, reaguja agresja przy jej powrocie.

Jedynie w odniesieniu do dzieci z drugiej grupy mozna oczekiwaé prawidtowego
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rozwoju w przysztosci.

W 2 roku zycia dziecko pragnie przebywac z dorostymi, ktorzy wzbudzaja w nim
pozytywne przezycia. Dzieci w tym okresie zycia chetnie uczestnicza w codzien-
nych zajgciach i probuja nasladowacé niektére czynnosécei dorostych. W 3 roku zycia
dziecko porozumiewajac sig z dorostym wprost wyraza swoje pragnienia i potrze-
by, rozumie tez pragnienia innych oséb w réznych sytuacjach spotecznych. Skton-
no$¢ dziecka do méowienia o wlasnych emocjach i refleksja nad nimi, oraz rozumie-
nie emocji innych staje sig¢ waznym elementem w nawiazywaniu kontaktow spote-
cznych.

Uczucia dzieci w wieku poniemowlecym staja sig zywe, zmienne; szybko prze-
chodza w przeciwstawne. Ich reakcje sa gwattowne, nadal silnie zwigzane z za-
spokojeniem potrzeb biologicznych oraz zaciekawieniem.

Miedzy 2 a3 r. z. pojawiaja sig uczucia ztozone takie jak: zazdro§¢, duma, wstyd,
poczucie winy, zaktopotanie. Wiaze sig to z rozwojem poczucia wiasnego ,ja” oraz
rozumienia sytuacji spotecznych (M. Kieler-Turska, M. Biatecka-Pikul 2000).

Migdzy 2 a 6 rokiem Zycia obserwujemy u dziecka duze osiggnigcia w dziedzinie
rozwoju poznawczego, jezykowego oraz obrazu wlasnej osoby. Dziecko coraz le-
piej rozumie emocje wiasne i innych osob, zdobywa zdolnos¢ regulowania ekspre-
sji whasnych emocji. Dzigki rozwojowi mowy, dzieci moga dzieli¢ sig¢ swymi do-
$wiadczeniami, pozosta¢ w intymnych stosunkach z innymi osobami. Posiadaja
rowniez zdolnoéé komentowania i wyjasniania reakcji emocjonalnych innych oséb.
Milodsze dzieci przedszkolne potrafia wiasciwie ocenié przyczyny podstawowych
reakcji emocjonalnych, z tym, ze zwracaja uwagg na czynniki zewngtrzne wywo-
fujace emocje niz na wewngtrzne - z wickiem zasada ta ulega odwroceniu (M.
Kielar-Turska 2000).

Miodszy wiek szkolny 7-10 1, 2. dziecko poddaje sig procesowi socjalizacji, na-
wiazuje przyjaznie oraz rozszerza wigzi grupowe, ktore staja si¢ okazja do przezy-
wania zdarzen w kategoriach wspotuczestnictwa oraz rozwijania zdolno$ci do ro-
zumienia innych, przyjmowania roznych punktow widzenia oraz reagowania wspot-
uczestnictwem na negatywne ich stany.

W milodszym wieku bardzo waznym elementem jest ksztattowanie si¢ obrazu
samego siebie. Proces ten dokonuje si¢ u dziecka na podstawie opinii innych ludzi,
zwlaszcza 0s0b znaczacych, do ktorych naleza rodzice i wychowawcy. Wysitki
rodzicéw i wychowawcow w tym okresie, gdy obraz samego jest jeszcze dosé
mglisty i ma charakter bardziej cmocjonalny, a brak mu cech ogélnosci, spojnosci
i stabilnosci, przynosza efekty wowczas, gdy rozumnie pomagamy dziecku w bu-
dowaniu pozytywnego obrazu samego siebie (por. M. Przetacznikowa, Z. Wtodar-
ski 1979).
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Wplyw Srodowiska rodzinnego i rowiesniczego na rozwdj
sfery emocjonalno-spolecznej matego dziecka

Wspbiczesna edukacja zintegrowana szczegélnie akcentuje problematyke zwia-
zang z porozumiewaniem sig, najblizszym srodowiskiem, bezpieczenstwem i zdro-
wiem. W swoich tresciach odwotuje sig¢ do doswiadczen dziecka nabywanych
w rodzinie, w innych $rodowiskach i dostarcza dziecku sposobnosci do podejmo-
wania dziatan pozwalajacych na peine przezycie dziecinstwa. Nie wszystkie je-
dnak dzieci poznaja otaczajacy ich §wiat spokojnie i systematycznie.

Umiejgtno$é obcowania z innymi ludzmi pozwala dziecku wptywaé na swoje
Zycie 1 otoczenie, decyduje o relacjach z rowiesnikami, rodzicami, nauczycielami
1innymi dorostymi. Dom, szkota, grupa kolezenska sa miejscami, w ktorych dziec-
ko moze zaspakaja¢ swoje potrzeby psychiczne oraz przezy¢ doswiadczenia
w kontaktach z innymi, co odgrywa bardzo wazna rolg w rozwoju jego osobowosci
1 ksztaltowaniu sig jego samooceny. Rodzina przez to, co si¢ w niej dzieje, w zna-
czacy sposob oddziatuje na dziecko, okreslajac, kim bedzie ono w przysztosci, co
bedzie o sobie my$lalo i jaki bgdzie miato stosunek do otoczenia. Dziecko we wczes-
nym okresie Zycia przyswaja reguty i normy najblizszych i najwazniejszych dla
niego osob. W okresie pdzniejszym wazne staja si¢ dla dziecka kontakty z rowies-
nikami. Jego zachowanie i ono same jest oceniane przez swoich kolegow: , jestes
w porzadku”, ,,nic nie umiesz”, ,jestes staby”, ,,powoli biegasz”, ,,mozna na ciebie
liczy¢”, ,,nie lubig cig” - wszystkie te oceny wpiywaja na budowanie wiasnego
obrazu siebie. Stosunki z rowiesnikami cechuje ponadto rownorzgdnosé, co sprzy-
Jawspdlpracy, dziataniu w sposéb bardziej spontaniczny i tworczy, a tym samym -
osobistemu rozwojowi dziecka. Przez udzial w zyciu grupowym dokonuje sig mig-
dzy dzieckiem a jego otoczeniem ciagla wymiana informacji, do§wiadczen, bo-
dzcow, rzeczy materialnych. Wazne jest, aby dzieci byty §wiadome tego, ze
w kontaktach z innymi moga wiele otrzymywad i mogg tez dawac wiele innym:
pomoc, Zyczliwos¢, zrozumienie, wzajemne oparcie, ze w razie trudnosci moga tez
liczy¢ na innych, zamiast poszukiwaé niekonstruktywnych sposobdw w rozwiazy-
waniu problemow.

Rodzina to pierwsze i najwazniejsze srodowisko, w ktérym wzrasta dziecko i to
ona powinna sprawié¢, ze dziecko wie, iz jest kochane, akceptowane, lubiane
a wtedy szkota i grupa rowiesnicza nic bgdzie stanowita zagrozenia. Przezywanie
uczu¢ i emocji jest naturalna reakcja na to, co sig dzieje w ich kontakcie z otocze-
nicm. Spora grupa dzieci wychowuje si¢ w niekorzystnych $rodowiskach rodzin-
nych. Sa to rodziny dotknigte patologia spoteczna, ale takze rodziny, pozornie od-
bierane jako pozytywne, lecz reprezentujace nicwiasciwe postawy czy systemy
wychowawcze wobec dziecka (M. Przetacznikowa, Z. Wiodarski. 1979, M. Ziem-
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ska 1986, H. Spionek 1970, 1981). Dzieci te sa czgsto pozbawione rodzicielskiej
mitosci, troskliwosci 1 opieki, a przeciez do budowania przyjazni, mitosci i empatii
potrzebne sa pozytywne wzorce i akceptacja.

Poczucie wiasnej warto$ci budujemy na wsparciu emocjonalnym otrzymywa-
nym od innych. Rodzice, a takze inne wazne dla dziecka osoby z jego otoczenia
maja duzy wplyw na wytworzenie lub zniszczenie u dziecka poczucia wiasnej war-
toéci. Dziecko jest bardzo wrazliwe na oceng wydana przez inne osoby. Rodzice
irodzenstwo - to od nich ptyna komunikaty, ktére ksztattuja jego samooceng. Jezeli
dziecko nie otrzyma akceptacji, wowczas nie akceptuje samego siebie, zaniza swoja
samooceng. Odczuwa Igk przed nowymi sytuacjami, nie radzi sobie w poznawaniu
otoczenia, co w konsekwencji opdznia droge do samodzielnos$ci. Brak umiej¢tnosci
radzenia sobie w nowych sytuacjach powoduje depresjg, Ik, nerwicg a w pézniej-
szym okresie Zycia sigganie po alkohol czy narkotyki (por. M. Twardowska 1996).

Przezywanie trudnosci i konfliktéw stanowi naturalne zjawisko w kontaktach
miedzy ludzmi. Konflikty i problemy we wzajemnych relacjach sa nieuniknione
I naturalne. Wiadome jest, Ze réznimy si¢ migdzy soba, Ze mamy odmienne potrze-
by i zainteresowania, ze r6znia nas nasze mysli, emocje i nasze zachowania w tych
samych sytuacjach. Pomimo tego uwazamy, Ze konflikty sa czyms$ niepozadanym
1 ztym, ze $wiadcza o niedojrzatosci emocjonalnej, a prawidlowe relacje migdzy
ludZzmi powinien charakteryzowaé ich brak. Co gorsza wymagamy tego od dzieci,
mniej od dorostych. Podstawowym warunkiem rozwigzywania konfliktow jest na-
tomiast uSwiadomienie dzieciom istniejacej réznicy zdan oraz wtasnych 1 czyich$
uczué, gdyz moga one wynikaé np. z réznicy upodoban, zainteresowan czy pogla-
dow (A. Kotodzicjczyk, E. Czemierowska 1993).

Klasa szkolna z chwila jej utworzenia staje si¢ grupa formaling, w ktérej dokonu-
je sig proces socjalizacji. Klasa szkolna moze by¢ zwarta, spoista, zintegrowana
catkowicie lub czgéciowo, moze by¢ podzielona na drobne grupki antagonistyczne
wobec siebie, zyjace wilasnymi sprawami. Bardzo wazna jest w tej grupie akcep-
tacja, ktora mozc nastapic z chwila dobrego wzajemnego poznania. Jest to jednak
bardzo trudne zadanie dla nauczyciela, gdyz w calym nauczaniu nie ma czasu na
poznanie, na bycie ,,blizej siebie”. Cechy zapewniajace dziecku popularno$é
w zespole to: zdolno$§¢ do wspdipracy, zyczliwos¢, energia, bezposrednio$¢, odpo-
wiedzialno$¢, pewnosé siebie, dobre wyniki w nauce, zdrowie i sprawno$¢ fizy-
czna, atrakcyjny wyglad zewnetrzny, inteligencja, pozycja materialna rodzicow.
Z obserwacji wiem, jak czgsto dynamiczne moga by¢ procesy spofcczne zacho-
dzace w klasie szkolnej, zwlaszcza w klasie I. Odrzucenie lub izolacja spoteczna
oraz fakt, Ze uczen nie zawsze moze podotaé powicrzonym zadaniom, powoduja
wytwarzanie si¢ napig¢ emocjonalnych okre$lanych mianem stresu, co moze do-
prowadzi¢ do ncgatywnych zachowan.

Celem mojego programu jest stworzenie takich warunkow, aby wszystkie dzieci
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mogty poprawi¢ swoja pozycj¢ w grupie rowiesniczej. Najwicksze szanse na to
daja pierwsze lata nauki. W tym okresie, bowiem pozycje i role spoteczne w grupie
klasowej dopiero sig ksztattuja, a wychowawca stanowiacy dla dzieci duzy autory-
tet ma wigksza mozliwos¢ wplywania na ksztattowanie si¢ ich osobowosci.

Profilaktyka w procesie uspoleczniania dzieci klas I-ITT

Rozpoczgcie przez dziecko nauki szkolnej wigze si¢ z waznym procesem, jakim
jest ksztattowanie si¢ wiasnej tozsamosci nierozerwalnie zwiazanym z procesem
rozwoju, dojrzewania fizycznego, psychicznego, spotecznego i duchowego.

Wplyw na rozwéj tozsamosci ma srodowisko rodzinne oraz szkota i grupa ro-
wiesnicza. Proces spofecznej adaptacji bezposrednio wiaze sie z psychologicznym
dobrym samopoczuciem. Stan ten obejmuje szereg czynnikéw, do ktérych naleza:
procesy myslowe, zachowanie, poziom samoakceptacji i jako$¢ samooceny. Pra-
widlowe oddziatywania wptywow spotecznych warunkuje uzyskanie dobrego sa-
mopoczucia (1 w zwiazku z tym normy psychicznej), natomiast wadliwe wplywy
zaburzaja funkcjonowanie psychiczne i przyczyniaja sie do powstawania patologii
spolecznej. Wiedzac jednak, w jakim okresie zycia znajduje si¢ dany cztowiek
iz jakimi przetomami spotka si¢ w najblizszym czasie, mozna stymulowaé aktyw-
no$¢ poszczegdlnych wplywow spotecznych tak, aby promowaty one zdrowie
ieliminowaty czynniki destrukcyjne.

Problematyka profilaktyki jest przedmiotem wielu opracowan w roznych dzie-
dzinach nauki: medycynie, prawie, socjologii, psychologii, pedagogice.

Profilaktyka to ,,zapobieganie niepozqdanym procesom i zjawiskom okres-
lanym jako przejawy patologii zycia spofecznego” (S. Gérski, 1985).

O. Lipkowski nie podaje $cistej definicji profilaktyki, tylko stwierdza, ze dziatania
profilaktyczne powinny by¢ obecne na wszystkich etapach rozwoju dziecka oraz
podkre$la wazna rolg poradnictwa. Profilaktyka wg O. Lipkowskiego ma trzy gto-
wne formy dziatan:

- ochrong spoleczenstwa przed aspotecznym postgpowaniem jednostek niedosto-
sowanych spotecznie,

- ochrona dziecka przed niekorzystnymi warunkami rozwoju psychicznego, fizy-
cznego, moralno - spofecznego,

-ochrona dziccka zagrozonego wykolejeniem spotecznym przed pogorszeniem sy-
tuacji i przed nasileniem negatywnych tendencji (O. Lipkowski 1987, w: K. Zaja-
czkowski 1997).

Profilaktyka w wychowaniu to wszelkie oddziatywania i interwencje podejmo-
wane przez dorostych (rodzicow, nauczycieli) wobec dziecka i miodziezy, ktore
maja na celu zapobiec lub redukowaé zachowania spotecznie szkodliwe lub nicak-
ceptowane. Zachowania te mieszcza si¢ w granicach szeroko pojgtej normy, lecz
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jednoczesnie wyrdzniaja dziecko w negatywny sposéb sposrod réwiesnikow (A . Hal-
ler de Hallenburg 2000, H. Nartowska 1980).

W kazdej klasie pierwszej znajdziemy grupe dzieci o nieprawidlowych zachowa-
niach. Jak juz wielokrotnie wspomnialam, glownym Zrédlem wystepujacych zabu-
rzeh w rozwoju emocjonalnym i niewla$ciwym zachowaniu sa przede wszystkim
$rodowiska rodzinne i srodowiska szkolne. NiedostrzeZzone w pore problemy dziecka
nabieraja na sile i wystepuja pod postacia: fobii szkolnej, nerwicy, depresji, wulgar-
noéci i agresji.

Rola rodziny jest dostarczy¢ dziecku modeli osobowych 1 wzorcéw zachowan
w konkretnych sytuacjach Zycia codziennego, okreslonego systemu wartoéci i norm
spotecznych.

Rola nauczyciela jest przekazywanie wiedzy, ksztaltowanic umiejgtnosci 1 wy-
chowanie. ,,Dzieki tej triadzie obowiazkéw nauczyciel jest jednoczesnie dydakty-
kiem, swoistym trenerem i wychowawea [...]. W przypadku wychowania [...] jest
opiekunem, wychowawca, autorytetem, doradca, przewodnikiem i mistrzem” (Roz-
porzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 15 lutego 1999 w: M. Dudzikowa
2000).

Aby sprostaé tym wymaganiom, postanowitam stworzy¢ wlasny program profi-
laktyczno-rozwojowy, ktory dostarczy dzieciom mozliwosé udziatu w dodatkowych
zajeciach. Celem tych zajg¢ bedzie przygotowanie dzieci do nawiazywania pozy-
tywnych interakeji spotecznych. Aby to zamierzenie osiagnaé, nalezy u dzieci wspo-
magac:

- umiejetnos$é dokonywania wgladu w mechanizmy swojego funkcjonowania i pre-
ferowanych zachowan;

- umiejetno$¢ sprawnego porozumiewania sig z rowiesnikami 1 osobami dorostymi;

- umiejetnosé zachowania asertywnego, komunikowania wlasnych pogladéw i opi-
nii, formulowania oczekiwan i méwienia ,,NIE” oraz komunikowania uczuc;

- umiejetnosé radzenia sobic ze stresem.

Metody zastosowane w programie
profilaktyczno-rozwojowym ,,Blizej siebie”

Niniejszy program zawiera propozycje grupowych zajgé profilaktyczno-rozwo-
jowych dla dzieci w klasach I-III szkoly podstawowej. Tworzac ten program wy-
korzystatlam metody, ktére maja charakter uniwersalny, to znaczy, ze moga by¢
stosowane zaréwno w profilaktyce jak i w terapii, a zaspakajaja podstawowe po-
trzeby rozwojowe dzieci. Zastosowanie tych metod bgdzie pomocne dzieciom
w wyrazaniu swoich uczu¢, w odnajdywaniu swojej wlasnej tozsamosci i w nawia-
zywaniu wlasciwych relacji spotecznych.
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Gry interakcyjne

Zazwyczaj kazde dziecko chce by¢ aktywne i przyczyniaé sig do tego, aby sig
co$ ciekawego wydarzylo. Niestety, zbyt wiele sytuacji podczas procesu uczenia
zakfada pasywno$¢ i odtwérczosé ucznia, co wywoluje apatie i znudzenie, hamuje
rozwdj naturalnej ciekawosci i potrzeby aktywnego uczestnictwa. Gry interakcyj-
ne daja dzieciom mozliwo$¢ aktywnego uczestnictwa. Dzigki grom interakcyjnym
dzieci nie musza kry¢ swoich emocji, moga komunikowac sig z innymi uczestnika-
mi werbalnie i niewerbalnie, odgrywac¢ rozne role, poruszac sig, réznicowaé wza-
jemne stosunki, pertraktowaé, podejmowac¢ decyzje, prowadzi¢ dyskusje.

Bardzo wazne s3 cele, jakie realizuje si¢ w grach i zabawach interakcyjnych.
Do gtéwnych celow zaliczamy:

Uwrazliwienie postrzegania - chodzi o to, aby dziecko pojmowato bardziej
zrdéznicowanie 1 obszernie swoje uczucia, mysli, pomysty, fantazje, zyczenia, oba-
wy i potrzeby oraz aby rozwinglo wigksza szczero$é dla uczué i mysli innych
w swoim otoczeniu. Uwrazliwienie postrzegania jest procesem, ktérego cel koi-
cowy polega na tym, aby widzie¢ siebie i innych bardziej precyzyjnie.

Poglebienie odpowiedzialnosci za samego siebie - chodzi tu 0 wewnetrzne
nastawienie, aby nie racjonalizowac i usprawiedliwia¢ wlasnego zachowania, lecz
by¢ gotowym do wzigcia odpowiedzialno$ci za swoje postgpowanie. Zwigzane
jest z tym przedwiadczenie, Ze kazdy ma mozliwo$é wyboru i moze zmieni¢ wzor-
ce zachowania, oceny i uczud, jesli tego chce.

Funkcjonalne wyrazanie uczué - polega na tym, aby dziecko potrafito obcho-
dzi¢ sig ze swoimi odczuciami, u§wiadamialo je sobie, i uznawalo je, oraz - o ile
tego chee - mogtlo je wyrazi¢ stowami.

Samoakceptacja - to osiaganie przez dzieci poczucia wlasnej wartosci. Dzieci
powinny akceptowac siebie, mie¢ szacunek do siebie. Osiagnigcie poczucia wias-
nej warto$ci oznacza, ze dziecko staje sie niezalezne od oczekiwan innych.

Akceptacja innych - to taka postawa, ktéra wykazuje respekt i tolerancje dla
pogladéw, uczué i zachowan innych. Zawicra sig tu tez gotowo$¢ do rozwiazywa-
nia konfliktow.

Zachowania wzajemnie zalezne - dziecko nie rozwija poczucia odpowiedzial-
noéci jedynie za sicbie samego, lecz takze uswiadamia sobie, Ze jego dalszy rozwdj
mozliwy jest tylko dzigki kontaktom z innymi. Dziecko powinno byé zainteresowa-
ne komunikacja i wspdtpraca z réwiesnikami oraz by¢ clastycznym w obcowaniu
z innymi (por. K.W.Vopel 1999).

W programie ,,Blizej siebie” wykorzystatam wiele propozycji gier i zabaw autor-
stwa Klausa W. Vopla. Sg one opisane w scenariuszach. Pojawiaja si¢ na poczat-
ku i na konicu spotkai. Pozwalaja one na redukowanie lekéw, utatwiaja tworzenie
sig spdjnosci w grupie, aktywizuja. Gry i zabawy budza tez ciekawos$é i rado$é,
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idlatego dzieci ch¢tnie oczekuja na kolejne spotkania.

Metoda Ruchu Rozwijajacego W. Sherborn

Metoda Ruchu Rozwijajacego Weroniki Sherborne (1999) jest stosowana w os-
rodkach rehabilitacji i wezesnej interwencji, poradniach, przedszkolach i w szko-
tach, jak i w domach opieki spotecznej. Przeznaczona moze by¢ dla dzieci niepet-
nosprawnych, w profilaktyce jako wspierajaca rozwdj dziecka.

W metodzie R. Labana i W. Sherborne wyrdznia sig kilka kategorii ruchu:

- ruch prowadzacy do poznania wiasnego ciata,

- ruch ksztaltujacy zwigzek jednostki z otoczeniem fizycznym,

- ruch wiodacy do wytworzenia sig zwiazku z drugim cztowiekiem,
- ruch prowadzacy do wspotdziatania w grupie,

- ruch kreatywny.

Ruch prowadzqcy do poznania wlasnego ciafa pozwala na stopniowe pozna-
wanie poszczegdinych czgsci naszego ciata i uzyskanie petnej kontroli nad swoimi
ruchami a takze prowadzi do uksztattowania si¢ wlasnej tozsamosci, wyodrgbnie-
nia wiasnego ,,ja” od otoczenia.

Ruch ksztaltujqcy zwiqzek jednostki z otoczeniem fizycznym pozwala na wy-
ksztalcenie orientacji w przestrzeni, by na jej podstawie mogt si¢ wytworzy¢é zwia-
zek migdzy czlowiekiem i tym, co go otacza.

Ruch wiodgcy do wytworzenia sie zwiqzku z drugim czlowiekiem sprzyja
wytworzeniu sig zaufania do drugiego cztowieka i na tej podstawie - budowaniu
zwiazku z drugim cziowiekiem. Celem zasadniczym jest nawigzanie pozytywnych
kontaktow z innymi osobami, opartymi na wzajemnym poznaniu i zrozumieniu po-
trzeb partnera oraz na wzajemnym zaufaniu.

Ruch prowadzqcy do wspoldziatania w grupie pozwala na zwigkszenie li-
czby éwiczacych ze soba uczestnikow. Celem ¢wiczen grupowych jest zaangazo-
wanie wszystkich uczestnikow w aktywno$¢ ruchowg i nawiazanie pozytywnych
wigzi emocjonalnych poprzez wspoétdziatanie.

Ruch kreatywny to spontaniczno$¢, ktora éwiczacy wyrazaja poprzez taniec
tzw. ,.taniec wyzwolony”, ktory nie opiera sie na ustalonych krokach tanecznych,
lecz na petnej swobodzie (por. M. Bogdanowicz, B. Kisiel, M. Przasnyska 1994).

Metoda Dobrego Startu M. Bogdanowicz

Celem Metody Dobrego Startu jest jednoczesne usprawnianie czynnoéci anali-
zatorow: stuchowego, wzrokowego, kinestetyczno-ruchowego, a takze ksztalcenie
lateralizacji, orientacji w schemacie wlasnego ciafa i przestrzeni. W jej zatozeniach
lezy, bowiem koordynowanie czynnosci stuchowo-wzrokowo-ruchowych i harmo-
nizowanic wszystkich funkcji psychomotorycznych. Cwiczenia te prowadza do
usprawniania uwagi, percepcji, pamigci, wyobrazni stuchowej i wzrokowe;j oraz
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motoryki i koordynacji wzrokowo - shuchowo-ruchowej, a wigc integracji percep-
cyjno-motoryczne). Zespotowa forma prowadzenia zajgé ulatwia nawiazanie kon-
taktow spotecznych i uczy wspotdziatania dzieci, ktore majg trudnosci w przysto-
sowaniu spofecznym lub sa zaburzone emocjonalnie. Zajgcia prowadzone ta meto-
da maja wigc tez charakter socjoterapeutyczny (por. M. Bogdanowicz 1999).
Metoda Dobrego Startu bgdzie zmodyfikowana na uzytek przedstawionego przeze
mnie programu ,,Blizej siebie”. Wykorzystam w trakcie zaje¢ wszystkie trzy ro-
dzaje ¢wiczen:
- ruchowe,
- ruchowo-stuchowe,
- ruchowo-stuchowo-wzrokowe.
Nacisk przede wszystkim potozony bedzie na wykorzystanie elementéw socjo-
terapeutycznych, ktore beda rozwijaty kontakty emocjonalno-spoteczne.

System percepcyjno - motoryczny N. C. Kepharta

Dziecko, jak wszystkie zywe istoty musi rozwija¢ si¢ poprzez roznorodne ¢wi-
czenia praktyczne. Szczegélnie wazne jest doskonalenie mechanizmu percepeyj-
no-motorycznego, kojarzenie danych sensorycznych z danymi ruchowymi, bowiem
pozwoli to w przysztosci sprostac réznorodnym wymogom sytuacji. W koncepcji
aufora akcentowana jest teza, ze nie nalezy traktowac¢ oddzielnie dwéch proce-
sOw: odbioru wrazen zmystowych (doznania percepcyjne) i przekazywania impul-
séw nerwowych (reakcje ruchowe). Czynnosci percepcyjne i czynnos$ci motory-
czne musza by¢ traktowane jako jedno$¢ percepcyjno-motoryczna (N.C. Kephart
1970).

Kephart przedstawia zestaw ¢wiczen stymulujacych rozwdj percepcyjno-moto-
ryczny dziecka w nawiazaniu do trzech gtéwnych dziedzin rozwoju:
- wiedzy sensoryczne;j,
- kontroli wzrokowe;j,
- percepciji ksztattow.

Wyodrebnia ponadto, jako osobng grupg, réznorodne ¢wiczenia wchodzace
w sktad wymienionych dziedzin rozwoju, wlaczajac je do grupy ¢wiczen przy tab-
licy.

Metoda relaksacji

Zajgcia w szkole kojarza sig z takimi pojgciami jak ,koncentracja” i ,,wysitek”,
natomiast odprezenie jest bliskie znaczeniowo takim stowom jak ,,spokéj”, ,,nicnie-
robienie”. Czy jest wigc mozliwy zwiazek pomiedzy nauka i nauczaniem a odpre-
zeniem, czyli relaksem. Nie ulega watpliwosci, ze nauka szkolna to jedno z powaz-
nych zroédet wywotujacych napigeie organizmu u dzieci. S. Siek (1982) wymienia
dwa najwazniejsze rodzaje napieé: napiccie fizjologiczne, ktorego zrodtem sa leki
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i niepokoje oraz napigcie, ktore pochodzi z niezaspokojonych potrzeb psychicznych.
Osoby uczace sig pod przymusem i w stresie osiagaja stabsze wyniki. Cwicze-

nia relaksacyjne moga poméc nam w roztadowaniu niepotrzebnego stresu i nada-

niu szkole charakteru instytucji bardziej humanitarej. NaleZy tez wspomnie¢, ze

dziecko bgdace w stanie napigcia nie potrafi tego nazwad i nie jest w stanie nas

o tym poinformowac. By¢ moze roztadowuje to napigcie poprzez ,,niewtasciwe”

zachowanie. Obserwacja dziecka pozwoli nam zauwazy¢ typowe symptomy stre-

sowe, sg to:

- reakcje fizjologiczne (bicie serca, dolegliwosci zotadkowe, oblewanie potem);

- reakcje motoryczne (napigcie , drzenie, gwattowne ruchy itp.);

- reakcje psychiczne (staba zdolno$¢ koncentracji, strach przed niepowodzeniem,
negatywne mysli: ,,Nigdy si¢ tego nie nauczg!”, ,,Nic nie pamigtam!”).

Metody relaksacyjne przyczyniaja sig do redukowania reakcji uwarunkowanych
przez stres. Chegce roztadowac stres szkolny, przede wszystkim powinni$my ze-
zwoli¢ na ruch i wrgcz dopingowac do ruchu. Jezeli nauczymy dzieci fizycznego
odprezenia to osiagniemy najbardziej optymalny stan gotowosci do uczenia sig.
Mozna go osiagna¢, gdy moézg znajduje si¢ na $rednim poziomie aktywnosci,
a wiec nie jeste$my ani zbyt napieci, ani zbyt senni. Najskuteczniejszg metoda jest
progresywne rozluznianie migéni Jacobsona. W metodzie tej poszczegdlne partie
migsni sa napinane przez krotki okres, a nastgpnie rozluzniane. W czasie napinania
migs$ni szkieletowych podnosi sig poziom aktywno$ci, kazde rozluznienie prowadzi
do jej spadku. Dzigki naprzemiennemu stosowaniu aktywizowania i dezaktywizo-
wania organizm stopniowo osiaga stan pogiebionego odprezenia (por. H. Teml 1997).

Metoda malowania dziesiecioma palcami (Finger- painting)

Tworczynia wspotczesnej metody malowania palcami jest Ruth F. Shaw, ktora
w 1934 roku zastosowala ja w jednej z rzymskich szkét podstawowych. Podsta-
wowg zasadg metody jest uzyskiwanie efektow graficznych poprzez manipulacj¢
farbami przy bezposrednim uzyciu dioni i palcow. Zasadnicza cecha wyrdzniajaca
metoda malowania palcami od innych metod ekspresji tworczej jest to, Ze stawia
dziecku minimalne wymagania dotyczace umiejetnoéci, sprawnosci czy uzdolniefi
manualnych i plastycznych a rtownocze$nie pozwala na petne wypowiedzenie si¢
dziecka, daje mu szanse uwolnicnia sig od chorobliwych zahamowan, pomaga
w pokonywaniu Igkdw, wzmacnia wiarg we wiasne sity i mozliwosci.

Malowanic dziesigcioma palcami stosowane jest przewaznic w trzech zasadni-
czych odmianach:

1. Jako metoda psychoterapii i diagnostyki projekcyjncj - glownie w stosunku do
osobnikéw z zaburzeniami emocjonalnymi.

2. Jako metoda tcrapii zajeciowej - przy rewalidacji pacjentow z uszkodzeniami
organicznymi (porazenia narzadow ruchu, uposledzenie narzadéw ruchu, upo-
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$ledzenie wzroku i stuchu).

3. Jako czg$¢ sktadowa programu wychowawczego dla dzieci w wieku od 2 do 7

lat.

Stosujac metodg malowania palcami z dzie¢mi nalezy zaznaczy¢, Ze efekt goto-
wego wytworu odgrywa mniejsza role niz suma subiektywnych, pozytywnych do-
znan zwigzanych z samym procesem tworczego dziatania. Dla dziecka z zaburze-
niami emocjonalnymi, petnego Igku i nieufnosci szczegdlnie wazng sprawa jest to,
12 seans sprzyja wytworzeniu wiasciwej, terapeutycznej atmosfery pomiedzy ucze-
stnikami. Malowanie palcami umozliwia bowiem spemienie kilku podstawowych,
niezbgdnych do tego warunkow:

- jest zajeciem, ktore zaspakaja w sposob spotecznie aprobowany potrzeby typu
infantylnego, daje w kazdym przypadku gwarancje szybkiego, tatwego sukcesu;

- stwarza mozliwo$ci czynnej, szerszej akceptacji dziecka, jego dzieta i zachowa-
nia;

- stwarza atmosfer¢ zastuzonego szacunku i uznania dla dziecka i jego dzieta, co
staje sig podstawa do nawiazania zyczliwego kontaktu migdzy uczestnikami, to-
ruje droge do porozumienia stownego ( B. Kaja 1995).

Do przeprowadzenia metody malowania dziesigcioma palcami nalezy przygoto-
wacé:

a) Papier - za standardowy przyjmujemy rozmiar 55x40 cm. Gatunek papieru:

papier pakowy bialy lub szary ( mozna wykorzystaé tez tapety).

b) Farby - zalecane jest stosowanie farb o szesciu podstawowych kolorach: nie-

bieski, czarny, brazowy, zielony i z6lty oraz mozna rozszerzy¢ o kolor biaty

i fioletowy.

Muzykoterapia

Muzyka dziata na nasz stan cmocjonalny (psychikg) i powigzane z emocjami
reakcje wegetatywne (czesto$¢ akcji serca, oddechu, stan napigcia mig$niowego,
opor skory, przemiana materii). Jest to oddziatywanie rownoczesne. Reakcje te sa
u kazdego odbiorcy inne. Zalezy to od wielu czynnikow: wrodzonej wrazliwosci
muzycznej, umicjetnosci nabytych, sytuacji poprzedzajacej stuchanie muzyki, aktu-
alnej kondycji psychofizycznej itp. Wplyw muzyki na psychikg cztowicka okreslo-
ny jest jako ,,psychotropowy”. Sa to dziatania oczyszczajace, aktywizujace, relak-
sacyjne, nasenne, rytmizujace lub izolujace.

Profilaktyka Muzyczna jest to zesp6l roznorodnych ¢wiczen (ruchowych, rytmi-
cznych, perkusyjnych, oddechowych, wyobrazeniowych i relaksacyjnych) stymu-
lowanych odpowiednia muzyka. Celem tych ¢wiczen jest wezesna redukeja wzmo-
zonego napigcia psychofizycznego, integracja i poprawa komunikacji w grupie,
usprawnienic koordynacji ruchowej, zrytmizowanie codzicnnych czynnosci, korekta
postawy ciata, oddechu, mowy, pogiebienic wrazliwoéci kulturowej (muzyczncj),
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ujawnienie zdolnosci tworczych, nauczenie autorelaksacji, poznanie form aktywi-
zacjl, usprawnienie pracy i nauki.

Najbardziej przydatne w programach profilaktycznych i terapeutycznych dla na-
uczyciela - pedagoga jest Mobilna Rekreacja Muzyczna (MRM). Mobilna Re-
kreacja Muzyczna jest to uporzadkowany emocjonalnie uktad ¢wiczen rytmicznych,
ruchowych, perkusyjnych, oddechowych, wyobrazeniowych i relaksacyjnych sty-
mulowanych réznorodna muzyka. Skiada si¢ on z 5 gléwnych etapow (O, Z, U, R,
A).

O - ODREAGOWANIE - poczatek procesu redukcji wzmozonego napigcia psy-
chofizycznego, ktory konczy si¢ po zakonczeniu zajgc.

Z - ZRYTMIZOWANIE- integracja poprzez skoordynowany rytm, muzykowanie
perkusyjne i ruch.

U - UWRAZLIWIENIE- muzyczne, plastyczne, poetyckie itp.

R - RELAKSACIJA- nauka réznych form odpoczynku.

A - AKTYWIZACIJA- muzyczna, ruchowa, korektywna, ujawnienie zdolnosci
tworczych. Informacja zwrotna od uczestnikow.

Mobilno$¢ uktadu polega na szybkiej mozliwosci zmian charakteru i rodzaju ¢wi-
czen w zalezno$ci od reagowania i sprawnosci grupy oraz celu dzialan. Podstawa
do rozpoczgcia zajgc jest znajomos¢ aktualnego stanu psychofizycznego odbiorcy,
okreslony ccl profilaktyczny lub terapeutyczny, znajomos¢ rzeczywistego gustu
muzyki odbiorcy (por. M. Kieryt 1996, K. Lewandowska 1996).

Zajecia z muzykoterapii daja mozliwo$¢ zastosowania réznorodnych technik
o walorach terapeutycznych. Techniki muzykoterapii przedstawia tabela 1.
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Tabela 1
Techniki muzykoterapii

Techniki Mozliwosci oddziatywania
muzykoterapeutyczne
Spiew Leczenie spiewem to najwazniejsza technika stosowana w

grupowej muzykoterapii. Spiewanie piosenek rozwija
muzykalnosé, poprawna mowg, wplywa korzystnie na
funkcjonowanie uktadow: oddechowego, krazenia, trawiennego;
powigksza zasob stow; pobudza wyobraznig; poglgbia wiedze
ogolng dziecka; rozwija shuch i sprawnos¢ glosowa. W sposob
naturalny budzi rado$¢ i aktywnos¢ dziecka.

Improwizacje wokalne

Inspiruja dziecko do tworczej ekspresji i empatii. Pozwala na
roztadowanie napig¢ emocjonalnych ( czesto przejawiajacych sig
w postaci bezsensownych lub nieskoordynowanych ruchéw).

Cwiczenia stuchowe

Doskonala u dzieci orientacjg w przestrzeni tj. spostrzeganie,
réznicowanie, analizowanie kierunku barwy, sity i zrédta
dzwigku. Wskazane jest, aby ¢wiczenia stuchowe polaczone
byty z éwiczeniami dotykowymi, poniewaz oddziatywuja
korzystnie na koordynacjg stuchowo-dotykowa, ogromnie
potrzebng w orientacji przestrzennej i lokomocji.

Stuchanie muzyki

Percypowana muzyka powoduje uspokojenie, rozluznienie
psychofizyczne, zadowolenie, rados¢, aktywizacje, mobilizacjg
psychoruchows. Inspiruje projekcje réznorodnych standéw
emocjonalnych oraz skojarzen. W wyniku tego moze
postgpowac odreagowanie przezy¢ urazowych (diagnostyka).

Muzykowanie
elementami
dzwigkonasladowczymi

Jest sposobnoscia do doskonalenia wrazliwosci stuchowej, a to z
kolei warunkuje jego samodziclne poruszanic si¢. Podczas gry
doskonali si¢ motoryke malg i wiclka. Jest to niezwykle pomocne
w nauce czynno$ci samoobstugowych (jedzenie, ubieranie) oraz
orientacyjnych.

Gra instrumentaina
Improwizacje muzyczne

Improwizowanie instrumentalne stanowi atrakcyjna forme zajeé
stosowana w edukacji i terapii. Zbiorowa improwizacja ujawnia
relacje interpersonalne i dynamikg grupy. Dialogi instrumentalne
dostarczajg informacji o stosunku dziecka do siebic samego jak i
do innych (diagnostyka).

Rytmika

L

Moze ona obejmowag: naturaine formy lokomocji - chod,
marsz, bieg; ¢wiczenia naturalnej postawy ciala, oddechu,
dotykowe, gi tyczne, inhibicyjno-incytacyjne, zabawy
muzyczno-ruchowe, zabawy inscenizacyjne, improwizacje
ruchowe, psychodrame, pantomime, tance.
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Rytmika

Poprzez muzyke, ¢wiczenia, zabawy lub taniec mozna
poprawi¢ harmonig ruchow, estetyke, precyzjg ruchoéw oraz
korygowanie postawy.

Cwiczenia i zabawy muzyczno-ruchowe - inspiruja dzieci do
stosowania zachodzacych zmian tempa, dynamiki itp.
Wyrabiaja koncentracjg uwagi na zjawiskach akustycznych.
Cwiczenia inhibicyjno-incytacyjne - przyczyniaja sig do
lepszego opanowania pojeé przestrzennych, tempa, precyzji i
sprawno$ci wykonywania ruchow.

Celem improwizacji ruchowej jest ksztatcenie wyobrazni
ruchowo- przestrzennej, spontanicznoéci ruchdw, pomaganie im
w uzewnetrznieniu wlasnych stanéw emocjonalnych,
rozwijanie ekspresji tworczej. Technika ta pozwala dzieciom na
dokladne poznanie wlasnego ciata.

Cwiczenia mimiczne - ksztaltuja umiejgtnos¢ wyrazania
wiasnych uczué i emocji.

Taniec - twiczy koordynacjg ruchowa, gibkos¢, wyrabia
prawidlowq postawe ciata, oddziatywuje na wyobraznig,
podwyzsza samooceng, polepsza samopoczucie i zmniejsza
nie$mialo$¢ dziecka.

Cwiczenia mowy

Mozna stosowaé ¢wiczenia prawidiowej postawy, oddechu itp.
Poprzez rytmizowanie tekstow wyrabia si¢ u dzieci wlasciwy
nawyk mowienia.

Interpretacje plastyczne
i sfowne muzyki

Podczas zajgé dzieci moga przedstawic plastycznie tresc stowng
lub nastrdj piosenki, wyraza¢ przezycia i skojarzenia powstate
podczas stuchania muzyki.

W tego typu zadaniach zachodzi przeniesienie zrodzonych pod
wplywem muzyki skojarzen, wyobrazen na utwory slowne lub
plastyczne. Interpretacja tych wytworéw daje mozliwosé
diagnozowania osobowosci dziecka oraz stosunkéw panujacych
w jego srodowisku rodzinnym.

Cwiczenia relaksacyjno-
-wizualizacyjne

Cwiczenia te wptywaja pozytywnie na pamigé, uwagg,
samopoczZucie, zmniejszaja napiecie, zwickszaja samooceng i
poczucie wlasnej wartosci. Wplywaja rowniez na lepsze
funkcjonowanie organizmu, zwlaszcza ukladu krazenia,
oddechowego i trawiennego.

Rozmowy diagnostyczno-
-dydaktyczne

Dyskusje - rozmowy prowadzone podczas zajg¢ stuza
uzyskaniu informacji zwrotnych od dzieci. dotycza preferencji
muzycznych, wlasnych przezyé, stanu emocjonalnego, swoich
reakeji 1 przezy¢ itp.
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Kinezjologia Edukacyjna (Gimnastyka Mozgu) Paula Dennisona

Mysl, tworczo$é 1 uczenie sig powstaja z dos$wiadczenia. W miarg jak do$wiad-
czamy §wiata, przyjmujemy informacje i budujemy sieci nerwowe, ktore pozwala-
janam na korzystanie z tych informacji w celu lepszego rozumienia §wiata i tego,
jak w nim prosperowac. Gtéwnym skiadnikiem do§wiadczenia jest ,,wktad senso-
ryczny” (informacje pochodzace z wrazen zmystowych) pochodzacy z naszego
otoczenia - odbieramy poprzez nasze oczy, uszy, kubki smakowe, nos i skérg oraz
z wngtrza naszego ciala - poprzez receptory znajdujace si¢ w kazdym migsniu
i narzadzie. Cale nasze ciato jest zaprogramowane do zbierania informacji. Ucze-
nie si¢ najpierw przychodzi poprzez zmysty. W miarg jak badamy i do§wiadczamy
naszego materialnego Swiata, poczatkowe wzorce sensoryczne nakladajg si¢ na
sieci nerwowe. Stajg si¢ one rdzeniem naszego systemu informacyjnego, ktory
z kazdym nowym do$wiadczeniem jest uaktualniony i staje si¢ coraz bogatszy
i bardziej finezyjny. Te pierwsze wzorce sensoryczne staja si¢ naszymi punktami
odniesienia i daja nam kontekst do uczenia sig, mysli i tworczosci. Do tej bazy
sensorycznej bgdziemy dodawaé emocje i ruch w dtugim, jak nasze zycie, ,tancu”
uczenia si¢. Doznania sensoryczne zalewaja nasz mozg.

Mozg zawiera dwie potkule, kazda z czterema ptatami: potylicznym, ciemienio-
wym, skroniowym i czolowym. Kazda potkula rozwija i przetwarza informacje
w specyficzny dla niej sposéb. Najogolniej rzecz biorac, potkula logiczna (zazwy-
czaj lewa) zajmuje sig szczegotami, czg§ciami i przetwarzaniem jezyka i wzorow
linearnych. Przeciwna (zazwyczaj prawa potkula), gestalt - co oznacza przetwa-
rzanie informacji w sposéb globalny- zajmuje sig obrazami, rytmem, emocja i intui-
cja. Spoidio wielkie mozgu dziata jak autostrada umozliwiajaca zintegrowane mys-
lenie, szybkie dojscie zaréwno do szczegdtow liniowych w potkuli logicznej, jak i do
ogolnego obrazu w pétkuli catosciowej.



