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Joanna Blaut, Joanna Palacz

Wplyw programu psychoedukacyjnego
,,Hej, zabawo™ na dzieci bierne 1 zahamowane

Pracujemy w Przedszkolu nr 94 w Katowicach. Nie odrzucajac calkowicie
konwencjonalnych metod i form pracy, ciagle poszukujemy nowatorskich rozwia-
zan zaréwno dydaktycznych, jak i wychowawczych. Staramy sig §wiadomie wptly-
wac na dzieci i pomagaé im zdobywaé umiejgtnoéci pomocne w dorostym Zyciu.

Dzisiejsze czasy charakteryzujg sig szybko dokonujacymi sig przeobrazeniami
w roznych dziedzinach zycia. Fakt ten nie pozostaje obojetny wobec nas, naszych
dzieci, rodzin. Brak nam czasu na blizsze kontakty, dostarczanie wzorcéw zacho-
wan oraz sposobéw radzenia sobie w trudnych sytuacjach. Dziecko pozostawio-
ne samemu sobie, z wlasnymi problemami, nie majac do kogo zwrécié sieg o po-
moc, roztadowuje swoje Igki 1 emocje w niewfasciwy sposdb (agresja, bierno$¢,
zahamowania, nadruchliwo$é itp.). Powtarzajace si¢ niekorzystne stany psychiczne
moga doprowadzi¢ do zaburzen zachowan, a w wieku dorostym do uzaleznien.
Coraz czg$ciej spotykamy sie z roznymi zaburzeniami zachowania juz w wieku
przedszkolnym. Jednakze system nerwowy dziecka w tym wieku jest plastyczny,
a negatywne stany psychiczne jeszcze si¢ nie utrwalily 1 fatwo je zmienic.

Bardzo pomocny okazuje sig pod tym wzgledem program psychoedukacyjny
mgr Haliny Karwackiej pt. ,,Hej, zabawo!”. Jest to program przeznaczony dla
dzieci w wieku 5-9 lat i stuzy nauce zachowan pomocnych w codziennym zyciu.
Realizujac w minionym roku szkolnym ww. program w grupie szesciolatkow, by-
fy$my bardzo ciekawe, jak wptynie na zachowanie dzieci. Szczegélnie interesowat
nas problem zaktywizowania dzieci biernych i zahamowanych, gdyz po wstgpne;j
obserwacji okazato sig, ze kilkoro takich dzieci znajduje sie w grupie. Przyktadem
sg Basia i Lukasz.

Basia jest dzieckiem inteligentnym, o duzych zdolnosciach plastycznych, lecz
catkowicie biernym jezeli chodzi o nawigzywanie kontaktéw z réwicénikami. Za-
zwyczaj siedzi w kaciku i przyglada sig zabawie kolegdéw. Na zachgty nauczycielki,
aby pobawila sig lalka lub klockami, odpowiada: ,,Jeszcze sig zastanowie, czym
sig bedg bawila”. Jej jedynym zajeciem podejmowanym z wiasnej inicjatywy jest
rysowanic. Wszelkie proby dotarcia do Basi i zachgcanic jej do wspélnej zabawy
nie przynosity rezultatow.
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Lukasz to dziecko zahamowane, o bardzo matym poczuciu wlasnej wartosci.
Brak wiary we wlasne sily powoduje u chtopca bierno$é i odruch wycofywania sig
w trudnych sytuacjach. W rozmowie z dorostymi Lukasz nie patrzy w oczy, odwra-
ca gtowe lub chowa ja w ramionach. Ma w grupie dwéch kolegéw, z ktérymi chet-
nie si¢ bawi, lecz inne dzieci czesto mu dokuczaja i traktuja jak kozta ofiarnego.

Basia zaskoczyta nas juz podczas realizacji I sesji programu — ,,Nawiazywa-
nie kontaktéw”. Najwazniejszym momentem sesji byto przezycie sytuacji odmo-
wy w celu ,,zahartowania si¢” na podobne okoliczno$ci. Dzieci siedziaty w kole,
kazde dziecko podchodzito do poszczegéinych oséb z pytaniem: ,,Czy mogg sig
z toba pobawié?”. Kolejne dzieci odpowiadaly ,,tak” lub ,,nie”. Obawialy$my sig,
ze Basia nie zdota zada¢ pytania nikomu. Gdy jednak przyszia jej kolej, dziewczyn-
ka przechodzila do dzieci i bez zajaknigcia zadawala pytanie. Przetamata swoje
opory i potrafila nawigza¢ kontakt z kolegami.

Baty$my sig rowniez reakcji dzieci na pytanie Lukasza. Obawiaty$my sig, ze
nie znajdzie si¢ nikt chetny do zabawy, co jeszcze bardziej zanizytoby chtopcu jego
poczucie warto$ci. Nasze obawy okazaly sig niepotrzebne.

Znalazio sie sporo dzieci, ktére powiedziaty Lukaszowi ,,tak”.

Waznym tematem dla nas 1 dla dzieci bylo ,,Rozwiazywanie konfliktow”.
Wprowadzone 4 kroki postgpowania funkcjonowaty doskonale w naszej grupie
przez caly rok szkolny, a dzieci stosowaty ja réwniez w domu i na podwérku. Se-
sja uswiadomita dzieciom, ze nie mozna by¢ bezbronnym wobec okrucienstwa
i przemocy. Dzieci bierne 1 zahamowane otrzymaty gotowy ,,sposéb obrony” przed
dokuczaniem kolegéw. Wiclokrotne stosowanie ,,4 krokow” ufatwito dzieciom
zrozumienie roznicy migdzy skarzeniem a szukaniem pomocy u dorostego.

Cennym do$wiadczeniem byla dla nas sesja [V — Poczucie sily i stabosci”.
Ukazanie dzieciom ich mocnych stron, a takze stabosci, ale w takim kontekscie,
aby umiaty te strony zaakceptowaé, méwi¢ o tym gloéno i czerpac z tego radosc,
wydaje si¢ waznym elementem procesu wychowania. Koficowym etapem sesji
byto wykonanie rysunku pt. ,,Narysuj, jaki jestes silny”. Basia wykonata pigkny
rysunek, narysowala siebie i mtodszego braciszka. Komentarz do rysunku brzmiat:
,»Jestem silna wtedy, gdy potrafig obroni¢ sig¢ przed bratem”. Po rozmowie z Ba-
sig okazato sig, brat czgsto jej dokucza, bije ja, jednak rodzice strofujg zazwyczaj
Basig. Dziewczynka czuje sig staba i gorsza od brata. Widaé byto, ze powiedze-
nie o tym sprawito Basi wyrazna ulgg, a nam pokazato, w jakim kierunku powin-
ny p6j$¢ nasze oddziatywania.

Lukaszek namalowat siebie jako silnego atlete i powicdziat, ze sprobuje by¢
taki silny, jak on.

Basia i Lukasz, podczas realizacji kolejnych sesji, nabierali przekonania, ze
kazdy z nas ma pewne stabosci. Kazdy ma réwniez prawo do popetniania blgdoéw
i do uczenia sig na nich (sesja IX pt. ,,Oparcie w sobie”). Dostrzegajac swoje
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mocne strony 1 akceptujac siebie w catosci, tatwiej mozna poradzié sobie w trud-
nych sytuacjach. Pierwszym krokiem do zaakceptowania siebie byta sesja II1 —
»Czerpanie radosci z wlasnego ciata”. Akceptacja wlasnego ciafa i jego sprawnosci
sprzyja akceptacji siebie. Podczas sesji powstaty pigkne rysunki réznych czegsci
ciata. Zanotowaty$my rowniez ciekawe wypowiedzi Basi i Lukasza na temat: ,,Za
co lubig moje ciato?”

Basia:

— ,,Lubig swoje oczy, bo moge widzie¢ pickny $wiat”

— ,,Lubig swoje rgce, bo moge wszystko dotykac”

Lukasz:

— ,.Lubig swoja glowg, bo umiem nia myslec”

— ,,Lubig swoje myslenie, bo mogg ruszaé rekami i nogami”

Zmiany w zachowaniu Basi i Lukasza najlepiej uwidocznily sig¢ podczas re-
alizacji ostatniej sesji, pt. ,,Akceptacja”. Dzieci juz bez specjalnej zachgty nauczy-
cielki braly udziat w zabawie, chgtnie zabieraly glos w rozmowie 1 uczestniczyty
aktywnie w przekazywaniu pozytywnych informacji. Na polecenie nauczycielki
»Okresl swoje mocne strony” i Basia, i Lukasz potrafili poréwnaé sig do zwierzat,
ktore posiadaja dana ceche.

Basia:

— ,.Jestem zwinna jak kotek”

— ,,Jestem pracowita ja mrowka”

Pukasz:

— ,,Umiem skakac¢ jak kangur”

— ,Jestem madry jak kon”

Program ,,Hej, zabawo!” okazal si¢ bardzo przydatny w pracy z dzieé¢mi, szcze-
g6lnie biernymi i1 zahamowanymi. Podczas realizacji poszczegdlnych sesji widaé
bylo, jak Basia i Lukasz stopniowo, pomalutku otwieraja sig i zmieniaja nastawie-
nie do siebie i do innych. Poczatkowo dzieci bardzo niechgtnie zabieraty glos, ale za-
checone przyktadem innych w grupie, powoli przetamywaty swoje lgki, opory
i réwniez wiaczaly si¢ do zajgé. Otwarte moéwienie o przezyciach, zardwno tych
dobrych, jak i tych negatywnych, uzmystowito dzieciom, ze inni tez je przezywaja
1 nie sa przez to gorsi. Czujac petng akceptacjg nauczycielek, majac poczucie bez-
pieczefistwa, Basia i Lukasz stali sie dzie¢mi bardziej otwartymi, radosnymi, a ich
bledy i potknigcia nie stanowia juz dla nich tak wielkiego problemu.

Realizowany program psychoedukacyjny ,,Hej, zabawo!” byt zréznicowany
tematycznie i dostosowany do mozliwos$ci percepcyjnych dzieci w wieku szkol-
nym. Uczy on wlaciwych relacji cztowieka do cztowieka i otaczajacej rzeczywi-
stosci. Problematyka tematyczna byta bliska dziecku, budzita Zywe emocje zwia-
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zane z oceng pozytywnych i negatywnych postaw oraz zachowan. Wzbogacata od-
czucia dziecka, pozwalata poznawaé, ksztattujac moralne postawy tak, aby dzieci:

— nie staly sig tylko ,,odbiorcami” uczué, ale by same je okazywaty,

— dostrzegaty i szanowaty cudza inno$¢, odmienno$¢ (np. noszenie okularow,
chodzenie o lasce),

— wiasciwie odnajdywaty sie¢ w rzeczywistosci spotecznej (np. wsrdéd oséb
starszych, niedoteznych czy miodych potrzebujacych opieki i mitosci),

— odwotywaly sig¢ do wzorcow zachowan i1 wartos$ci sprzyjajacych otwarciu
na drugiego cztowieka,

— przestrzegaly norm spotecznych, zwyczajow, zasad dobrego wychowania.

Problematyka ww. programu miata walory ksztatcace i wychowawcze. Przy-
czynita sig do:

— poszerzenia wiedzy o otaczajacym $wiecie,

— bogacenia do§wiadczenia dzieci,

— wyzwolenia ekspresji stowne;j,

— aktywizowania myslenia,

— §ledzenia toku akcji,

— formulowania wiasnych sadow i ocen,

— samodzielnego poprawnego wnioskowania,

— wzmacniania poczucia wilasnej godnosci, swego ,,ja”,

— akceptacji wiasnych stabosci, potknigc,

— przystosowana do Zycia w spoleczenstwie.

Pozwala na:

— osobiste wyrazenie przezy¢, emocji,

— uzewnetrznienie uczué,

— nauke tolerancji i rozwigzywania konfliktow,

— akcentowanie wlasnej osobowosci poprzez odczuwanie radosci 1 smutku,
wspblczucia, mitosci, opiekunczosci itp.,

— osobiste odczuwanie §wiata, wyrabianie do niego pozytywnego stosunku.

Chcemy zaznaczyé, ze program ,,Hej, zabawo!” zostal wpisany na state
w roczny plan pracy w starszych grupach w naszym przedszkolu. Dzieci, ktére bio-
ra udziat w jego realizacji, beda mialy lepszy start przy pojsciu do szkoty, utatwi
im to lepsze funkcjonowanie w grupie rowiesnikow i lepiej bgda sobie radzié
z zadaniami, jakie stawia przed nimi szkota.



