Wanda Patrzalek

Determinanty stylu zycia mtodych
konsumentow

lg/l&%et(iig i Zarzadzanie (d. Problemy Zarzadzania, Finansow i Marketingu) nr

2017

Artykut zostat opracowany do udostepnienia w internecie przez
Muzeum Historii Polski w ramach prac podejmowanych na rzecz
zapewnienia otwartego, powszechnego i trwatego dostepu do
polskiego dorobku naukowego i kulturalnego. Artykut jest umieszczony
w kolekcji cyfrowej bazhum.muzhp.pl, gromadzacej zawartos¢ polskich
czasopism humanistycznych i spotecznych.

Tekst jest udostepniony do wykorzystania w ramach
dozwolonego uzytku.

Hpe

MUZEUM HISTORII POLSKI



Marketing i Zarzadzanie
nr2 (48) 2017, s. 63-71

DOI: 10.18276/miz.2017.48-06
ISSN: 1509-0507 | http://wnus.edu.pl/pl/miz/

Wanda Patrzatek

Uniwersytet Wroctawski
Wydziat Nauk Spotecznych
e-mail: wanda.patrzalek@uwr.edu.pl

Determinanty stylu zycia mtodych konsumentéw

Kod JEL: D11

Stowa kluczowe: konsumpcja, styl zycia, zachowania prozdrowotne, mtody konsument,
zachowania antyzdrowotne

Streszczenie. Celem artykutu jest analiza czynnikéw wptywajacych na styl zycia mto-
dych konsumentow. W kategorii determinant stylu zycia beda miescic¢ si¢ zardwno czyn-
niki zdrowotne, jak i antyzdrowotne. Proporcje udziatu tych czynnikéw moga by¢ za-
chwiane zwtaszcza w odniesieniu do mtodych konsumentow. Egzemplifikacj¢ rozwazan
stanowig badania przeprowadzone pod kierunkiem autorki zrealizowane metoda sondazu
diagnostycznego wsrod 200 studentéw z Uniwersytetu Wroctawskiego i Akademii Wy-
chowania Fizycznego w 2016 roku. Wyniki badan odniesiono do sondazy CBOS-u i Eu-
robarometru w kontekscie zachowan zdrowotnych Polakow.

Whprowadzenie

Warunkiem niezb¢dnym do kreowania prozdrowotnego stylu zycia jest odpo-
wiedni poziom $wiadomosci konsumenckiej, ale takze wdrazanie tych zatozen
w zachowaniach codziennych i ksztattowanie zdrowych nawykéw zardéwno
w odniesieniu do odzywiania, aktywnosci fizycznej jak i unikania czynnikow
szkodliwych. W Polsce mtodzi ludzie wykazujg niskie zainteresowanie zdro-
wiem i zachowaniami prozdrowotnymi majacymi na celu jego ochrong i wzmac-
nianie. Zachowania zdrowotne ksztaltujg si¢ od wezesnego dziecinstwa szczegol-
nie w okresie socjalizacji pierwotnej. Jednym z glownych czynnikéw warunku-
jacych zdrowie jednostki jest w 50-60% styl zycia i zachowania zdrowotne.
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W artykule omoéwiono determinanty wptywajace na styl zycia wérdéd wro-
ctawskich studentow. Zatozono hipotetycznie, ze poziom $wiadomosci W zakre-
sie czynnikow prozdrowotnych moze by¢ zréznicowany w zalezno$ci od kie-
runku studiow. Z tego wzgledu badania sondazowe przeprowadzono wsrod stu-
dentéw studiujacych w Akademii Wychowania Fizycznego we Wroclawiu i na
Wydziale Nauk Spotecznych Uniwersytetu Wroctawskiego. Wybor tych grup ba-
dawczych wynikatl z postawionej hipotezy glownej, ze studenci prowadza an-
tyzdrowotny styl zycia. zycia. Badania wtasne prowadzone pod kierunkiem au-
torki odniesiono do badan poréwnawczych prowadzonych przez CBOS w Polsce
oraz badan Eurobarometru dotyczacych zachowan zdrowotnych w krajach Unii
Europejskiej.

Styl zycia w ponowoczesnosci

Wspdtczesnie w rozumieniu stylu zycia widoczne sg dwa podejscia. Pierwsze
z nich odnosi styl zycia do miejsca jednostki w strukturze spotecznej wyznaczo-
nego przez petnione przez nig role spoteczne, za ktérymi kryjg si¢ indywidualne
manifestacje pozycji spotecznych zwigzanych z preferencjami wzorcéw zacho-
wan, przedmiotéw (Weber, 2002; Bourdieu, 2006, Veblen, 2008). Drugie z nich
traktuje styl zycia jako dzialania zrutynizowane, ale osadzone w pryzmacie re-
fleksyjnos$ci powigzanej z kreowaniem wtlasnej tozsamo$ci. W obrebie tego nurtu
pozostaja ujecia A. Giddensa traktujacego styl zycia jako indywidualng lub zbio-
rowg ekspresje. Autor definiuje styl zycia jako ,,mniej lub bardziej zintegrowany
zespot praktyk, ktore podejmuje jednostka nie tylko dlatego, ze sg uzyteczne, ale
takze dlatego, ze nadaja materialny ksztalt poszczegdlnym narracjom tozsamo-
sciowym. (...) Style zycia sg zrutynizowanymi praktykami, ktére odpowiadaja
nawykom zywieniowym, sposobom ubierania si¢, zachowania i zwyczajom spo-
tykania si¢ w ulubionych miejscach. Jednak rutynowe dziatania jednostki podle-
gaja refleksji i moga ulega¢ zmianom z uwagi na zmienno$¢ indywidualnej toz-
samosci” (Giddens, 2002, s. 113).

Styl zycia ksztattuje si¢ w procesie socjalizacji pierwotnej 1 wynika z bez-
posrednich relacji miedzy jednostka a jej srodowiskiem rodzinnym, réwiesni-
czym, szkolnym. Stanowi element kulturowego oddziatywania na jednostke wy-
posazajacy ja w okreslone wartosci, nawyki, normy i wzorce zachowan.

Operacyjng definicj¢ stylu zycia odnoszong do praktyk zycia codziennego
zaproponowal A. Sicinski. Autor dokonat typologii stylow zycia okreslanej mia-
nem homo eligens (Sicinski, 1988, s. 57), nietracacej nadal aktualnosci, wyr6z-
niajace;j:

— styl zycia w sytuacji ograniczonych mozliwosci dokonywania wyborow,
— styl zycia polegajacy na unikaniu wyborow,

— styl zycia bedacy poszukiwaniem drogi zyciowej, naczelnych wartosci,
— styl zycia nastawiony na dziatanie jako na cel sam w sobie,
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— styl zycia nastawiony na zachowawczy skutek dziatan,
— styl zycia nastawiony na dziatania prowadzace do zmiany.

Przez styl zycia bedziemy rozumie¢ okreslong strategi¢ zachowan jednostek
zwigzang z codziennymi decyzjami w zakresie nauki, pracy, konsumpcji, czasu
wolnego, snu, ale takze preferencji zyciowych determinujgcych indywidualne
praktyki i gusty.

A. Gidens uwaza, ze w spoteczenistwach ponowoczesnych prowadzenie
okreslonego stylu zycia stato si¢ konieczne, a czgsto wymagalne. Jednostki stajg
si¢ konsumentami zdrowia, czynnie dbajac o swoje samopoczucie i zdrowie

(Giddens 2002).

Determinanty stylu zycia

Styl zycia zalezy od wielu czynnikéw, ktore mozna podzieli¢ na zdrowotne i an-
tyzdrowotne. Jednym z najwazniejszych czynnikow determinujgcych zdrowie
cztowieka sa wiasciwe nawyki zywieniowe. Odpowiedni sposdb odzywiania si¢
zapobiega wigkszosci chordb. Szacuje sig, ze istnieje okoto 30-50 jednostek cho-
robowych badz odchylen od zdrowia, wystepujacych czesto w populacji, ktorych
przyczyna jest niezadowalajaca jako$¢ zywnosci i sposobu odzywiania (Ostrow-
ska, 1999, s. 52).

L.W. Green i M.W. Kreuter (1999) do najwazniejszych czynnikow ksztat-
tujacych zachowania zdrowotne zaliczyli:

a) czynniki predysponujace — w sktad ktorych wchodza umiejetnosci, kom-
petencje, przekonania i postawy;

b) czynniki umozliwiajace — predyspozycje istotne dla zdrowia, przepisy
prawne, powszechnosé i kondycja opieki zdrowotne;;

€) czynniki wzmacniajace — normy obyczajowe — zgoda lub jej brak na
okre$lone dziatanie w otoczeniu bliskich, w szkole i pracy; czynniki te
sa powigzane z warunkami, w jakich zyje czlowiek.

Jednym z zasadniczych czynnikow warunkujacych zdrowie jest sposob od-
zywiania si¢. Podstawg zdrowego zywienia jest jego regularno$¢ polegajaca na
stosowaniu regut w spozywaniu positkow. Naleza do nich spozywanie jedzenia
w odpowiednich odstepach czasu, o statych porach dnia oraz rozitozenia kalo-
rycznos$ci na konkretne positki. Liczba positkéw zalecana przez Instytut Zywie-
nia i Zywnosci wynosi pie¢ dziennie.

Organizm czlowieka od poczatku rozwoju ludzkosci przystosowat si¢ do
pokarmow sktadajacych si¢ glownie z produktow roslinnych. Dopiero na po-
czatku rewolucji przemystowej w XIX w. nastgpita, poczatkowo powolna, a na-
stepnie drastyczna zmiana sktadu diety cztowieka, polegajaca na zwickszeniu
w niej zawarto$ci thuszczu zwierzecego i zmniejszeniu udziatu sktadnikéw ro-
slinnych.
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W opinii Polakéw do najwazniejszych czynnikow prozdrowotnych nalezy
(tab. 1) zdrowe odzywianie si¢ oparte gtdwnie na konsumpcji duzej ilosci warzyw
i owocow przy ograniczaniu spozycia thuszczow zwierzecych (50% wskazan),
aktywnosci fizycznej (46%, w tym regularne ¢wiczenia i aktywny wypoczynek),
regularne wizyty u lekarza (34%), ale takze ograniczenie uzywek (30%, w tym
niepalenie papierosow i niepicie alkoholu) oraz unikanie sytuacji stresogennych
(29%).

Tabela 1l
Dziatania prozdrowotne w opinii Polakéw (w %)
Czynniki prozdrowotne Odsetek

Zdrowe odzywianie si¢ (duzo warzyw i owocOw, ograniczanie thuszczow 50
zwierzecych)

Regularne wizyty u lekarza 34
Unikanie sytuacji nerwowych, stresowych 29
Regularne uprawianie gimnastyki, biegi itp. 25
Spedzanie wolnych dni, wolnego czasu na aktywnym wypoczynku (spa- 23
cery, wycieczki rowerowe itp.)

Niepalenie papierosdw 21
Niepicie alkoholu 9
Regularne zazywanie preparatow lub tabletek witaminowych 3
Inne 1

Procenty nie sumuja si¢ do 100, gdyz respondenci mogli wskaza¢ wigcej niz jedno dziatanie

Zrodto: CBOS, 2012, s. 4.

Waznym czynnikiem warunkujacym zdrowy styl zycia jest jako$¢ i dtugosé
snu. Zgodnie z zaleceniami Swiatowej Organizacji Zdrowia przyjmuje sig, ze
normg zdrowotng dla dorostego cztowieka jest 7-8 godzin snu. Efektywnos¢ snu
warunkowana jest demograficznie. W Polsce w ciggu ostatnich 10 lat problem
zaburzen snu i bezsennosci u mtodych dorostych znacznie si¢ nasilit i dotyka on
az 60% osob ponizej 25. roku zycia. Badania pokazuja, ze studenci sygnalizuja
problemy z zasypianiem, dodatkowo sen nie przynosi odpoczynku. Czynnikiem
utrudniajgcym i przyczyng bezsennosci sg zajecia na uczelni, ktore trwaja czasem
nawet do poznych godzin wieczornych (Blonska, Gotlib, 2012, s. 485-497).

Okres miodosci wyzwala wiele cech niezalezno$ci zwigzanych z dziata-
niami ryzykownymi w kontekscie zdrowia i realizowanego stylu zycia. Mtodziez
studencka zmieniajaca w trakcie studiow miejsce zamieszkania staje przed no-
wymi wyzwaniami wymagajacymi wlasciwej koordynacji wielu dziatan, co nie
pozostaje bez wplywu na zmiang stylu zycia. Jednym ze ztych nawykow zywie-
niowych studentow jest sieganie po réznego rodzaju przekaski (chipsy, chrupki,
stodycze). Codziennie sigga po nie 28,6% studentek i 35,6% studentow. Z badan
prowadzonych w tej grupie mtodych konsumentow wynika, ze wigkszo$¢ z nich
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nie stosuje si¢ do zasad zdrowego zywienia (Stefanska, Ostrowska, Radziejew-
ska, Kardasz, 2010, s. 585-590).

Waznym czynnikiem zdrowego stylu zycia jest aktywnos$¢ fizyczna. Jej
wzrost powoduje obnizenie ryzyka wielu chordb i poprawe jakosci zycia. Nowo-
czesne technologie stanowigce podstawe komunikacji wérdd ludzi mtodych wy-
kluczyty wiele ich form aktywnosci i spowodowaly obnizenie motywacji do za-
je¢ poza domem. Z badan CBOS-u dotyczacego aktywnosci fizycznej Polakow
wynika, ze 34% respondentéw nie podejmuje zadnych form aktywnosci fizycz-
nej. Wsrdd osob aktywnych fizycznie 40% respondentow robito to regularnie,
za$ 26% sporadycznie (CBOS, 2013, s. 1). Na tym tle Polacy wypadaja gorzej
niz $rednia w Unii Europejskiej. Badania Eurobarometru wskazuja, ze 25% Eu-
ropejczykoéw nie wykonuje zadnych ¢wiczen fizycznych i nie uprawia sportu (Ba-
danie..., 2010).

Uwarunkowania stylu zycia w §wietle badan wlasnych

W badaniach wtasnych metoda sondazu diagnostycznego dokonano doboru war-
stwowego respondentow wsrod studentéw Uniwersytetu Wroctawskiego i stu-
dentow Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu. Dobér kierunku stu-
diéw na poszczegdlnych uczelniach oparty byl na dychotomicznej zasadzie tresci
zawierajacych w programach nauczania informacje prozdrowotne w Akademii
Wychowania Fizycznego i niezawierajacych takich tresci na kierunkach w Uni-
wersytecie Wroctawskim. Badania zrealizowano w 2016 roku na probie 200 re-
spondentéw technikg ankiety skategoryzowanej wsrod 52% studentéw Uniwer-
sytetu Wroctawskiego 1 48% studentéw Akademii Wychowania Fizycznego we
Wroctawiu. Ze wzglgdu na ztozenia merytoryczne opracowania $rednia wieku
badanych to przedziat 18-21 lat.

Wsrod determinant stylu zycia studentéw analizie poddano takie czynniki
prozdrowotne, jak: sposob odzywiania, aktywno$¢ fizyczna, jako$¢ snu oraz an-
tyzdrowotne — stosowanie uzywek oraz stres.

W badaniach postawiono hipotezg, ze w stylu zycia studentow dominujg
czynniki antyzdrowotne. Wsrod badanych najwiecej (38%) studentow nie jest
zadowolonych z obecnych nawykow zywieniowych. Analiza wykazata rowniez
roznice w ocenie ze wzgledu na ple¢ badanych. Wigkszos¢ studentek zadeklaro-
wato zadowolenie ze swoich nawykow zywieniowych — 39%, natomiast az 47%
studentow nie jest zadowolonych ze swoich obecnych nawykow zywieniowych
(rys. 1).

Do nieodpowiednich nawykow zywieniowych nalezy nieregularno$¢ posit-
kow. W badanej populacji zardbwno mezezyzni, jak i kobiety (36% respondentow)
nie spozywaja positkow o regularnych porach dnia i nie ma r6znic w tym zakresie



68 Wanda Patrzatek

pomigdzy studentami dwoch badanych uczelni. Niepokojace jest zjawisko doty-
czgce wysokiej liczby studentéw spozywajacych jedzenie typu fast food — 82%
respondentdw spozywa tego typu zywnosc.

50%
15%
40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%

J 47%

zdecydowanie raczejtak  ani tak, am nie raczejnie  zdecydowanie
tak nie

Rysunek 1. Ocena nawykow zywieniowych wsrod respondentow

Zrédto: badania pod kierunkiem autorki, 2016,

Do waznych czynnikow zdrowego stylu zycia nalezy aktywnos$¢ fizyczna.
Wisrdd respondentow widoczna jest wyrazna réznica miedzy uczelniami. Wyzsza
aktywnoscig fizyczng wykazuja si¢ studenci Akademii Wychowania Fizycznego
¢wiczacy W 67% kilka razy w tygodniu, a 33% respondentéw codziennie. Nato-
miast studenci Uniwersytetu Wroctawskiego uprawiajg aktywno$¢ fizyczng naj-
czesciej kilka razy w tygodniu (54%), za$ codziennie, podobnie jak i raz na ty-
dzien, wskazato 12% badanych (rys. 2). Do najbardziej preferowanych form ak-
tywnosci fizycznej wérdd mezeczyzn naleza zajecia na sitowni (38% wskazan),
za$ wsrdd kobiet — fitness (19% wskazan), bieganie (18%) i spacer (16%).

Wiekszo$¢ studentow (62%) z obu uczelni byta zgodna co do tego, ze nie
ma probleméw z zasypianiem. Natomiast 48% studentow objetych badaniem
przyznato, ze czg¢sto odczuwa senno$¢ w ciaggu dnia. Wyraznie czgsciej studenci
UWR odczuwaja senno$¢ w ciagu dnia — 73% niz studenci AWF — 21%.

Do czynnikéw antyzdrowotnych naleza w grupie mtodych konsumentow
uzywki i stres. Najczesciej respondenci siegaja po alkohol (58%) oraz kawe
(60%). Studenci siegaja po alkohol i papierosy celem lepszej zabawy, rozluznie-
nia, przyjemnosci oraz odstresowania. Badani respondenci odczuwaja stres bez
wzgledu na rodzaj uczelni, natomiast poziom jego odczuwania zalezy od pici.
Sytuacje, ktore wywotuja najwigkszy stres, to kolokwia i egzaminy (54%) oraz
wystgpienia publiczne (22%).
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Rysunek 2. Aktywnoé¢ fizyczna respondentow

Zrédto: badania pod kierunkiem autorki, 2016,

Wiekszos¢ studentek (74%) odczuwa stres najczesciej na poziomie zdecy-
dowanym — 48%. Wsrod mezczyzn odsetek ten wynosi 53%, przy czym znacznie
nizszy wskaznik jest zdecydowanego poziomu jego odczuwania — 26% (rys. 3).
tak

zdecydowanie

raczej tak
nie

42%

raczej nie ani tak, ani nie

Rysunek 3. Poziom stresu wérod respondentow ze wzgledu na pteé

Zrodlo: badania pod kierunkiem autorki, 2016.

Najczesciej wystepujacymi reakcjami na stres wsrod studentow sa bole
brzucha, pocenie si¢, drzenie rak, zatamywanie glosu oraz zaczerwienienia na
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twarzy. Wsrdd antystresorow pomagajacych radzi¢ sobie w sytuacjach streso-
wych wigkszo$¢ studentow (55%) wymieniato relaks, pozostata cze$é siega po
uzywki — 35%, za$ 5% osob zazywa leki uspokajajace.

Podsumowanie

W artykule przedstawiono wpltyw czynnikow zdrowotnych, takich jak: nawyki
zywieniowe, regularno$¢ spozywania positkow, aktywno$¢ fizyczna, oraz an-
tyzdrowotnych: jedzenie typu fast food, niewyspanie, uzywki i stres, w grupie
mtodych konsumentow, do ktorych zaliczono studentdéw pierwszych dwoch lat
studiow Uniwersytetu Wroctawskiego i Akademii Fizyczne;j.

Z analizy badan witasnych, jak i badan CBOS-u i Eurobarometru wynika, ze
znacznie wyzsza jest Swiadomos$¢ znaczenia zdrowego stylu zycia dla jednostki
niz codzienne praktyki i zachowania konsumenckie. W badaniach deklaratyw-
nych prowadzonych przez CBOS wérod Polakow istnieje przekonanie o duzym
znaczeniu zdrowego odzywiania si¢ i konieczno$ci unikania sytuacji stresowych
i uzywek. Natomiast rzeczywiste zachowania, co potwierdzaja badania Euroba-
rometru i badania wtasne, aktywno$¢ fizyczna Polakow jest duza nizsza niz sred-
nia w krajach Unii Europejskie;j.

Do niekorzystnych nawykow wsrod mtodych konsumentoéw nalezg jedzenie
typu fast food, nieregularno$¢ positkow, ale takze senno$¢ w czasie dnia. Na ob-
nizanie jakosci stylu zycia ludzi mtodych wywiera stres zwigzany z ksztalceniem
sig, ale takze sigganie po uzywki i ograniczanie aktywnosci fizycznej wynikajace
z przemian technologicznych i siedzacego trybu zycia.

Wazrost znaczenia czynnikdéw prozdrowotnych podnoszacych jakos¢ zycia
1 wydtuzajacych czas jego trwania bedzie ksztaltowac si¢ pod wptywem nowych
trendéw w konsumpcji, do ktorych nalezg zwtaszcza dekonsumpcja i ekologiza-
cja konsumpcji (Patrzatek, 2016, s. 160). Wazne znaczenie w kreowaniu proz-
drowotnych wzorcow zachowan wséréd mtodych konsumentow bedzie mie¢ edu-
kacja nastawiona na wdrazanie wlasciwych norm zywieniowych uwzgledniaja-
cych rodzaj aktywnos$ci w tych grupach spotecznych rozpoczynajaca si¢ juz od
socjalizacji pierwotnej. Podstawg tych dziatan stanowi racjonalizacja konsumpcji
(Bywalec, 2017, s. 278) obejmujaca wszystkie aspekty funkcjonowania mtodych
konsumentéw wdrazajaca juz od najmtodszych lat odpowiednie nawyki i aspira-
cje w dziedzinie konsumpcji.
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The Determinants of Young Consumer’s Lifestyle
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Summary. The main objective of the paper is analysis of the factors influencing the life-
style among young consumers. The lifestyle determinant category includes both health as
well as anti-health factors. The typical proportion of these factors can be disturbed, espe-
cially considering young consumers. An exemplification of this approach constitutes the
research conducted by the author which are based on diagnostic survey method, where
opinions of 200 students from University of Wroctaw and the University School of Phys-
ical Education in Wroclaw in 2016 are taken into consideration. The results of these stud-
ies are related to the CBOS data and the Eurobarometer surveys in relation to Polish peo-
ple health behaviors.
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