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Dziedzinami wiasciwymi dla wyjasniania osoby ludzkiej s filozofia i teo-
logia. Filozofia eksponuje w osobie aspekt aksjologiczno-ontologiczny, méwigc
0 niej jako o tej, ktora jest wyposazona w zestaw cech aksjologicznych, czyli
wartosci (kazda z cech ontycznych osoby jest wartoscig). Sanimi: odniesienie
do wolnosci (wola), odniesienie do prawdy (rozum, intelekt), cielesnos¢ i god-
nos¢ (cecha podsumowaujaca istnienie osoby).

Teologiczne wyjasnienie osoby jest ,,mocniejsze” pod wzgledem metodo-
logicznym oraz , tatwiejsze” w sensie percepcji dla ludzi wierzacych. Tuistotg
osoby ludzkiej jestjej pochodno$¢ od Boga. Natomiast Zrédto tego uzasadnie-
nia stanowi prawda objawiona w Biblii, mowigca o stworzeniu cztowieka na
obraz i podobienstwo Boze.

Jedng z kwestii, ktdre najbardziej nurtujg wspotczesnego cztowieka -
lcztowieka w ogole - jest kwestia jego wiasnego ciata. W ciagu wiekow filo-
zofowie i teolodzy prezentowali rézne koncepcje, ktére miaty jg thtumaczy¢.
Nie w tym jednak miejscu jest pora na ich zaprezentowanie, bowiem temat
niniejszego artykutu to zagadnienie ontycznego statusu ludzkiej cielesnosci
i ludzkiej ptciowosci w ujeciu Karola Wojtyty - Jana Pawia 1112

1 Karol Wojtyla, a od 1978 roku papiez Jan Pawet 11 (1920-2005), nalezy do grona
wspotczesnych personalistow, ktorzy dowartosciowali cielesnos¢ cztowieka. W okre-
sie przed pontyfikatem problematyka antropologiczna dominowata w jego ksigzkach:
Mito$¢ i odpowiedzialno$é (1960), Osoba i czyn (1969). Po wyborze na Stolice Piotro-
wa na szczeg0lng uwage zastugujg przeméwienia wygtaszane podczas cotygodnio-
wych audiencji, zebrane w serii: Mezczyzng i niewiastg stworzyt ich. Odkupienie ciata
a sakramentalno$¢ matzenstwa (wygtoszone w okresie od 5 1X 1979 do 28 XI 1984).
Zagadnienie zycia cztowieka, Scisle powigzanego zjego cielesnoscia, jest omawiane tak-
ze w encyklice Evangelium vitae (25 I11 1995). Antropologia filozoficzna i teologiczna
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Opis metafizycznej struktury cztowieka powinien sta¢ sie punktem wyj-
Sciado wszelkich badan i analiz. Metafizyka3 czyli filozofia bytu, filozofia pierw-
sza, za swdj przedmiot przyjmuje bytjako taki, jako byt realnie istniejacy. Tym,
co zabezpiecza refleksje filozoficzng przed przesadng racjonalizacja
poznawanej rzeczywistosci (oraz jednostronnoscig i nieadekwatnoscia), jest
odniesienie do doswiadczenia. Doswiadczenie to stanowi pierwsze i podsta-
wowe zrddio filozofii Wojtylty. Dokfadniej rzecz ujmujac, jest to doswiadczenie
cztowieka.

Zacznijmy od kwestii terminologicznych, ktére pozwolgnam uniknaé wie-
loznaczno$ci w poruszanych zagadnieniach. Mamy mowi¢ o ontycznym statu-
sie ludzkiego ciata i ludzkiej ptci, a wiec o sposobie istnienia ciata i tego, ze
wyraza sie ono w byciu mezczyzng i kobietg. Mowi¢ o ontycznym statusie
znaczy mowié zwlaszcza o stopniu realnosci danego przedmiotu (mozna tu
ogolnie wyrdzni¢ przedmioty istniejace i intencjonalne, realne i fikcyjne, aktual-
ne i potencjalne, konieczne i przygodne, fizyczne i niefizyczne, konkretne
i abstrakcyjne) czy tez przynaleznosci do ktorej$ z kategorii ontycznych
przedmiotow.

W zyciu codziennym terminem ,,ciato ludzkie” postugujemy sie zazwyczaj
na oznaczenie zmartego cztowieka. Dopiero w filozoficznej refleksji rozroz-
niamy ludzkie ciato i dusze, jako dwa czynniki konstytuujace cztowieka. Za-
réwno rozumienie duszy, jak i ciata jest zrelatywizowane do systemow filo-
zoficznych. Przez ciatlo rozumiemy cztowieka, ktory jawi sie na zewnatrz
w swoim dziataniu w Swiecie materialnym. Duszg za$ nazywamy co$ we-
wnetrznego w tym cztowieku, u ktdrego czynnosci wyzsze: poznanie, mitos¢,
tworczos¢, wigzemy z trwatym podmiotem tych czynnosci - z dusza. Ze wzgledu
na doswiadczalnie przez nas poznawane ciato, stwierdzamy obecno$¢ innych
0s0b, ich réznice miedzy soba. Rowniez my sami, w swoim wewnetrznym
przezyciu, czujemy sie ciele$ni. Odczuwamy nie tyle, ze ,,mamy ciato”, lecz
ze ,jestesmy ciatem”, mimo iz doswiadczamy utraty poszczegdlnych jego
czesci. Zatem ciato ludzkie stanowi racje samowiedzy cztowieka i warunkuje
ja. Bez ludzkiego ciata cztowiek nie poznatby siebie, nie statby sie Swiadomym
»ja”, obecnym (immanentnym) w dziataniu i zarazem to dziatanie transcendu-
jacym osobowym bytem ludzkim. Cztowiek jest wiec zarazem immanentny
i transcendentny. Poprzez materialne ciato jest immanentny wobec $wiata.
Poprzez element psychiczno-duchowy swojej osobowosci jest wobec niego
transcendentny.

Jana Pawda Il stala sie przedmiotem licznych prac, jednak jego koncepcja ludzkiego
ciatatraktowanajest wcigz marginalnie i okazjonalnie.

2 Por. Y. Semen, Seksualno$¢ wedtug Jana Pawia 11, Poznan 2008. Pozycja ta
stanowi cato$ciowe ujecie teologii ciata w nauczaniu Jana Pawta Il.

3 Karol Wojtyfa - Jan Pawet Il korzysta zardwno z terminu ,,metafizyka”, jak
i ,ontologia”.
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Dzieki ciatlu cztowiek ma realny i materialny kontakt z przedmiotami
materialnymi. Ciato jawi siejako jedyny, konieczny ,,posrednik”, kontaktujacy
cztowieka w jego dziatalnosci Swiadomosciowej ze Swiatem rzeczy material-
nych, a wiec z innymi ludZzmi, z ktérymi kontaktujemy sie wiasnie poprzez
ciato. Na podstawie poznania $wiata materialnego konstruujemy, odpowiednio
przerabiajac ich tres¢, wszelkie pojecia. Bez posrednictwa ludzkiego ciata czto-
wiek nie wszedtby w kontakt ze Swiatem materialnym, nie mogtby uswiadomic
sie sam sobie; nie doszedtby do stwierdzenia istnienia,,ja” jako podmiotu wyta-
niajacego z siebie swe akty - zaréwno nasycone materialnoscia, jak i te, ktdre
okaza sie p6zniej, w analizie uniesprzeczniajacej, niematerialne, np. akty po-
znania, mitosci, decyzji i twdrczosci. Uswiadomienie sobie samego siebie jest
zarazem warunkiem wejscia w kontakt z drugimi osobami. W tym aspekcie
ciatojawi siejako jedyny posrednik umozliwiaj gcy komunikacje interpersonal-
ng. Normalne funkcjonowanie ludzkiego ciafa jest wiec racjg konieczng mie-
dzyludzkiej komunikacji, gdyz bez niego dziatanie ludzkie, komunikowanie sie
z innymi osobami, nie jest mozliwe.

Wiasciwe rozumienie cztowieka, w tym wiasciwe rozumienie jego ciele-
snosci, jest podstawa wiasciwego odczytania wszelkich relacji miedzyosobo-
wych, jakie tgczg cztowieka z innymi. Jesli nie jestem w stanie zaakceptowac
siebie, to nie jestem tez w stanie zaakceptowaé swojego ciala, a wrogie nasta-
wienie do wlasnego ciata to oznaka braku mitosci samego siebie. Kazda mitos¢
jest mitoScig cielesna, nawet najbardziej duchowa ludzka mitos¢, jaka jest
mito$¢ mistyczna, pozostaje rowniez mitoscig cielesna. Dlatego, ze jest prze-
Zywana w ciele i wyrazana przez nie.

Poznawalnos$¢ ludzkiego ciata

Ludzkie ciato jest poznawalne w dwojaki sposéb. Pierwszym jest doswiad-
czenie zewnetrzne, drugim doSwiadczenie wewnetrzne. Poznanie ludzkiego
ciata wymaga zastosowania obu.

W pierwszym przypadku chodzi o poznanie zmystowe, z ktérego korzy-
stajg nauki empiryczno-przyrodnicze. Zmystowa percepcja cielesnosci czto-
wieka ma dwojaki charakter: przednaukowy (w doswiadczeniu codziennego
zycia rozpoznajemy ludzi, wyrdzniajac ich kolor skoéry, wiek, pteé, stan zdro-
wia, temperament) i naukowo-metodyczny (nauki przyrodnicze badajg rézne
poziomy i aspekty ciata ludzkiego: somatyczno-fizyczne, chemiczne, biologicz-
ne, fizjologiczne, neurologiczne, psychologiczne etc.; wspotczesna wiedzaprzy-
rodnicza podlega procesowi ciggtej fragmentaryzacji i specjalizacji, dlatego
na terenie medycyny powstajg coraz to nowe dyscypliny naukowe, badajgce
poszczegdblne organy i elementy ludzkiego ciata; cato$¢ przyrodniczej wiedzy
o ciele cztowieka miesci sie w ramach szeroko rozumianej medycyny).
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Zewnetrzne doswiadczenie potoczne oraz naukowe ujmuje obserwowanego
cztowieka i jego cielesnos¢ w roli przedmiotu.

W drugim przypadku poznanie cztowieka mozliwe jest poprzez doSwiad-
czenie wewnetrzne, w ktérym ujmowane jest ono podmiotowo. Doswiadcze-
nie takie moznarozumie¢ dwojako: jako wewnetrzne spostrzezenie zmystowe
oraz jako akty Swiadomosci. Spostrzezenie zmystowe obejmuje nasze bezpo-
Srednie odczucia zwigzane z posiadaniem ciala, stanem zdrowia, przejawami
choroby, doswiadczenie bolu, stabosci fizycznej, stanéw emocjonalnych. Prze-
jawem Swiadomosci jest zdolnos¢ cztowieka do interioryzacji wtasnych prze-
zy¢, doznan, doswiadczen, odczué. Swiadomos$é i samoéwiadomos$é stanowi
psychiczno-umystowg nadbudowe zewnetrznej i wewnetrznej percepcji
zmystowe;j.

Doswiadczenie wewnetrzne ukazuje ciato w dwojakim kontekscie, wy-
miarze: jako czes¢ Swiata, ktdra jest w nim zakotwiczona, i jako integralny
element cztowieka. Swiadomo$é potwierdza, ze cztowiek jest powigzany
z zewnetrznym Swiatem w rézny sposob, poprzez prawa przyrody, klimat, odzy-
wianie, warunki atmosferyczne. Mimo uzaleznienia od $wiata zewnetrznego,
ciato cztowieka to odrebny i specyficzny byt. Jest ono ekspresjg wewnetrzne-
go ,ja”: partycypuje w przezyciach osobowosci cztowieka, towarzyszy jego
codziennemu zyciu, wptywa na podejmowane dziatania, cele, wybory, warto-
§ci. Doswiadczenie wewnetrzne ujmuje ciato jako zrodto witalnej energii,
dziatania, lokalizacje bolu.

Ciato ludzkie jest wiec zarazem podmiotem i przedmiotem: ,,Czucie wias-
nego ciata pozwala nawigzaé z nim kontakt przedmiotowy, a réwnocze$nie
ujawnia podmiotowo$¢ psychiczng zintegrowang z tymze ciatem - podmiotem
somatycznym”4. Fakt uzewnetrznienia sie osoby w ciele i poprzez ciato, co
zachodzi przede wszystkim wraz z czynem, pocigga za soba moment uprzed-
miotowienia. Osoba staje sie sama dla siebie przedmiotem w dziataniu. llekro¢
uzewnetrznienie osoby w czynie dokonuje sie przez ciato, tylekro¢ ciato staje
sie zarazem przedmiotem dziataniab Przynaleznos¢ ciata do osoby ludzkiej
jest Scisle konieczna, tak, ze cialo wchodzi do definicji cztowieka - przynaj-
mniej w sposob posredni: homo est animal rationale. W pojeciu animal za-
wiera sie ciato i cielesnosce.

Czlowiek jednoczesnie posiada cialo i jest ciatem. Relacje miedzy czto-
wiekiem ajego ciatem opisuje sie dwojako: w kategoriach posiadania i bycia.
JesteSmy Swiadomi, ze mamy ciato i doswiadczamy go od wewnatrz. Inne
materialne rzeczy obserwujemy od zewnatrz, natomiast nasze ciato i jego

4 K. Wojtyla, Osoba i czyn, w: Osoba i czyn oraz inne studia antropologiczne,
red. T. Styczeni i inni, wyd. 111, Lublin 2000, s. 271-272.

5 Por. tamze, s. 246.

6 Por. tamze, s. 243-244.
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stany rozpoznajemy od wewnatrz. Mamy ciato, niemniej posiadamy je w inny
spos6b niz np. ubranie. Ciato jest ,moje”, lecz w odmienny spos6b niz moje
piéro czy mieszkanie. Rzeczy mozemy komus przekazac, ale nie mozemy zre-
zygnowac z naszego ciata, bowiem nie jestesmy istotami bezcielesnymi?.

Cztowiek - mezczyznag i niewiastg

Ptec (...) jest czyms wiecej niz tajemnicza sitg ludzkiej somatyki, dziatajgcajakby
na prawach instynktu. Na poziomie cztowieka i we wzajemnej relacji os6b oznacza
ona przekraczanie wcigz na nowo granicy samotnosci cztowieka, wyrazonej
w osobowej konstytucji ciata i stanowigcej o pierwotnym jego sensie. Przekro-
czenie to ma w sobie zawsze co$ z przejmowania za swojg samotnosci ciata dru-
giego ,,ja"8

W historii filozofii fakt ptciowosci byt uznawany za istotng wiasciwosé
bycia cztowiekiem - quo convenit omni, soli semper (to, co przystuguje
kazdemu, tylko temu i zawsze) - a wiec wiasciwos¢, ktérej nie sposéb od-
dzieli¢ od cztowieka.

Od pierwszego momentu zycia cztowiek j est osobnikiem ptci meskiej lub
zenskiej. Cata struktura ludzkiego organizmu wiaze sie z faktem ptciowosci na
tyle, ze nie ma w og6le osobnikdw aptciowych - méwi o tym Karol Wojtyta
w ksigzce Mitos¢ i odpowiedzialno$¢9, zas zjawisko hermafrodytyzmu uzna-
ne jest za patologiczne. Fakt ptciowoSci kazdej ludzkiej jednostki przenika caty
jej organizm i nie moze by¢ traktowany w kategoriach tylko przypadtoscio-
wych. Kobiecos$¢ i mesko$é to nie tylko specyficzne narzady rozrodcze. To
specyficzny sposéb budowy ciata, zachowania, myslenia. Nie ma i nie moze
by¢ czynnosci cztowieka (mezczyzny i kobiety) wysublimowanych, oddzielo-
nych od pici, nie oznacza to jednak, by sprawy zwigzane z ptcig nie podlegaty
rozumnym sitom cztowieka.

Fakt piciowosci jest w calej przyrodzie zwigzany z rozrodczoscia.
Rowniez w przypadku mezczyzny i kobiety, ich zycie piciowe wigze sie
zrozrodczoscig, poniewaz sg osobami, zatem majg Swiadomy udziat w dziele
stworzeniald Wspotzyjac, jako maz i zona, mezczyzna i kobieta posred-
niczg w przekazywaniu istnienia nowej istocie ludzkiej i rGwnocze$nie
odkrywajg swoje cztowieczenstwo, zarowno w pierwotnej jednosci, jak tez
w dwoistosci:

7 Por. S. Kowalczyk, Ciato cztowieka w refleksjifilozoficznej, Lublin 2009.

8 Jan Pawet I, Mezczyzng i niewiastg stworzyt ich. Odkupienie ciata a sakra-
mentalno$¢ matzenstwa, red. T. Styczen, Lublin 2008, s. 36.

9 K. Wojtyta, Mitos¢ i odpowiedzialno$¢, red. T. Styczeni i inni, Lublin 2001.

D Por. tamze, s. 222.
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,,Definitywne” stworzenie cztowiekajest to stworzenie (...) jednosci dwojga, przy
czym jednos$¢ oznacza przede wszystkim tozsamos$¢ natury - cztowieczeristwa,
dwoisto$¢ natomiast oznacza wszystko to, czym na gruncie tozsamosci cztowie-
czenstwa okazuje sie meskos¢ i kobiecos¢ stworzonego cztowieka. To ontologicz-
ne znaczenie jednosci i dwoistosci jest zarazem znaczeniem aksjologicznymil

Chodzi tu o to, ze cztowiek przed Bogiem ma wartos¢ jako stworzenie
(por. Rdz 1,31) oraz w aspekcie relacji miedzyludzkich réwniez stanowi
warto$¢: najpierw jako ,,cztowiek”, a pozniej jako ,,niewiasta” dla mezczyzny
ijako ,,mezczyzna” dla kobiety 12

Wspolczesny personalizm, zwiaszcza personalizm chrzescijanski, pod-
kresla, ze ptec jest istotnym elementem decydujacym o sposobie wyrazania
tajemnicy osoby w relacji z drugg osobg. Umozliwia ona wzajemny dar mez-
czyzny i kobiety, tworzacych komunie, komplementarng jedno$¢. Mowi sie
0 zdolnosci komunijnej i mitosci oblubienczej, wyrazanych poprzez ptciowosé,
ktére wraz ze zmartwychwstatym ciatem, uduchowione przejda przez granice
$mierci do zycia wiecznego. Stad naturalnym sposobem wyrazania sie osoby
poprzez jej pte¢jestjednoczacy mezczyzne i kobiete stosunek seksualny, prze-
zywany w matzenstwie i majacy swe spetnienie w zrodzeniu potomstwa. Jako
przeciwne naturze pici uznaje sie zachowania ptciowe majace charakter auto-
erotyczny, nastawiony na doznanie erotyczne, jak prostytucja czy masturba-
cja. Sfera ptciowa cztowieka wymaga intymnosci, opanowania, samokontroli
1respektowania etosu mitosci jako wzajemnego daru, bo kobiecos¢ niejako
odnajduje siebie w obliczu meskosci, podczas gdy meskos¢ potwierdza sie
przez kobiecos$¢ - jest to ,,0sobo tworcza” (a nie tylko ,,osobowosciowa™)
funkcja ptcil3

Cielesnosc¢ i piciowo$¢ nie utozsamiajg sie. Ciato ludzkie nosi w sobie
w swojej normalnej konstytucji znamiona pici, jednak fakt, ze cztowiek ,,jest
ciatem”, wchodzi w strukture osobowego podmiotu w znaczeniu bardziej pod-
stawowym niz fakt, ze jest on w swej somatycznej konstytucji mezczyzng
lub kobietgld Nawet w opisie pierwszego cztowieka Biblia nazywa wiasnie
»Cztowiekiem”, lecz od chwili stworzenia pierwszej kobiety zaczyna go nazy-
wacé mezczyzngw relacji do kobiety (bo z mezczyzny zostata wzieta) 15

1 Jan Pawet 11, Mezczyzng i niewiastg stworzyt ich. Odkupienie ciata a sakra-
mentalno$¢ matzenstwa, dz. cyt., s. 3L

P Por. tamze, s. 31.

1 Por. tamze, s. 35.

X Por. tamze, s. 28.

5 Por. Jan Pawet I, Mezczyzna i niewiastg stworzyt ich. Odkupienie ciata
a sakramentalno$¢ matzenstwa, dz. cyt., s. 15.
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Godnos$¢ osoby - godnosé¢ ludzkiego ciata

Poprzez ciato, moment somatyczny, wyraza sie wkasciwa osobie struktura samo-
-posiadania i samo-panowania. Osoba posiada siebie takze w aspekcie somatycz-
nym przez to, ze posiada swoje ciato, a panuje sobie, poniewaz panuje nad swoim
cialemib

Bez wzgledu naroznice Swiatopogladowe, wszyscy wjakis$ sposéb godza
sie na stwierdzenie, ze cztowiek jest osobg. Wyznacza ono niejako pozycje
wiasciwg cztowieka w Swiecie. MOwi o jego naturalnej wielkosci. Cztowiek
ma pozycje nadrzedng w stosunku do catej przyrody, stoi ponad wszystkim,
z czym spotykamy sie w widzialnym $wiecielZ. Zdaniem kard. Joachima
Meisnera:

Smieré Jezusa na krzyzu pokazuje, jak wielkajest godno$¢ cztowieka, skoro Bog
uwaza, ze warto go ratowa¢ mimo jego grzechu. Ta $mier¢ pokazuje zarazem,
jak wielka jest tragedia grzechu, skoro wedlug samego Boga niezbedna byta
Jego ingerencjaw historie wolnosci cztowieka. Jak wielka musi by¢ mito$¢ mito-
siernego Boga do cztowieka, skoro dla ratowania go byt On gotéw na taka krzy-
zowg interwencjel8

Gdy mowa o somatyce, Wojtyta ma na mysli ciato ludzkie w przednauko-
wym i naukowym znaczeniu tego stowa. Cialo to materia, rzeczywistosé
podpadajgca pod zmysty i dla zmystow dostepna, dostepna przede wszystkim
od zewnatrz, chociaz jest takze doswiadczalne zmystowo od wewnatrz19

B R. Kisiel, Antropologiczne implikacje encyklik Jana Pawia 11, Legnica 1998,
s. 155-156.

T7 Por. K. Wojtyfa, O godnos$ci osoby ludzkiej. Przemowienie Ks. Arcybiskupa
w dn. 19paZdziernika 1964 r., w: tenze, Przeméwienia i wywiady w Radio Watykan-
skim, Rzym 1987, s. 27.

B J. Meisner, Jan Pawet I I Swiadkiemjedno$ci Boga z cztowiekiem (przemowie-
nie z okazji otrzymania doktoratu honoris causa Katolickiego Uniwersytetu Lubelskie-
go 6V 2005), thum. J. Likierski, w: Obecnos¢. Karol Wojtyta - Jan Pawet w Katolickim
Uniwersytecie Lubelskim. Dar i odpowiedzialnos¢, red. M. Filipiak i A. Szostek, Lu-
blin 2008, s. 251. Kardynat wspomina: ,,Dobrze pamietam papieskg wizyte w Polsce
wroku 1991. Podczasjednej ze swych wielkich homilii Papiez odtozyt nagle tekst i drzac
na catym ciele, wypowiedziat swoj przejmujacy protest przeciwko mentalnosci aborcyj-
nej, ktora sie rozpanoszyta w Jego ojczyznie. Jeszcze dzwieczg mi w uszach stowa
Papieza: «Ja takze jestem synem polskiej ziemi. Nie wolno wam mordowac moich stab-
szych rodakéw, ktdrzy tak jak ja z tej samej ziemi pochodzg i jak ja sg stworzeniami
Bozymi»” (tamze, s. 252).

O Por. R. Kisiel, Antropologiczne implikacje encyklik Jana Pawia 11, dz. cyt.,
s. 153.
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Na godnos$¢ ciata ludzkiego, nalezacego do podmiotu, zwraca uwage pa-
piez w Evangelium vitae. W encyklice tej Jan Pawet Il podkresla zwlaszcza
wypaczone rozumienie ciata we wspoétczesnym $wiecie. Ciato nie jest juz
uznawane za rzeczywisto$¢ osobows, fundament relacji ze Swiatem, drugim
cztowiekiem i Bogiem. Zostaje natomiast sprowadzone tylko do wymiaru
materialnego2) Réwniez w encyklice Veritatis splendor wystepuje motyw
»panowania cztowieka nad $wiatem”, panowania poprzez ciato2l Cztowiek
odpowiada za $wiat i za swoje ciato. Autor encykliki zauwazajednak, ze czto-
wiek somatyczny nie jest, pomimo swej somatyki, podporzadkowany tylko
»haturze”2 Wolnos¢ absolutna, ktorej sprzeciwia sie encyklika, prowadzi do
traktowania ciata cztowieka tylko jako surowca, bez znaczenia i bez wartosci
moralnych. Konsekwencjgtego jest teza, ze cialo jest zewnetrzne wobec oso-
by-podmiotu. Poglady takie to fizycyzm i biologizm. Papiez potwierdza w en-
cyklice prawde zaczerpnietg z antropologii tomistycznej, ze duszajest forma
ciata. Ciato i dusza jako jedno$¢ sa podmiotem aktéw moralnych. tacznie
tworzg cato$¢3

Ta substancjalna jedno$¢ miedzy duchem i ciatem, a posrednio i kosmosem,
jest tak istotna, ze kazda ludzka dziatalno$¢, nawet ta najbardziej duchowa, jest
w jaki$ sposob przepojona i zabarwiona kondycjg cielesng; jednocze$nie za$
ciato musi z kolei by¢ kierowane i prowadzone do swego ostatecznego celu przez
ducha. Nie ulega watpliwosci, ze czynnosci duchowe osoby ludzkiej wywodzg
sie z os$rodka osobowego jednostki predysponowanego przez ciato, z ktérym
duch jest substancjalnie zjednoczony4

Omawiaj ac kwestie ludzkiej cielesnosci i ptciowosci, nie sposob nie wspo-
mniec¢ takze o nagosci, ktora oznacza prostote i petnie tego widzenia, poprzez
ktére ujawnia sie ,,czysta” warto$¢ cztowieka jako mezczyzny i kobiety,
»Cczysta” warto$¢ ciata i ptcia

2D Por. Jan Pawet 11, Evangelium vitae, nr 23.

2 Encyklika Laborem exercens takze mowi o panowaniu cztowieka nad Swiatem
wiasnie poprzez ciato i o tym, ze stanowi ono niejako fundament, podtoze, do pracy.
Stwierdza ponadto, ze z pracy swoich rgk cztowiek utrzymuje przy zyciu swoje ciato,
ktére jest koniecznym, ale niewystarczajgcym elementem osoby ludzkiej. ,,Widaé to
wyraznie przy rozroznieniu: «ja dziatam» i «co$ dzieje sie we mnie». Dla tych dwdch
«dziatan» bazajest somatyka, jednak tylko «ja dziatam» jest wyrdznikiem cztowieka
jako osoby ze Swiata natury” (LE 1).

2 Por. Jan Pawet I, Veritatis splendor, nr 38, 39, 46.

B Por. Jan Pawet Il, Veritatis splendor, nr 48.

2 Jan Pawet 11, Eksperyment w biologii. Przemowienie do uczestnikéw Tygo-
dnia Studiéw Papieskiej Akademii Nauk, 23 X 1982, w: tenze, Nauczanie spoteczne
1982, t. I, Warszawa 1986, s. 275.

5 Por. Jan Pawet Il, Mezczyzng i niewiastg stworzyt ich. Odkupienie ciata
a sakramentalno$¢ matzenstwa, dz. cyt., s. 43.
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Tak jak istniejg pewne sytuacje obiektywne, w ktdrych nawet catkowita nagos¢
ciata nie j est bezwstydna, poniewaz wiasciwa funkcja tej nagosci nie jest wywo-
tywanie odniesienia do osoby jako do przedmiotu uzycia, tak tez z pewnoscig
istniejarozne funkcje roznych strojow, réznych sposobow ubierania sie i zwigza-
nego z tym czesciowego obnazania ciata, np. przy pracy fizycznej podczas upatu,
w kapieli, u lekarza. Jesli wiec chodzi o moralngkwalifikacje tych roznych strojow,
to trzeba wyjs¢ od tych réznych funkcji, jakie majg do spetnienia. Kiedy osoba
uzywa takiego stroju w ramach jego obiektywnej funkcji, woéwczas nie mozna
w tym widzie¢ bezwstydu, chociaz strdj ten jest zwigzany z czesciowym obnaze-
niem ciatas

Sama nagos¢ ciata nie jest jeszcze rdwnoznaczna z bezwstydem ciata; bezwstyd
ten zachodzi tylko woéwczas, kiedy nagos¢ spetnia negatywna funkcje w stosun-
ku do wartosci osoby, kiedy celem nagosci jest budzenie pozadliwosci ciata; przez
co stawia sie osobe w pozycji przedmiotu uzycia. Dokonuje sie wowczas jakby
depersonalizacja poprzez seksualizacjeZ’.

Z nagoscig cztowieka, nagoscigjego ciata wigze sie z kolei wstyd.

Wstyd seksualny jest poniekad objawieniem ponad-uzytkowego charakteru
osoby, i to zardwno wtedy, gdy osoba (np. x) wstydzi sie zwigzanych zjej ciatem
wartosci seksualnych, jak i wowczas, kiedy wstydzi sie (np. y) swego stosunku
do tych wartosci u oséb drugiej pici, swego nastawienia na samo ich uzycie28

W szczegélny sposob przedmiotem wstydu sg te czesci i organy ciata,
ktore stanowig o jego seksualnej odrebnosci. Istnieje wérdd ludzi prawie po-
wszechna dgznos¢ do ich ukrywania przed okiem innych, zwitaszcza za$ przed
okiem os6b drugiej pici.

Tym sie thumaczy w duzej mierze potrzeba unikania nagosci ciata. Oczywiscie, ze
dziataja tutaj rowniez inne wzgledy, zwhaszcza potrzeba samoobrony organizmu
przed zimnem, cojest najscislej zwigzane z klimatem. Tym znéw tlumaczy sie cze-
Sciowa lub nawet catkowita nago$¢ u ludéw pierwotnych, zyjacych w okolicach
podzwrotnikowych. Wiele faktdw z ich zycia wskazuje na to, ze nago$c¢ ciata nie
utozsamia sie w prosty i jednoznaczny sposob z bezwstydem2

W tym miejscu nie sposéb nie wspomnie¢ rdwniez o cnocie czystosci.

»Przejrzystos¢” odniesienia do osob drugiej ptci nie moze polegac najakims sztucz-
nym zepchnieciu wartosci ciata (czy w szczego6lnosci wartosci sexus) do podswia-
domosci, na stworzeniu takiego pozoru, jakby one nie istniaty czy tez nie dziataty.
Bardzo czesto podejmuje sie czystos¢ jako ,,$lepe” poniekad hamowanie zmy-
stowosci i poruszen ciata, przy ktérym wartosci ciata i wartosci sexus zostajg

& K. Wojtyla, Mito$¢ i odpowiedzialnos¢, dz. cyt., s. 171.
Z Tamze, s. 170.

B Tamze, s. 159-160.

2 Tamze, s. 157.
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zepchniete do pod$wiadomosci, tam czekaja na sposobnos¢ do tego, aby wy-
buchna¢. Jest to oczywiscie btedne rozumienie cnoty czystosci, ktora jesli jest
w ten sposob praktykowana, istotnie stwarza niebezpieczenstwo takich ,,wy-
buchéw”

Istota czystosci lezy whasnie w tym, aby w kazdej sytuacji ,,nadgzy¢” za wartoscig
osoby i do niej ,,docigga¢” kazdareakcje nawartosc ,,ciata i ptci”. (...) Nie chodzi
o dorazne ,,zniszczenie” w $wiadomosci wartosci ,,ciata i ptci” przez zepchnigciejej
przezycia do pod$wiadomosci, ale o trwatg i dlugofalowa integracje: wartosc ,,cia-
fa i ptci” musi by¢ osadzona i ugruntowana w wartosci osoby3l

Osoba ludzka nie moze by¢ przedmiotem uzycia. Ciato za$ jest jej integralng
czescig, nie mozna wiec oderwa¢ go od catosci osoby - zaréwno warto$¢
ciala, jak i wartos$¢ pici wyrazona w ciele opiera sie na wartosci osoby.

Podsumowanie

Ciato cztowieka jest darem, czeScig stworzenia, ktéremu na imie ,,0soba
ludzka”. Ciato to ,rzeczywisto$¢ osobowa, znak i miejsce relacji z innymi,
z Bogiem, ze $wiatem”2 Jak pisze J. Troska: ,,Ciato pochodzi od Boga utwo-
rzone przez Niego jakby przez tkacza (Jb 10,11; Ps 139,13n), albo garncarza
(Rdz 2,7; Jer 1,5; Jb 10,8n) i dlatego zastuguje na podziw i szacunek (Koh 11,5;
2 Mach 7,22n)"3&

Redukcjonistyczna antropologia usituje sprowadzi¢ go do wymiaru czysto
materialnego, widzi w nim ,tylko zesp6t organdw, funkcji i energii, ktorych
mozna uzywac, stosujgc wytgcznie kryteria przyjemnosci i skutecznosci”
Ciato jest bytowym dobrem ludzkiej osoby, ale mozna go ,,uzywac” (ciata nie
powinno sie uzywacé, bo ,,sktada sie” na osobe ludzka, a osoby nigdy nie mozna
traktowac jako Srodka, zawsze tylko jako cel) w dobrych i ztych celach, po-
dobnie jak wiadz umystowych: intelektu i woli (wolnej woli).

Ciato uwidacznia spoteczno-komunijng konstytucje cztowieka, ktorej
specyficzng ekspresjg jest relacja mezczyzny i kobiety potgczonych sakra-
mentem matzenstwadh Ciato staje sie dla jestestwa Srodkiem, dzieki ktéremu
mozna przekaza¢ drugiemu cztowiekowi czutos¢, serdeczno$¢3b Ciato jest

3 Tamze, s. 154.

3 Tamze.

2 Jan Pawet I, Evangelium vitae, nr 23.

3 J. Troska, Moralnosc zycia cielesnego, Poznan 1999, s. 16.

3 Tamze.

3 Por. Jan Pawet I, Mezczyzng i niewiastg stworzyt ich, dz. cyt., t. |, s. 43-44, 53-
56;t. 11, s. 35.

3 Por. K. Meissner, Wiara ipte¢, Poznan 2003.
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takze znakiem obecnosci cztowieka w widzialnym $wiecie. Pelni funkcje
kreacyjna, posredniczac w przekazywaniu zycia dziecku. Ciato cztowieka
uzewnetrzniajego osobowo$¢, temperament, charakter; jestjezykiem mitosci
lub nienawisci.

Gdy odrzuci sie $wiadomo$¢ istnienia ,,gtebszych wymiaréw egzystencji”,
ciato przestaje by¢ postrzegane jako rzeczywisto$¢é osobowa, znak i miejsce
relacji z innymi, z Bogiem i ze Swiatem. Zostaje natomiast sprowadzone do
wymiaru czysto materialnego: jest tylko zespotem organdw, funkcji i energii,
ktérych mozna uzywac, stosujac wytacznie kryteria przyjemnosci i skuteczno-
§cidr. Co zatym idzie, takze plciowos¢ zostaje pozbawiona wymiaru osobowe-
go i traktuje siejg instrumentalnie. Przestaje by¢ znakiem, miejscem ijezykiem
mitosci, zamiast tego staje sie okazja i narzedziem samolubnego zaspokajania
wiasnych pragnien i popedow3 Niestety, coraz czesciej mamy okazje sie
Z tym spotykac.

Ludzkiej osobie, z racji niezbywalnie przystugujacej jej godnosci, przy-
stuguje szacunek. Sobdr Watykanski 1I, méwigc o tym szacunku naleznym
ludzkiej osobie, wymienia wiele przyktadow czyndw, ktdre naruszajg godnosc
osobowa;

wszelkiego rodzaju zabdjstwa, ludobojstwa, spedzanie ptodu, eutanazja i dobro-
wolne samobojstwo; wszystko, cokolwiek narusza cato$¢ osoby ludzkiej, jak
okaleczenia, tortury zadawane ciatu i duszy, wysitki w kierunku przymusu psy-
chicznego; wszystko, co ubliza godnosci ludzkiej, jak nieludzkie warunki zycia,
arbitralne aresztowania, deportacje, niewolnictwo, prostytucja, handel kobietami
i mtodzieza, atakze nieludzkie warunki pracy, w ktdrych traktuje sie pracownikéw
jak zwykte narzedzia zysku, a nie jak wolne, odpowiedzialne osoby; wszystkie te
i tym podobne sprawy i praktyki sg czyms$ haniebnym; zakazaja cywilizacje ludzka,
bardziej harbigtych, ktorzy sie ich dopuszczajg, niz tych, ktorzy doznajg krzywdy
i sajak najbardziej sprzeczne z czcignalezng Stworcy®

Sens ludzkiego ciata mozna odczytac jedynie poprzez odniesienie do
tego, ze ludzka osoba jest integralng jednoscig duszy i ciata, ciata i duszy40
Duszy, ktdra wyraza sie poprzez cialo i ciata, ktore jest formowane przez,
jak mowi Jan Pawet I, ,,nieSmiertelnego ducha”4L Osoby upos$ledzone

% Por. Jan Pawet Il, Evangelium vitae, nr 23.

3B Por. tamze.

3 Jan Pawet I, Encyklika Veritatis splendor, nr 80. Takze Gaudium et spes, nr 27.

4 Por. J. Troska, Moralno$¢ zycia cielesnego, dz. cyt. Zycie cielesne cztowieka,
ze wzgledu najednos¢ elementu cielesnego i duchowego w cztowieku, jest w rzeczy-
wistosci zyciem psychofizycznym.

41 Jan Pawet 11, Adhortacja Famliaris consortio, nr 11. Por. tenze, Veritatis splen-
dor, nr 50.
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rowniez w petni sg podmiotami ludzkimi z naleznymi im wrodzonymi, Swie-
tymi i nienaruszalnymi prawami, ktére mimo ograniczen i cierpien wpisanych
w ich ciato i wiadze, stanowiajednak o szczeg6lnym znaczeniu godnosci i wiel-
kosci cztowieka®2

Do natury cztowieka nalezy ,,bycie ciatem”, co zaktada afirmacje kobie-

cosci i meskosci. ,,Natura osoby ludzkiej’43to ,,sama osoba jako jednos$¢
duszy i ciata, jako jednos$¢ wszystkich jej sktonnosci zaréwno duchowych, jak
biologicznych, oraz wszelkich innych wasciwosci, ktore sgjej niezbedne, by
mogta dazy¢ do swego celu”44

Wspdiczesna kultura wydaje sie by¢ przeniknigta afirmacjg cielesnosci,

za$ widzialne piekno ciata, jego warto$¢ seksualna, sita fizyczna oraz zdro-
wie, atakze przyjemnos$¢ zmystowa sg obecnie bardzo wysoko cenione. Czy
wspotczesna kultura w ogdle rozumie, dlaczego ciato ma warto$¢ i jaka to
wartos¢? Trafnie problem ten ujeta Wanda Pétawska:

Papiez glosi, ze ciato ludzkie w taki sposob uczestniczy w bycie osobowym czto-
wieka, ze matez udziat w jego osobowej godnosci. Ciato ludzkie wyraza osobe,
awartosc¢ ludzkiego dziatania oraz jego trwatego owocu - kultury, zalezy miedzy
innymi od tego, czy godno$¢ ludzkiego ciata jest w nich szanowana, czy nie
zak}ocajg one, nie majac przezroczystosci ludzkiego ciata na to, co osobowe -
awiec réwniez na obraz i podobienstwo Stwdrcy cztowiekas

Wedtug Mereckiego%b

od pewnego czasu filozofowie prébowali przezwyciezy¢ swego rodzaju dualizm
antropologiczny, ktory pojawit sie u poczatkéw filozofii nowozytnej wraz z Karte-
zjanskim podziatem cztowieka na dwie substancje, res cogitans i res extensa,
miedzy ktérymi nie ma zadnego podobienstwa, a wiez miedzy nimi pozostaje
tajemnicza i w pewnym sensie sztuczna. Dopiero metoda fenomenologiczna
pozwolita na ukazanie czysto spekulatywnego charakteru tego rozdziatu oraz
na pokazanie, w jaki sposob cztowiek przezywa swoje ciato i wyraza w nim -
i przez nie - swoje zycie wewnetrzne4.

£ Jan Pawet Il, Laborem exercens, nr 22.

4 Gaudium et spes, nr 51.

4 Jan Pawet I, Veritatis splendor, nr 50.

% W. Pottawska, Ptciowos¢ w ujeciu Karola Wojtyly, w: Naturalne planowanie

rodziny w ujeciu wybranych dyscyplin naukowych, red. W. Wieczorek [i in.], Lublin
2008, s. 41.

%6 J. Merecki, Filozoficzne aspekty Jana Pawta |1 teologii ciata, ,,Ethos” 2008,

nr2-3 (82-83), s. 18-19.

4 Tamze, s. 18.
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Drugi powdd zwigzany jest z faktem, ze

w teologii nie poswiecano zbyt wiele refleksji rzeczywistosci ludzkiego ciata. ( .)

Antropologiczna wrazliwos¢ dwudziestego wieku skionita teologie - podobnie
jak filozofie - do przyjecia za punkt wyjscia doswiadczenia cztowieka i do nowego
opracowania tej tematyki4g

Dzieki temu wiekszg uwage zwrdcono na ludzka cielesnos¢, ale prawdziwym
przetomem w sposobie ujmowania tego zagadnienia stato sie nauczanie Jana
Pawila 1149

Summary

The phenomenon of human physicality and sexuality

in thoughtof Karol Wojtyl—a - John Paul “

The human physicality is very important in contemporary culture. Visible beauty
ofthe human body, his sexual value, physical strength and health are highly apprecia-
ted. Does culture today understand why human body has a value and what kind
ofvalue it is?

The human body has a value because it participates in all human activities.
It is a sign of human being in the world, manifests his personality, temperament, cha-
racter and expresses love or hate. Moreover the sex of human being constitutes essen-
tial and visible sign of human being, because man was created as male and female.

Sense of the human body is an integral unity of body and soul. The soul, which
expresses itself through the body and the body which is formed by an immortal soul,
how indicates John Paul II.

Mgr Kamila Magdalena WOLICKA - ur. w 1986 r., doktorantka w Katedrze
Filozofii Religii na Wydziale Filozofii Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego Jana
Pawta Il. Przygotowuje rozprawe doktorskant. filozofii ludzkiego ciata Karola Wojtyty
- Jana Pawla Il. Zainteresowania w zakresie teologii i filozofii ciala, personalizmu,
egzystencjalizmu, filozofii dialogu oraz tanatologii.

8B Tamze, s. 19,
M Wezesniej za$ encyklika papieza Pawta VI Humanae vitae z 1968 roku, do ktorej
odwotywat sie Jan Pawet II.



