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FALA ALKOHOLIZMU WSROD MEODZIEZY
ZAGROZENIEM DLA NARODU 1 KoSciora

Wprowadzenie

Tytut mojego artykutu, a takze jego tre$¢ moga wzbudza¢ rbézne uczucia
1 opinie wéréd Czytelnikow ,,Kieleckich Studiéw Teologicznych”, szczegodlnie
ze wzgledu na te doniosta dla diecezji kieleckiej okoliczno$¢, iz tom ten jest
pos$wigcony obchodom podwoéjnego Jubileuszu Pasterza Kosciota Kieleckiego
— Ksigdza Biskupa Kazimierza Ryczana: 40-lecia §wigcen kaptanskich i 10-lecia
apostolskiej postugi jako Ordynariusza Kieleckiego. W takim momencie ku
Jubilatowi wychodzimy z serdecznymi i radosnymi Zyczeniami, zas wzrastajq-
ce zagrozenia, nawet gdyby stawaly si¢ coraz bardziej realne i bliskie, chcieli-
by$my odsuna¢ i przemilcze¢. Taka jest bowiem strategia tego swiata, ale nie
Chrystusa i Jego Ko$ciota.

Zbawiciel rozsyltajac uczniow mowi: Idzcie, oto was posylam jak owce
miedzy wilki (Ek 10, 3). Miejcie si¢ na bacznosci przed ludzmi. Bedq was
wydawacé sqdom iw swoich synagogach bedq was biczowaé (Mt 10, 17).
Wihasnie ze wzgledu na niebezpieczenstwa, postawa czuwania i bacznej obserwa-
cji otaczajacej rzeczywistoscei jest obowiazkiem powotanego i postanego przez
Chrystusa. Powotanie przez Jezusa jest wyrazem Jego bezgranicznej mito$ci i od-
dania az do $mierci krzyzowej (por. J 13, 1), dlatego uczen Chrystusa ufa Mistrza
stowom: Kto straci swoje zycie z mego powodu, znajdzie je (Mt 10, 39b).

Boski Zbawiciel dowiodt: Ja jestem dobrym pasterzem: Dobry pasterz
daje zZycie swoje za owce (J 10, 11). Kazdy duszpasterz dzisiaj na widok
nadchodzacego wilka, nie moze opuszcza¢ owiec i ucieka¢, nie moze dopu-
§ci¢, aby wilk porywat i rozpraszat owce (por. J 10, 12). Pod symbolem wilka
dla wspolnot Chrystusowego Kosciota jawia si¢ wspétczesnie wielorakie za-
grozenia, jak: laicyzacjai desakralizacja Zycia; liberalizm odrzucajacy objawio-
ne prawo Boze i upowszechniajacy swawolg moralna; szerzacy si¢ erotyzm
wraz z panseksualizmem i pornografia, bezposrednio zagrazajace matzenstwu
i rodzinie. Bardzo mocne uderzenie na Owczarni¢ Chrystusa maja rozliczne
sekty: ciagta promocja konsumpcyjnego stylu Zycia, w ktore dla poprawienia
nastroju i rozrywki wbudowano $rodki uzalezniajace w postaci uzywek psy-
chotropowych: narkotykéw i alkoholu. Badania przeprowadzone w latach dzie-
wigcdziesiatych ubiegtego wieku przyniosty alarmujace dane o wzrastajacej
narkomanii i alkoholizowaniu si¢ mtodziezy, a nawet dzieci.
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Wiadomo, ze §rodki psychotropowe maja ogromny negatywny wplyw na
zycie psychofizyczne i spoteczne dorostego cztowieka. Nawet dobrze zapo-
wiadajacego si¢ inzyniera czy lekarza zamieniaja w jednostke patologiczna,
gdy ten zacznie uzywac srodkow toksycznych lub alkoholizowac sig. Narkoty-
ki i alkohol niewspétmiernie bardziej sa szkodliwe dla dzieci i mtodziezy. Ich
zazywanie niezwykle szybko prowadzi do uzaleznienia. Ksztattujaca sig oso-
bowos¢ mtodocianych moze by¢ w sposéb nicodwracalny zrujnowana przez
wspomniane uzywki. Na progu XXI wieku w ramach dziatalno$ci naukowej
Zaktadu Profilaktyki Spotecznej i Resocjalizacji Akademii Swigtokrzyskiej prze-
prowadzono wéréd mtodziezy szkolnej badania na temat uzaleznien od nikoty-
ny, alkoholu oraz narkotykéw i innych srodkéw toksycznych. Celem badan
byto rzeczywiste rozpoznanie zagrozenia, jakie niosa ze soba wymienione §rodki
psychoaktywne, uzalezniajace.

Zasieg przeprowadzonych badari

Badania zostaty przeprowadzone w obrebie wojewodztwa swigtokrzyskie-
2o na przetomie 2000/2001 roku, jako w jednostce administracji panstwowe;.
W obszarze tego regionu znajduja si¢ cze¢§ciowo trzy diecezje, ktore wymie-
niam alfabetycznie wraz z miejscowo$ciami, gdzie uczniowie gimnazjoéw i szkot
srednich byli objgci badaniami:

— diecezja kielecka: Busko Zdréj, Checiny, Jedrzejow, Kazimierza Wiel-
ka, Kielce, Laczna — Zalezianka, Pacanéw, Pinczow 1 Whoszczowa,

— diecezja radomska: Konskie, Skarzysko-Kamienna, Starachowice
i Suchedniow;

— diecezja sandomierska: Opatéw, Ostrowiec Swigtokrzyski i Sandomierz.

W tym miejscu nalezy zaznaczy¢, iz wymienione miasta i dwie gminne
wioski, gdzie uczyta si¢ mtodziez nie wchtaniajg catej badanej reprezentacji
przez state zamieszkanie. Z teren6w wiejskich i miasteczek — poza wyzej wy-
mienionymi — pochodzito 2040 dziewczat i chtopcow, czyli 34,58% ogotu bada-
nych. Byta to mlodziez dojezdzajaca do szkoét lub czasowo przebywajaca
w internatach i stancjach w poblizu zlokalizowanej szkoty. Zdecydowana wigk-
szo$¢ mtodziezy, bo 3859 0sdb (65,42%), pochodzita z wymienionych miejsco-
wosci 1 w nich si¢ ksztatcita.

Badania zostaty przeprowadzone na podstawie Europejskiego Programu
Badan Ankietowych nad Uzaleznieniem od Alkoholu i Narkotykéw (ESPAD).
Ankieta ta zostala zastosowana na forum europejskim, w licznych krajach na-
szego kontynentu, za§ w wojewodztwie §wigtokrzyskim objgto nia 2917 dziew-
czat 1 2982 chtopcodw, razem 5899 mlodocianych uczniéw i uczennic bardzo
r6znego typu szkoét $rednich i gimnazjow.
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Dzieciristwo naznaczone alkoholem

Wspolczesnie jestesmy sktonni okresla¢ ludzi bardzo mtodych nie jako dzieci,
lecz mlodziez, a warto przypomnie¢, ze Konwencja Praw Dziecka wydana
w 1989 1. pojeciem ,,dziecko” obejmuje wszystkich do 18. roku Zycia.

Z pomocatabeli 11 2 bedziemy mogli przesledzi¢ dziecigey i mtodociany
wiek badanych uczniéw, w ktoérym zaczgli pic¢ trzy podstawowe rodzaje alko-
holi: piwo, wino i wodke.

Tabela 1. Wiek dziewezat inicjujacych napoje alkoholowe

Piwo Wino Wadka
Wiek
liczby % liczby % liczby %
Dolat9 170 582 88 3,01 46 1,59
10-11 314 10,76 | 144 4,93 8 2,86
12-14 1175 4029 | 835 28,64 669 2294
15 395 13,53 | 460 15,79 442 14,48
16 218 748 | 370 12,68 313 10,73
17 81 279 | 313 10,72 113 3,89
181 wigeej 25 0,85 150 5,14 49 1,67
Brak odpowiedzi 1 0,38 13 044 19 0,65
Nie pili lub nie pamietali 528 1808 | 54 1865 | 1183 41,19

Tabela 1 wskazuje na inicjacj¢ napojow alkoholowych przez dziewczeta.
Do 9. roku zycia z konsumpcjq alkoholu w postaci piwa zetknglo sig 5,82%,
z konsumpcja wina — 3,01% 1 wodki — 1,59%. W przedziale wickowym 10-11
lat zauwaza si¢ wzrost spozywania alkoholu: piwo — 10,76%, wino — 4,93%
i wodka — 2,86%. Gwattowny wzrost odnotowano w przedziale wickowym
1214 lat: piwo — 40,29%, wino — 28,64%, wodka — 22,94%.

Uwazna analiza tabeli wskazuje na bardzo liczne grono dziewczynek, kt6-
re w okresie dziecinstwa podejmuja pierwsze proby picia alkoholu. Gorzej ten
problem wyglada w przypadku chtopcéw, na co wskazuje tabela 2.
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Tabela 2. Wiek chlopcéw inicjujacych napoje alkoholowe

Piwo Wino Wédka
Wiek
liczby % liczby % liczby %
Dolat9 383 12,86 162 542 R 3,08
1011 594 1993 | 309 10,38 142 4,76
12-14 1077 36,12 | 881 29,54 817 2739
15 234 784 277 9,28 413 13,84
16 135 451 173 5,79 259 8,69
7 62 2,08 100 337 109 3,65
181 wigeej 3 0,76 9% 322 B 312
Brak odpowiedzi 33 1,12 32 1,08 29 097
Nie pili lub nie pamigtali 41 1478 | 952 3192 | 1028 34,50

Z tabeli 2 wynika, Zze do 9. roku zycia 12,86% chtopcow pito piwo, 5,4% —
wino1i 3,08% —wodke. W przedziale wickowym 10-11 lat spozycie piwa wzra-
sta do 19,93%, wina do 10,38% i wodki do 4,76%. Niezwykle szybki wzrost
konsumpcji napojow alkoholowych odbywat si¢ w wieku 1214 lat: piwo —
36,12%, wino — 29,54% i wodka — 27,39%.

Mozna powiedzie¢, ze w wojewodztwie §wigtokrzyskim picie alkoholu
zaczyna si¢ od dzieci.

Teraz zastanowimy si¢ nad tym, jak wygladato picie alkoholi w ciagu zy-
cia ankietowanej mtodziezy.

1. Picie alkoholu w ciaggu catego zycia

Wiadomo, Ze zycie nastolatkéw jest krétkie i wedlug wskazan pedago-
gicznych profesora S. Kunowskiego! winno charakteryzowac si¢ catkowita
abstynencja od napojéw alkoholowych. Tymczasem wedhug tabeli 3 tylko 11,53%
dziewczat oraz §,66% chtopcéw nie spozywato do momentu badan zadnego
alkoholu. W stosunku do calej reprezentacji stanowia oni 10,07%.

! Profesor Stefan Kunowski byt pedagogiem na KUL w Lublinie. Zyt w latach
1909-1977.
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Tabela 3. Picie alkoholu w ciagu calego zycia

Dziewezeta Chlopey Razem
Ilos¢ prob
liczby % liczby % liczby %
Nigdy 336 11,53 258 8,66 594 | 1007
12razy 393 13,49 256 8,57 649 | 11,00
3 Srazy 393 13,49 242 812 635 | 10,77
6-—9razy 286 9,82 232 8,03 518 878
10-19 razy 466 1597 420 14,08 886 | 15,02
2039 razy 344 11,78 468 15,70 812 | 13,77
401 wigeej 651 2229 | 1044 3476 | 1695 | 2873
Brak odpowiedzi 48 1,63 ) 2,08 110 1,86
Razem 2917 100,00 | 2982 | 100,00 | 5899 | 100,00

Rzadko, bo 1-2 razy spozywato alkohol 13,49% dziewczati 9,57% chtop-
cow, razem 11,00%. Proby z trunkami powtorzyli 3-5 razy: 13,49% dziewczat
oraz 8,12% chtopcoéw; razem 10,77%. Proby powtarzane 69 razy byty udzia-
tem 9,82% dziewczat i 8,03% chtopcow; razem 8,78%.

Wyrazny wzrost proéb 10-19 odnotowano u obojga plci — 15,02%, z tym, ze
u dziewczat — 15,97% i u chtopcéw 14,08%. Nieco mniej, bo 13,77% ogoétu zade-
klarowato, Ze pito alkohol od 20 do 39 razy (dziewczeta 11,78% i chlopey 15,70%).

Najliczniejsza jednak okazata si¢ ta grupa mtodziezy, ktora pita alkohol
ponad 40 razy, ato ,,ponad” czy wigcej nie zostato blizej okre§lone. Swoje
zaangazowanie w czgste picie alkoholu podkreslito 22,29% dziewczat i 34,76%
chtopcéw. Natle cato$ci jest to grupa 1695 oso6b, czyli 28,73%. Wydaje sig, iz
ta grupa moze by¢ szczegoélnie zagrozona. Nie uzyskalismy odpowiedzi 1,86%
respondentow.

W celu doktadniejszego poznania czgstotliwos$ci picia alkoholu przez ba-
dana szkolna mtodziez zacie$niono pytanie do ostatniego roku.

2. Picie alkoholu w ciggu ostatniego roku

Pytanie to zostato precyzyjnie sformutowane, z podkre$leniem, Ze nalezy
bra¢ pod uwagg ostatnie 12 miesigcy, a nie np. przetom starego i nowego roku,
ktéry wedtug kalendarza moglby by¢ odezytany jako juz drugi rok. Odpowiedzi
ankietowanych zawiera tabela 4.
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Tabela 4. Picie alkoholu w ciagu ostatnich 12 miesigcy

Dziewezeta Chlopey Razem
Ho$¢ proéb
liczby % liczby % liczby %

Nie pitem 521 17,86 439 14,72 960 1627
1-2razy 826 2832 455 15,25 1281 21,72
3-Srazy 438 15,02 343 11,51 781 13,24
6-9razy 381 13,07 484 16,23 865 14,66
10-19razy 329 11,28 450 15,09 79 1321
20-39razy 190 6,50 311 10,43 501 849
401 wigeej 140 4,79 396 13,29 536 9,09
Brak odpowiedzi 2 3,16 104 348 196 332

Razem 2917 100,00 | 2982 (100,00 | 5899 | 100,00

O czym swiadcza dane tej tabeli? Otoz tylko 17,86% dziewczat i 14,72%
chtopcow przyznaje sig, Ze nie konsumowali napojoéw alkoholowych w okresie
petnego ostatniego roku. Ogolny wskaznik wynosi 16,27% 1 jest on wyzszy
0 6,20% w stosunku do catkowitych abstynentow (por. tabela 4).

Proby 1-2 razy podjeto 28,32% dziewczati 15,25% chtopcow; razem 21,72%.
3-5razy po trunki siggneto 15,02% dziewczati 11,51% chtopcdw; razem 14,66%.
10-19 razy, czyli przecigtnie raz lub dwa razy w miesiacu, pito alkohole 11,28%
dziewczat i 15,09% chtopcdw; razem 13,21%. Do picia 20-39 razy w ciagu roku
przyznato si¢ 6,5% dziewczat i 10,43% chlopcow; razem 8,49%. Nalezy zwrocié
uwagg, Ze jest to juz czgste picie: raz na tydzien lub na dwa tygodnie.

Najczesciej pije alkohol — 40 razy 1 wigcej — 4,79% dziewczat i 13,29%
chtopcéw; razem 9,09%, czyli 536 oséb. Jest to istotna réznica w stosunku do
tej mtodziezy, ktéra t¢ najwicksza liczbe prob podejmowata w ciagu swojego
zycia. Wynosi ona 19,64% tych, ktérzy czgsto pili w latach poprzednich.

Natomiast wzrosta liczba mtodziezy do 196 0s6b (wobec 110), ktérzy nie
udzielili odpowiedzi, jak czgsto pili napoje alkoholowe na przestrzeni ostatniego
roku (3,32%).

3. Picie alkoholu w ciggu ostatnich 30 dni

Rok w zyciu nastolatkéw to bardzo dtugi czasokres, w ktérym moga na-
stapi¢ bardzo powazne przemiany ku dobru, ale i ku do§wiadczeniu zta. Dlatego
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ich okres Zycia — je$li chodzi o uzaleZnienia — zostat zacie$niony do ostatnich
30 dni, czyli pelnego miesiaca. Dane o liczbie prob podejmowanych z alkoho-
lem w tym najkrétszym okresie badawczym zawiera tabela 5.

Tabela 5. Picie alkoholu w ciagu ostatnich 30 dni

Dziewczeta Chlopey Razem
Ilo$¢ prob
liczby % liczby % liczby %

Nie pitem 1254 43,00 944 31,65 2198 37,26
12razy 933 32,00 780 26,17 1713 29,04
3 Srazy 390 1339 587 19,69 977 16,56
69 razy 159 5,46 263 882 42 7,16
10-19 razy 7 247 212 7,10 284 481
2039 razy 10 035 75 2,52 8 1,44
401 wigcej 8 0,26 43 1,44 51 0,87
Brak odpowiedzi 91 3,07 78 2,61 169 2,86

Razem 2917 | 100,00 | 2982 (100,00 | 5899 (100,00

Z jej tre§ci wynika, ze 43% dziewczat i 31,65% chtopcoéw w ostatnim mie-
sigcu nie pito alkoholu; razem 37,26%.

1-2 razy pito alkohol 32,00% dziewczat i 26,17% chtopcéw; razem 29,04%.
3—5razy, czyli co tydzien z alkoholu korzystato 13,39% dziewczat oraz 19,69%
chtopcoéw; razem 16,56%. 6-9 razy konsumpcji trunkéw oddawato sig 5,46 %
dziewczati 8,82% chtopcodw. Tak wige okoto dwoch razy w tygodniu pito 7,16%.
Z mozliwoscia picia 10-19 razy spotkato si¢ 2,47% dziewczat i 7,10% chtop-
cow, czyli 4,81% miodziezy, przecigtnie co drugi dzien oddawato si¢ konsump-
cji napojow alkoholowych. 20-39 razy, a wigc praktycznie biorac kazdego dnia
po alkohol siggato 0,35% dziewczati 2,52% chtopcoéw; razem 1,44%. Do picia
kazdego dnia i kilkarazy dziennie (40 razy i wigcej) przyznato si¢ 0,26% dziew-
czati 1,44% chtopcoéw; razem 0,87%.

W oparciu o powyzsze dane mozna przyjac, ze grupa okoto 842 oséb, tj.
14,28% ogbhu, z racji czestej konsumpcji alkoholu (dwa razy w tygodniu, co-
dziennie i czgSciej) jest zagrozona albo juz uzalezniona od alkoholu.
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Aby te tezg udowodni¢, nalezy najpierw wskazac na czgstotliwos¢ spozy-
cia réznych gatunkéw alkoholi w ciagu ostatnich 30 dni.

a. Picie piwa

Picie piwa ilustruje nam tabela 6 ze szczegétowym wykazem catej bada-
nej populacji. Okazuje si¢, ze w ostatnim pelnym miesiacu przed badaniami
piwanie pito 43,91% dziewczat i 27,48% chtopcow; razem 35,60%. 1-2 razy
poszli na piwko: 28% dziewczati 22,05% chtopcoéw; razem 24,99%. 3-5 razy
7 piwa skorzystato 14,51% dziewczat i 17,86% chtopcoéw; razem 16,21%. 6-9
razy pito 6,61% dziewczat i 12,87% chtopcow; razem 9,76%. 10-19 razy z pi-
wa korzystato 4,10% dziewczat i 11,81% chlopcdw; razem 8,00%. 20-39 razy
pito piwo 1,10% dziewczat i 3,37% chtopcow; razem 2,26%. Kilkakrotnie w cia-
gu dnia pito piwo 0,67% dziewczat i 2,81% chtopcéw; razem 1,76. Czgsciej niz
raz na tydzien, az po czesciej nizraz na dzien piwo konsumowato 1285 osob,
tj.21,78%.

Tabela 6. Czestotliwo$¢ picia piwa w ciagu ostatnich 30 dni

Dziewezeta Chlopey Razem
Ho$¢ proéb
liczby % liczby % liczby %

Nie pili 1281 43,91 819 2748 2100 35,60
1-2razy 817 28,00 657 22,05 1474 2499
3-Srazy 423 14,51 533 17,86 956 16,21
6-9razy 192 6,61 384 12,87 576 9,76
10-19razy 120 4,10 352 11,81 471 8,00
20-39razy 32 1,10 101 337 133 226
401 wigeej 20 0,67 & 287 104 1,76
Brak odpowiedzi kY) 1,10 2 1,75 & 142

Razem 2917 100,00 | 2982 |100,00 | 5899 (100,00

Picie piwa przez badana mtodziez nie zamyka problemu alkoholizowania
sig, ale go otwiera. Drugim rodzajem alkoholu, ktéry zostat wyszczeg6lniony
w ankiecie, jest wino.
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b. Picie wina

Picie wina w ciagu ostatnich dni przez respondentéw zostato globalnie
ujete w tabeli 7.

Tabela 7. Czestotliwo$¢ picia wina w ciagu ostatnich 30 dni

Dziewczeta Chlopey Razem
Ilo$¢ prob
liczby % liczby % liczby %

Nie pili 2100 71,98 1778 59,62 3878 65,74
1-2razy 470 16,12 641 21,51 1111 1883
3 Srazy 151 5,18 229 7,70 380 644
69 razy 71 243 94 3,15 165 2,80
10-19 razy 4 1,86 72 2,40 126 2,14
2039 razy 2 0,06 32 1,07 k7! 0,58
401 wigcej 13 045 40 1,33 53 0,90
Brak odpowiedzi 56 1,92 9% 322 152 2,57

Razem 2917 | 100,00 | 2982 (100,00 | 5899 (100,00

Z tresci tej tabeli wynika, Ze wino niemal dwukrotnie jest mniej popularne
wéréd mhodziezy niz piwo. Na przestrizeni ostatniego miesiacanie pito go 65,74%
og6hu respondentéw. 1-2 razy smakowato je 18,83%; 3-5 razy — 6,44%;
6-9 razy — 2,80%; 10-19 razy — 2,14%; 20-39 razy — 0,58% oraz 40 i wigcej
razy —0,90%. Podobnie jak przy konsumpcji piwa i tutaj dominowali uczniowie
nad uczennicami. Warto zauwazy¢, iz czesciej niz raz na tydzien az do co-
dziennego picia wina przyznato si¢ 378 0s6b, czyli 6,42% reprezentacji.

A jak wyglada problem picia wodki?

c. Picie wodki

Picie wodki przez mtodziez szkolng musi zwraca¢ szczeg6lna uwage, bo-
wiem jest to napdj silnie toksyczny o zawartosci do 45% alkoholu etylowego
C,HOH iwysoce .szkodhwy cﬂa mlodego organizmu. Czgstotliwos$¢ picia wodki
w ostatnich 30 dniach ilustruje tabela 8.
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Tabela 8. Czestotliwo$¢ picia wodki w ciagu ostatnich 30 dni

Dziewezeta Chlopey Razem
Ho$¢ proéb
liczby % liczby % liczby %

Nie pili 1903 65,23 1384 40,42 3287 55,72
12razy 598 20,49 744 2494 1342 22775
3Srazy 191 6,56 250 838 441 748
6-9razy 89 3,04 228 7,66 317 537
10-19razy 21 091 145 487 172 292
20-39razy 21 0,73 58 1,95 o 134
401 wigeej 21 0,73 101 338 122 207
Brak odpowiedzi 67 231 7 240 139 235

Razem 2917 100,00 | 2982 (100,00 | 5899 | 100,00

Czerpiac z niej dane, zauwazamy, ze 65,23% dziewczat i 46,42% chtop-
codw w tym czasie nie pito wodki; razem 55,72%. Pozostali za$ z r6Zna czgsto-
tliwoécia spozywali ten alkohol. Itak 1-2 razy pito go 20,49% dziewczat
124,94% chtopcow; razem 22,75%. 3-5 razy, a wigc przecigtnie co tydzien,
wodke pito 6,56% dziewczat i 8,38% chtopcéw; razem 7,48%. 6-9 razy, czyli
okoto dwa razy w tygodniu, pito 3,04% dziewczat i 7,66% chlopcoéw; razem
5,37%. 10-19 razy, tj. mniej wigcej co drugi dzien, wodke spozywato 0,91%
dziewczat i 4,87% chtopcow; razem 2,92%. Natomiast niemal do codziennego
picia— od 20 do 39 razy — przyznalo si¢ 0,73% dziewczat i 1,95% chtopcow;
razem 1,34%. Czgstsze picie wodki nizraz dziennie potwierdzito 0,73% dziew-
czati 3,38% chtopcow; razem 2,07%.

Najskromniej mozna szacowac, ze 1131 0sob, tj. 19,18% badanej mtodzie-
7y, jest zagrozonych uzaleznieniem lub juz gteboko pograzonych w zespole cho-
roby alkoholowe;.

Konsumpcja piwa, wina i wodki nie obejmuje w pelni alkoholizowania si¢
badanej mtodziezy, gdyz sa jeszcze inne alkohole, nie objgte powyzsza statystyka.

d. Picie innych alkoholi

Mtodziez przyznaje, ze korzystata w okresie ostatniego miesiaca przed bada-
niami z r6znych alkoholi, ktére mozna podzieli¢ na pochodzace 7 legalnej sprzeda-
zy, np. szampan, koniak, whisky, likier itp. oraz nielegalne: bimber, samogon.
Rozmiary konsumpcji owych trunkéw, réznego rodzaju drinkéw zawiera tabela 9.



Fala alkoholizmu w$réd mlodziezy zagrozeniem dla narodu i Kosciola 537

Tabela 9. Czgstotliwo$¢ picia innych alkoholi w ciagu ostatnich 30 dni

Dziewczeta Chlopey Razem
Hos$¢ proéb
liczby % liczby % liczby %

Nie pili 1670 57,25 1388 46,54 3058 51,84
12razy 592 20,30 516 1732 | 1.108 18,78
3 Srazy 216 7.39 254 853 470 797
69 razy & 2,90 122 4,08 207 351
10-19razy 2 0,75 146 4,88 168 285
20-39razy S 0,19 140 4,71 145 2,46
401 wigcej 8 0,28 27 0,89 35 0,59
Brak odpowiedzi 319 10,94 389 13,05 708 12,00

Razem 2917 | 100,00 | 2982 |100,00 | 5899 (100,00

W $wietle zebranych danych 51,84% respondentéw twierdzito, iz w okre-
sie ostatniego miesiaca — poza wyzej wymienionymi rodzajami alkoholi, nie pito
innych. Takze wysoki wskaznik 12,00% jest tych, ktorzy nie udzielili odpowie-
dzi. Natomiast 18,78% catej reprezentacji to osoby, ktore pity rézne alkohole
(poza piwem, winem i wodka) 1-2 razy. Przecigtnie raz w tygodniu (3—5 razy)
inne alkohole spozywato 7,97% ankietowanych; od 6 do 9 razy —3,51%, od 10
do 19 razy — 2,85%, od 20 do 39 razy — 2,46% oraz 40 razy i wigcej — 0,59%.
Tak wige 1025 0s6b, czyli 17,38%, pije rézne alkohole najrzadziej raz na ty-
dzien, co drugi dzien i codziennie.

Wypijanie przez nastolatkéw réznych gatunkéw alkoholii w duzych ilo-
$ciach (co tez byto badane) konczy si¢ czgsto upijaniem sig.

4. Upijanie si¢ alkoholem

W medycynie wyréznia si¢ 3 fazy upojenia alkoholowego:

— lekkie upojenie — podchmielenie: od 0,5%0 do 1,5%. alkoholu we krwi;

— upojenie alkoholowe: od 1,5%0 do 3%. we krwi,

— glebokie upojenie: od 3%o do 4,5%o alkoholu we krwi?.

W fazie ostatniej moze nastapi¢ §mier¢. Gdy jednak bedziemy méwic o upo-
jeniu alkoholowym wér6éd mtodziezy, to nie wedtug wzmiankowanych faz, ale
osobistego do§wiadczenia badanych, gdy stracili swiadomos$¢, popadli w $piacz-
ke alkoholowa.

2 Por. J. K. Falewicz, ABC probleméw alkoholowych, Warszawa 1993, 5. 29.
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a. Ubpijanie si¢ w ciggu zycia

Na upijanie si¢ w ciagu catego zycia wskazuje tabela 10.

Tabela 10. Czestotliwo$¢ upijania si¢ alkoholem w ciagu calego Zycia

Dziewezeta Chlopey Razem
Ilerazy?
liczby % liczby % liczby %

Nigdy 1353 46,39 980 32,88 2333 39,55
1-2razy 660 22,61 560 18,78 1220 20,68
3-Srazy 345 11,84 380 12,77 725 1229
6-9razy 167 5,72 29 991 463 785
10-19razy 195 6,69 283 945 478 8,10
20-39razy & 2,75 143 4,78 223 378
401 wigcej 94 320 304 10,21 398 6,75
Brak odpowiedzi 3 0,80 36 122 59 1,00

Razem 2917 |100,00 | 2982 (100,00 | 5899 | 100,00

Od strony pozytywnej rzecz biorac 46,39% dziewczat udzielito odpowie-
dzi, ze nigdy w swoim Zyciu nie byly pijane, chtopcow za$ juz tylko 32,88%.
Globalnie ujmujac 39,55% szkolnej mtodziezy stwierdzito, Ze nigdy sig nie upito.
Natomiast Zyciowa drabina wzrastajacego upijania si¢ wygladata nastgpujaco:
1-2 razy w zyciu upilo si¢ 22,61% dziewczat i 18,78% chlopcoéw; razem 20,68.
3-5 razy upito si¢ 11,8% dziewczat i 12,77% chtopcoéw; razem 12,29%.
6-9 razy — 5,72% dziewczat 1 9,91% chtopcoéw; razem 7,85%. 10-19 razy —
6,69% dziewczati 9,45% chtopcoéw; razem 8,10%. 20-39 razy — 2,75% dziew-
czati4,78% chtopcodw; razem 3,78. 40 razy i wigcej pijanych dziewczat byto
3,20% oraz 10,21% chtopcoéw; razem 6,75%.

Zaktadajac, ze zycie dobranej proby badawczej jest krotkie, dane te sa
wstrzasajace, gdyz wskazuja na czgste upijanie si¢ mtodziezy. T¢ wzrastajaca
czestotliwos¢ wykaze dalsza analiza.

b. Upijanie si¢ w ciggu ostatniego roku

Czestotliwo$¢ upijania si¢ mtodziezy wojewodztwa Swigtokrzyskiego na
przestrzeni 12 ostatnich miesigcy przed badaniami prezentuje si¢ w tabeli 11.
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Tabela 11. Czestotliwos¢ upijania si¢ alkoholem w ciagu ostatniego roku

Dziewczeta Chlopey Razem
e razy?
liczby % liczby % liczby %

Nigdy 1639 56,20 1190 3991 2829 47,96
12razy 572 19,62 662 2221 1234 2092
3 Srazy 285 9,75 404 13,55 689 11,68
69 razy 109 3,75 236 7,89 345 585
10-19razy 143 4,90 164 548 307 520
20-39razy ) 2,26 127 427 193 327
401 wigeej 29 0,98 133 4,46 162 2,75
Brak odpowiedzi 74 2,54 66 223 140 237

Razem 2917 | 100,00 | 2982 (100,00 | 5899 (100,00

Z danych w niej zawartych wynika, ze 47,96% uczniéw w ostatnim roku
nie bylo pijanych. W tym dziewczgta stanowity 56,20%, a chtopcy 39,91%.
Nieliczni, bo 2,37%, nie udzielili odpowiedzi. Z danych tych wynika, Ze staty-
styczna potowa gimnazjalistéw i uczniow szkoét srednich w ostatnim roku —
z 167na czgstotliwoscia — byta pijana. 1-2 razy upito si¢ 19,62% dziewczat
122,21% chtopcow; razem 20,92%. 35 razy doznato upojenia alkoholowego
9,75% dziewczat i 13,55% chlopcdw; razem 11,68%. 6-9 razy upito si¢ 3,75%
dziewczat i 7,89% chtopcow; razem 5,85%. 10-19 razy, czyli przecigtnie co
miesiaci czgseiej, upito sig 4,90% dziewczati 5,48% chtopcodw; razem 5,20%.
20-39 razy, a wigc raz na dwa tygodnie, a nawet czgsciej upito si¢ 2,26%
dziewczat 1 4,27% chlopcéw; razem 3,27%, 40 razy i wigcej, tzn. pewnie co
tydzien, pijanych byto 0,98% dziewczat i 4,46% chtopcéw; razem 2,75%.

Niewatpliwie doktadniejsze jeszcze dane uzyskaliSmy przy zaciesnieniu
okresu do miesiaca.

c. Upijanie si¢ w ostatnim miesigcu

Okres miesigca mozna doktadnie odtworzy¢ w pamiegci, szczegdlnie
z takimi epizodami jak ,,urwanie filmu”, czyli upicie si¢. Obraz tej smutnej
rzeczywistosci zawiera tabela 12.
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Tabela 12. Czestotliwo$¢ upijania si¢ alkoholem w ciagu ostatnich 30 dni

Dziewezeta Chlopey Razem
Ilerazy?
liczby % liczby % liczby %

Nigdy 2161 74,08 1839 61,66 4000 67,81
1-2razy 446 15,31 662 22,20 1108 18,78
3Srazy 108 3,69 202 6,77 310 526
6-9razy 32 1,08 86 288 118 2,00
10-19razy 3 0,79 71 241 X 1,59
20-39razy 56 1,93 37 124 B 1,58
401 wigeej 15 0,51 18 0,60 33 0,56
Brak odpowiedzi 76 2,61 67 224 143 242

Razem 2917 |100,00 | 2982 (100,00 | 5899 (100,00

W oparciu o jej dane z tatwoscia odezytujemy, Ze w ciagu ostatnich 30 dni
sposrod badanych uezniéw pijana byta co czwarta dziewczyna i co trzeci chto-
pak. W ciagu miesiaca nie upito si¢ 74,08% dziewczat i 61,66% chtopcow;
razem 67,81%.

Pozostali uczniowie z r6zna czgstotliwoscia si¢ upijali, z tym ze 2,42% ogdtu
nie odpowiedziato na pytanie, jaka byta owa czgstotliwo$¢. 1-2 razy w miesiacu
upito si¢ 15,31% dziewczati 22,20% chlopcéw; razem 18,78%. 3-5 razy, a wige
przecigtnie raz na tydzien, pijanych byto 3,69% dziewczat i 6,77% chtopcow;
razem 5,26%. 6-9 razy, czyli okoto dwéch razy w tygodniu, upito si¢ 1,08%
dziewczat i 2,88% chtopcow; razem 2,00%. 10-19 razy, tj. przecigtnie co drugi
dzien, byto pijanych 0,79% dziewczat 1 2,41% chlopcéw; razem 1,59%.
20-29 razy w upojenie alkoholowe popadto 1,93% dziewczati 1,24% chlopcow;
razem 1,58%. Nakoniec tej analizy pozostato 15 dziewczat (0,51%)1 18 chtopcow
(0,60%), ktorzy zadeklarowali sig, iz 40 razy w miesiacu i wigcej upijaja sig.

Poréwnujac dane z trzech okreséw upijania si¢: z catego Zycia, z ostatnie-
goroku i ostatniego miesiaca, nalezy przyjac, ze 1756 0séb z badanej populacji,
tj. 29,77%, praktykuje upijanie si¢ minimum raz na miesiac i maksimum kaz-
dego dnia.

Tendencje do spozywania napojéw alkoholowych oraz do upijania si¢ wyste-
pujaw Polsce wéréd matoletnich (co dowiodly rézne badania), potwierdzone wérdd
badanej reprezentacji. Zostaly one jeszcze bardziej uszczegétowione, a zarazem
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potwierdzone, przez zaproponowane skale upicia sig, do jakiego doszto w cza-
sie ostatniego spozycia alkoholu. Zamieszczone skale w kwestionariuszu an-
kiety ESPAD byty wybierane przez uczniéw wedhug ich osobistych przekonan.
Dane zebrane od catej badanej zbiorowosci ukazuje tabela 13.

Tabela 13. Skale upicia si¢ w czasie ostatniego spozycia alkoholu

Dziewezeta Chlopey Razem
Skale upijania si¢
liczby % liczby % liczby %

1. lekki rausz 265 9,09 193 647 458 7,76
2. stopien upojenia 178 6,12 150 5,04 328 5,56
3. stopien upojenia 247 848 187 6,28 434 736
4. stopien upojenia 257 8,79 243 815 500 848
S. stopien upojenia 228 7,82 267 895 495 839
6. stopien upojenia 152 521 298 10,01 450 7,63
7. stopien upojenia 145 497 275 921 40 7,12
8. stopien upojenia 129 443 206 6,90 335 5,68
9. stopien upojenia 62 2,12 156 522 218 3,69
10. stopiefr upojenia 6 224 208 697 274 4,64
Nie bytem(am) pijany(a) 1174 4025 79 26,12 | 1953 33,11
Brak odpowiedzi 14 048 20 0,68 34 0,58
Razem 2917 | 100,00 2982 |100,00| 5899 |100,00

W $wietle jej danych tylko 0,58% uczniéw nie udzielito odpowiedzi. Licz-
na grupa ankietowanych, bo 1953 osoby (33,11%), udzielita odpowiedzi: ,,nie
bytam pijana” —,nie bylem pijany”. W grupie tej znaleZli si¢ abstynenci, ktérzy
stanowili 10,07% (por. tabela 3). Wsréd niepijanych dominowaty dziewczgta —
1174 (40,25%), w stosunku do 779 chtopcow (26,12%).

Na lekkim rauszu — wedtug okre$lenia kwestionariusza ankiety — byto:
285 dziewczat (9,09%) i 193 chtopcdw (6,47%). Pozostali respondenci, czyli
58, 55%, okreslili siebie jako spozywajacych ostatnio alkohol w skalach upoje-
nia od drugiej do dziesiatej.

Szczegdtowy wykaz skal badz tez stopni upojenia zawiera omawiana ta-
bela, ale co jest w niej istotne, to réZnice w sposobie zapijania si¢ dziewczat
i chtopcow. Od skali drugiej do piatej (wedtug oceny wiasnej) upito si¢ 31,21%
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dziewczat, chtopcow za$ 28,42%. Natomiast na skali: od sz6stej do dziesiatej ulo-
kowalo si¢ 18,97% dziewczat oraz 38,31% chlopcoéw. Z zestawu tych danych
wynika wniosek oczywisty, iz chtopey upijaja si¢ bardziej mocno niz dziewczeta.

Nalezy wzia¢ pod rozwagg alarmujace zjawisko alkoholizujacych sig uczniow,
ktorzy w czasie ostatniej jakiej$ imprezy czy zabawy masowo si¢ upijali: dziew-
czeta — 50,18% 1 chtopey — 66,73%. W zwiazku z danymi, ktére bezposrednio
pochodza od uczniéw mozna przyjac, iz w scenariusz zabawy badz jakiejs rozryw-
ki mtodego pokolenia wbudowat sig alkohol. Niesie on ze soba powazne zagroze-
nia dla jednostki i wrastajacej nowej spoteczno$ci naszego narodu.

Zagrozenia rozwoju osobowego i struktury spolecznej
miodych Polakéw

Zagrozenia rozwoju osobowego ankietowanych, ktére ponizej zostana
przedstawione, nie sa logicznymi wnioskami, jakie nasuwajq si¢ z zarysowa-
nych zjawisk, lecz samoocena, ktérej dokonali badani odpowiadajac na dalsze
pytania kwestionariusza ankiety. Straty jednostkowe zostaly ujgte statystycz-
nie w tabeli 14.

Tabela 14. Straty jednostkowe spowodowane alkoholizowaniem si¢ badanych

uezniow
Dziewczeta Chlopey Razem
Okreslenie strat
liczby % liczby % liczby %

Wypadek lub
uszkodzenie ciata 133 455 340 11,42 473 8,02
Autoagresja
isamookaleczenia S5 1,86 164 5,50 219 372
Interwencje pogotowia
ratunkowego 20 0,67 6 221 86 146
Niechciane do§wiad-
czenia seksualne 121 413 227 759 348 590
Seks ,,bez zabezpieczenia” ) 322 245 821 339 5,75
Gorsze wyniki w nauce 97 334 269 9,01 366 6,20
Zniszczenie ubrania
lub rzeczy 235 8,06 498 16,71 733 1243
Utrata pienigdzy lub
cennych przedmiotéw 130 442 335 11,23 465 788
Ofiary rabunku
Iub kradziezy 23 0,79 63 2,11 86 146
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Na pierwszej pozycji wéroéd owych strat sa wypadki lub uszkodzenia ciata
i wlaénie do niech przyznaty si¢ 133 dziewczeta (4,55%) oraz 340 chtopcow
(11,42%). Wiadomo, iz alkohol pobudza do agresji, przemocy i aktéw auto-
agresji. Akty autoagresji —jak proby samobdjcze i okaleczenia— miaty miejsce
w zyciu 55 dziewczat (1,86%) i 164 chtopcow (5,50%). Wypadki, a podczas
nich zranienia oraz préby samobdjcze wymagaty interwencji pogotowia
ratunkowego, ktére byto wzywane do 20 dziewczat (0,67%) i 66 chtopcow
(2,21%). Obok szkod cielesnych, ktérych doznawali respondenci w zwiazku
7 konsumpcja alkoholu miaty miejsce szkody moralne. Do nich naleza —
migdzy innymi — naduzycia seksualne. Za pytaniem kwestionariusza ankiety
do wymuszonego seksu, nierzadko potaczonego z gwattem, przyznato sig 121
dziewczat (4,13%) 1 227 chlopcodw (7,59%).

W ankiecie bylo tez zamieszczone pytanie o uprawianie seksu ,,bez za-
bezpieczenia”, czyli podjecie wspbdtzycia bez zastosowania srodkéw antykon-
cepcyjnych, zwykle za przyzwoleniem, a wige bez jakiego$ wymuszania. Do
takiego seksu przyznato si¢ 97 dziewczat (3,34%) i 245 chtopcow (8,21%).
Dla doktadnosci przekazywanych informacji nalezy stwierdzi¢, ze tylko w kil-
ku przypadkach (i po stronie dziewczat) seks byt jednocze$nie niechciany i bez
zabezpieczenia.

Gdy tymi danymi podzielitem sig z pracujacym w Akademii Swigtokrzy-
skiej psychologiem, on zareagowal méwiac: ,,Bardzo niepokojace i potwierdza
to rzeczywistosé. W tym tygodniu (27-31 stycznia 2003 r.) do Poradni Psy-
chologicznej w miejscowosci P. (koto Kielc), gdzie pracuje moja Zona, zglosity
si¢ dwie zmartwione matki z tym samym problemem. Ich corki 15-1atki z gim-
nazjum na dyskotekach staly si¢ matkami. Jedna jest w piatym, a drugaw si6d-
my miesiacu ciazy”.

Poniesione straty intelektualne zostaty odnotowane przez 97 dziewczat
(3,34%) 1 269 chtopcow (9,01%) w postaci gorszych wynikéw w nauce.

Mtodociani poniesli tez dotkliwe straty materialne: w postaci zniszczonego
ubrania lub osobistych rzeczy — 235 dziewczat (8,06%) i 498 chtopcodw (16,71%).
W zwiazku z uczestniczeniem w libacjach, dyskotekach tracili pieniadze i cen-
ne osobiste przedmioty, jak: zegarek, tancuszek, bizuteria. Do takich strat
w zwiazku z nietrzeZzwoScia przyznato si¢ 130 dziewczat (4,42%) 1 335 chtop-
co6w (11,23%). Uczniowie badani stawali si¢ ofiarami rabunku lub kradziezy:
23 dziewczeta (0,79%) i 63 chtopcow (2,11%).

Wyzej wskazane straty potraktowano w tej analizie jako indywidualne,
jednostkowe. W rzeczywistosci ,,nikt nie jest samotna wyspa”, kazdy cztowiek
jest powiazany licznymi wigzami: pokrewienstwa, kolezenstwa, nauki lub pra-
cy, zamieszkiwania i pochodzenia z szeroka spoteczno$cia ludzka. Kazda za$ spo-
teczno$¢ sktada si¢ z jednostek, ktore ja wzbogacaja — bogata wtasna osobowoscia
— lub zubozaja, szczegélnie wtedy gdy sa to patologiczne jednostki. W tym
tez znaczeniu wszelkie zranienia fizyczne, psychiczne, moralne i duchowe —
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wyzej wskazane badanych sa obciazeniem rowniez spotecznym, cho¢ niejako
na drugim planie, po stratach osobistych konkretnych badanych uczniow.

Nalezy teraz przejs¢ do takich strat wywotanych alkoholizowaniem si¢
mtodocianych, ktére na pierwszym planie stoja przed nami jako spoteczne.
Ich wykaz zawiera tabela 15.

Tabela 15. Straty spoleczne spowodowane alkoholizowaniem si¢ mlodocianych

Dziewczeta Chlopey Razem
Okreslenie strat
liczby % liczby % liczby %

Konflikty z rodzicami 246 845 537 17,99 783 1327
Problemy z przyjacioimi

—roéwiesnikami 157 5,38 338 11,37 495 839
Problemy z nauczycielami 46 1,59 114 3,80 160 271
Klé6tnie lub sprzeczki 240 8,23 576 19,30 816 13,83
Przepychanki i bojki 95 326 521 1748 616 1044
Klopoty z policja 76 2,60 245 821 321 545

Dane powyzszej tabeli sa wymowne. Najczeéciej ankietowani popadali
z powodu upijania si¢ w konflikt z rodzicami: 246 dziewczat (8,45%)1 537 chtop-
cow (17,99%). Sa to gtéwnie ci rodzice, ktorzy nie akceptuja alkoholizowania
si¢ swoich dzieci. Pijani za$ nastolatkowie sktonni sa do agresywnych zacho-
wan stownych wobec rodzicéw. Wymowne, Ze konflikty z przyjaciotmi, kole-
zeniska grupa sa rzadsze: 157 dziewczat (5,38%) 1 338 chtopcow (11,37%).
Nalezy to thumaczy¢ wigksza ,,wyrozumiatoscia” i ,.tolerancja” ze strony §ro-
dowiska réwiesniczego wobec nietrzeZwych kolezanek lub kolegéw. Rodzice
sa bardziej wymagajacy i odpowiedzialni.

Stosunkowo mate konflikty miaty miejsce migdzy nauczycielami a bada-
nymi (46 dziewczat — 1,59% i 114 chtopcéw — 3,80%). Uzasadnienie dla matej
stosunkowo liczby konfliktéw z nauczycielami, jakie wykazata badana repre-
zentacja, tkwi w tym, Ze najwiccej mtodziezy szkolnej pije alkohole i doprowa-
dza sig do stanu nietrzeZwoS$ci w dni wolne od nauki szkolnej, a tego nie widza
nauczyciele, natomiast niejako §wiadkami sa rodzice, ktorzy dla dobrej opinii
swojej pociechy, ukrywaja przed osobami spoza rodziny alkoholizowanie si¢
syna badz cérki. Znane sa tez postawy obojetno$ci nauczycieli wobec proble-
mu upijania si¢ uczniéw, patrzenia ,,przez palce” ze wzgledu na osobiste bez-
pieczenstwo, a wigc podejmowane zabiegi ,,wychowawcze” dazace do tego,
aby nie wchodzi¢ w konflikt z uczniem.
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Odnotowalis$my tez przejawy agresji stownej i czynnej, ktéra jako cierpki
owoc wyrosta z uzywania napojéw alkoholowych. Kiétni i réznych zniewag
stownych byto bardzo duzo, brato w nich udziat 240 dziewczat (8,23%) 1 576
chtopcow (19,30%). Natomiast do zniewazania czynnego, w ktérym docho-
dzito do szturchania, popychania i bojek, przyznato sig 95 dziewczat (3,26%)
1521 chlopcodw (17,48%).

Niewatpliwie przejawy spotecznej agresji, do jakiej dochodzito byty przede
wszystkim powodem wzywania policji. Takze wypadki spowodowane przez
badanych (o czym byta mowa), rézne akty wandalizmu wywoltywane przez
pijanych, sprawiaty, ze w osobisty konflikt z policja i prawem weszto 76 dziew-
czat (2,60%)1 245 chtopcow (8,21%). Gdy o tym pisze — dzis 31 stycznia 2003 r.
—jednoczesnie czytam w artykule Moniki Wojniak pt.: Wszyscy odwrocili glo-
wy o tym, jak policjant wzywajacy pomocy ze strony przechodniéw w Kiel-
cach, musiat si¢ zmaga¢ na ulicy z dwoma nastolatkami, ktérzy ,,sa uczniami
Kieleckich szkoét srednich. Obaj maja juz na sumieniu m.in. rozboje (...). Poli-
cjanci twierdza, ze do przepychanek i bijatyk rwa si¢ najczgsciej pijani, mtodzi

ludzie. Chea sig¢ popisaé przed kolegami, pokazaé, jakie z nich «chojraki»™.

Whnioski

1. Badania dowiodly, ze dzieci ulegaja konsumpcji juz w okresie przed-
szkolnym i wczesnoszkolnym, dlatego w przygotowywaniu do Pierwszej Ko-
munii Swigtej nalezy obja¢ wszystkie profilaktyka abstynencji od napojéw
alkoholowych.

2. Ze wzgledu na masowe zagrozenie pijanstwem nieletnich, ktére taczy
si¢ czgsto z narkomania i demoralizacja, problem abstynencjii trzezwoSci wi-
nien wej$¢ na state do katechezy i przepowiadania homiletycznego (naturalnie
zawsze od strony pozytywnej np. przez hasto: ,, Trzezwy zawsze wgrywa”).

3. Nasilenie inicjacji alkoholowej i upijania si¢ przypada wspolczesnie na
okres 12-15 roku zycia. W przygotowywaniu mtodocianych do Sakramentu
Bierzmowania nalezy wzia¢ pod uwagg to zagrozenie, wskazujac na stowo
Boze napisane pod natchnieniem Ducha Swictego: 4 nie upijajcie sie winem,
bo to jest przyczynq rozwiqzlosci, ale napelniajcie sie Duchem (Ef 5,18).

4. Calkowita abstynencj¢ od napojow alkoholowych zachowato tylko
14,53% dziewczati 8,66% chtopcéw. Owe nieliczne grupy mtodocianych abs-
tynentéw duszpasterze winni prowadzié po tej drodze, o ktérej Ojciec Swigty
Jan Pawel Il méwi, ze jest ona najbardziej bezpieczna przeciw mtodzienczym
tragediom i nieszczg§ciom.

3 M. Wojniak, Wszyscy odwrocili glowy, ,,Stowo Ludu”, nr 2272, Kielee 31 12003 ¢, s. 5.
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5. Szybko nalezy wyjs¢ ku tej mtodziezy, ktéra — jak sama wyznata — jest
zagrozona przez demoralizacj¢ zwigzang Scisle z upijaniem si¢. Tutaj trzeba
w kazdej parafii ,,pospolitego ruszenia” duszpasterza ze stowarzyszeniami:
Katolickim Stowarzyszeniom Mtodziezy”, ,,Stowarzyszeniem Rodzin Kato-
lickich”, ,,Akcja Katolicka”, licznymi stowarzyszeniami i ruchami religijnymi,
aby podjeli czuta opieke nad mtodzieza na zabawach, dyskotekach, weselach itp.

6. Religia w szkotach zblizyta bardzo kaptanéw do nauczycieli. Wszyscy
wychowawcy 1 nauczyciele razem winni wypracowywac strategic walki z al-
koholizowaniem si¢ dzieci i mtodziezy. Ta dziatalno$¢ powinna obejmowac ko-
mitety rodzicielskie i rodzicéw przynajmniej w czasie tzw. wywiadoéwek.

7. W katechizacji przedmatzenskiej kaptani nie powinni przemilcza¢ pro-
blemu uzaleznien, jako zagadnienia brzemiennego w skutkach dla matzenstwa
irodziny.

W zakonczeniu nalezy stwierdzi¢, iz trzeba zaufa¢ Opatrznosci Bozej i mie¢
nadziejg, ze dozyjemy za 10 lat Ztotego Jubileuszu kaptanstwa naszego Paste-
1za i 20-lecia jego apostolskiej poshugi w diecezji kieleckiej. Za ten okres za-
prezentowana populacja dziewczat i chtopcodw stanie si¢ biologicznie dojrzata,
wstapi w zwiazki matzenskie i zatozy rodziny. Jakie one beda? Czy w ogrom-
nej mierze naznaczone alkoholowa patologia ze ztozonymi jej skutkami?

Bez solidarnej wspétpracy wszystkich kaptanéw, katechetéw 1 nauczycie-
li oraz rodzicéw sprawa staje si¢ bardzo trudna. Wymaga ona jednosci wszyst-
kich wokét Chrystusa i Jego widzialnego zastepey w Kosciele lokalnym, jakim
jestbiskup. Myslac o szczgsliwych rocznicach Ksigdza Biskupa Ordynariusza
Kazimierza Ryczana — za §w. Ignacym Antiochenskim ,,zaklinam, abyscie sta-
rali si¢ sprawowac wszystko w $wigtej zgodzie pod przewodnictwem biskupa,
ktory wystepuje w imieniu Boga™.

* Sw. Ignacy, List do Magnezjan, w: Liturgia Godzin, t. TIL s. 432,



