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HUMANISTYKA [ PRZYRODOZNAWSTWO 10

SNY — NASZE STANY WYZWOLONE

Owen Flanagan: Dreaming Souls. Sleep, Dreams,
and the Evolution of the Conscious Mind, New
York: Oxford University Press 2000, ss. 210.

Namyst nad marzeniami sennymi towarzyszy historii ludzkosci wilasciwie
od samego jej poczatku. Fragmenty malowidel naskalnych ukazuja osobliwy
stan, ktdry przypominajac zejécie $miertelne, zarazem silnie angazuje umyst
$niacego w konstrukcji elementow $wiata. Wiasnie wystgpowanie marzen sen-
nych przy jednoczesnym ,,wylaczeniu” ciala stanowilo podstawowy argument za
istnieniem niemateriainej duszy. Ale namyst nad marzeniami sennymi to takze
historia magicznych spekulacji oraz przypadki ,,specjalistéw” od $niacej duszy.
Na dobra sprawe naukowa historia umystu $niacego rozpoczgta sig¢ wiasciwie,
nie liczac antycypacji, na przetomie lat czterdziestych 1 pig¢dziesiatych XX wie-
ku. Do tego czasu panowatl poglad, ze sen stanowi rezultat zredukowanej aktyw-
nosci mozgowej, wywolanej znuzeniem, lub rezultat zaniku stymulacji senso-
rycznej. Jednak badania G. Moruzziego i H. Magouna nad tworem siatkowatym,
a potem odkrycie w 1953 roku przez N. Kleitmana, E. Aserinsky’ego 1 W. De-
menta faz snu NREM oraz REM, cyklicznie nastgpujacych po sobie, spowodo-
waly, ze powyzszy poglad zostal zniesiony. Aktualnie przyjmowany konsensus
badawczy uznaje sen za aktywny (aktywnie indukowany) 1 wysoce zorganizowa-
ny stan mozgowia. W konsekwencji mowienie o aktywno$ci umystowej w trak-
cie snu, w tym o marzeniach sennych, nabiera nowego znaczenia, juz nie speku-
latywnego, ale silnie odniesionego do neuronalnego hardware.

Przejgcie umysthu $niacego przez badania naukowe spowodowato, ze reflek-
sja filozoficzna dotyczaca takiego umystu znaczaco ostabta. Tym bardziej zastu-
guja na uwagg najnowsze, nieliczne prace filozoficzne z tego zakresu. Recenzo-
wana ksigzka O. Flanagana, profesora filozofit Uniwersytetu Duke w Durtham
1 uznanego autorytetu w dziedzinie $wiadomosci, stanowi podsumowanie jego
dotychczasowych pogladéw na temat $nienia 1 marzen sennych. Poglady te zo-
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staly uprzednio wyrazone w czasopismach naukowych, a sama ksiazka nosi wy-
razne znamiona popularyzacji i dbalosci o czytelnika (jasny 1 precyzyjny jezyk,
liczne odniesienia do beletrystyki, rysunki pogladowe, itd.).

Rozdziat 1 (Heart Throbs), decydujacy dla dalszych analiz w kolejnych
rozdziatach, zawiera metafilozoficzne stanowisko Flanagana. W tej mierze autor
reprezentuje opcjg neurofilozoficzng. Z kontekstu pracy wynika, ze pojgcie neu-
rofilozofii odsyta do prac Patricii Churchland. Sam Flanagan przedstawia swoja
koncepcjg jako taka, ktéra probuje zastosowaé najnowsze dane naukowe o $nie
1 umysle $niacym do filozoficznej teorii $wiadomego umystu oraz teorii osobo-
wosci (podmiotu). Niezaleznie od tego opis umystu $nigcego wymaga — wedhug
autora recenzowanej pracy — syntezy angazujacej neuronauki, filozofig, fenome-
nologig (informacje pierwszoosobowe), biologi¢ ewolucyjna, psychologig i psy-
chiatrig, wreszcie antropologig i socjologi¢. Wskazana synteza nosi miano meto-
dy naturalnej (natural method). Poza kwestiami metafilozoficznymi O. Flanagan
prezentuje w rozdziale 1 typologi¢ klasycznych probleméw umystu $niacego.
Wirod nich wystgpuje: (1) problem Kartezjusza (stopien pewnosci co do aktual-
nego stanu czuwania na jawie), (2) problem Augustyna (ewentualna niemoral-
no$¢ w marzeniach sennych), (3) problem Malcolma (informacja o doswiadcze-
niu onirycznym wystgpuje wylacznie w stanie czuwania, a stad do$wiadczanie
marzef sennych podczas snu jest watpliwe). Do typologii (1)-(3) autor dodaje
dwa kolejne problemy: (4) problem biologicznej funkcjonalnosci $nicnia oraz
(5) problem wartosci marzen sennych w kontekscie samowiedzy. Z perspektywy
neurofilozoficznej okazuje si¢ przy tym, ze problemy (4) 1 (5) bardziej nadaja sig¢
do analizy w kontekscie zdobyczy innych nauk, natomiast problemy (1)-(3) re-
prezentuja czysto filozoficzne zagadki. Jednak z uwagi na wspomniang dbatos¢
o czytelnika O. Flanagan szkicuje odpowiedzi na te zagadki (ad 1 — sceptycyzm
mozna zlagodzi¢ przez réznicujacy opis fenomenologiczny 1 dane neurobiolo-
giczne, ad 2 — tylko w przypadku nietypowego zjawiska $nienia przejrzystego
mozna mowi¢ o odpowiedzialnosci za tres¢ marzen sennych, ad 3 — doswiadcze-
nia oniryczne maja wilasna specyfikg, ktora jest niesprowadzalna do elementow
doswiadczen w stanie czuwania). W przypadku problemu (4) odpowiedz jest
nastgpujaca: marzenia senne nie posiadaja zadnej wyraznej funkcji biologicznej
(adaptacyjne), egzaptacyjnej) i jako takie stanowig produkt uboczny proceséw
neurobiologicznych, w tym wypadku gléwnie snu jako procesu neurofizjologicz-
nego. Brak funkcji biologicznej nie oznacza zarazem braku jakiejkolwick innej
funkcji. Marzenia senne (1 to jest odpowiedz na problem 5) moga speinia¢ funk-
cje wtorng jako informator o umysle $niacego i ewentualnie jako czynnik kon-
stytuujacy identycznos$¢ osobowa.
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Dalsze rozdzialy recenzowane;j ksiazki stanowia kontynuacje wstepnych od-
powiedzi na problemy (4) i (5).

Rozdzial 2 (The Dreaming Mind) zawiera usytuowanie problemu funkcji
muarzen sennych w kontek$cie projektu teistycznego 1 ewolucjonistycznego. We-
diug O. Flanagana dopiero projekt ewolucjonistyczny pozwala na sensowng ana-
liz¢ funkcji stanow onirycznych oraz odpowiedz na pytanie, dlaczego tak sku-
tecznie dziatajacy umyst podczas czuwania spgdza trzecig czg$¢ swojego zycia
w uwikfanin pomigdzy quasi-psychoza (marzenia senne REM) a quasi-neuroza
(marzenia senne NREM). Przy okazji autor typuje trzy wspolczesne koncepcje
funkcji marzen sennych. Pierwsza koncepcja stwierdza, ze marzenia senne to
pozbawiony ewolucyjnego znaczenia szum proceséw neurobiologicznych pod-
czas snu, a zwlaszcza przypadkowych wyladowan pnia moézgu. Druga koncepcja
przypisuje marzeniom sennym status ukrytych, ale znaczacych mysl (via psy-
choanaliza). Trzecia koncepcja, zwana jako poglad teorii umyshi, wystgpuje
w dwoch postaciach: silnej ($Snienie to kontynuacja aktywnosci umystu w stanie
czuwania, umozliwiajaca bardziej skuteczna percepcjg siebie 1 innych) oraz
umiarkowanej (umyst $niacy nie jest catkowicie izolowany od stanu czuwania,
a stad przetwarza podobne informacje). Wiasne stanowisko O. Flanagana nawia-
zuje do koncepcji pierwszej i trzeciej. Stanowisko to mozna wyrazi¢ nast¢puja-
co: marzenia senne nie majg charakteru adaptacyjnego; pewne aspekty marzen
sennych to przypadkowy szum kognitywny, natomiast inne, jak na przyktad in-
tensywne wyobrazenia, sugeruja specyficzng aktywnos$¢ umystu 1 przez to czasa-
mi wyrazaja podmiot $niacy lub konstytuuja jego identyczno$¢. Poza funkcja
autowyrazania marzenia senne odslaniaja reprezentacje wiedzy $niacego, o czym
przekonuja narracyjne sny z okreslonymi tematami.

Rozdziat 3 (Sleepy Heads) dotyczy przede wszystkim zjawiska snu jako
procesu neurofizjologicznego 1 podstawy wystgpowania marzen sennych. Au-
tor ksiazki ujawnia swoje predylekcje w kierunku modelu AIM A. Hobsona
(stany fizjologiczne i mentalne mozna rozpatrywac¢ wedtug proporcji parame-
trow aktywacji, statusu stymulacji zewnetrznej oraz neuromodulacji), hipotezy
odwrdconego uczenia sig F. Cricka i G. Michisona (sen to proces uruchamiajacy
program ochrony sieci neuronalnej przed nadmiernym obcigzeniem; procedura
zabezpieczajaca polega na stopniowym ostabianiu bigdnych i przypadkowych
asocjacji) oraz wynikow badan R. Llinasa przy uzyciu magnetoencefalografii
(percepcja w stanie czuwania i proces $nienia to stany identyczne w aspekcie
dziatania, a jedyna réznica polega na odmiennym trybie stymulacji sensorycz-
nej). Poza wskazanymi predylekcjami O. Flanagan omawia aminergiczne (kon-
trola procesOw uczenia sig, pamigci 1 uwagi) 1 cholinergiczne (neuronalna sta-
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bilizacja proteinowa w procesie konsolidacji pamigci) funkcje snu, a zwlaszcza
snu REM.

Rozdziat 4 (Dreams: The Spandrels of Sleep) przynosi szczegétowe analizy
stanowiska O. Flanagana, w mysl ktérego marzenia senne nie odgrywaja zadnej
wyraznej funkcji biologicznej (ewolucyjnej). Rozdzial ten, pisany w stylu na-
wiazujacym do glosnych prac S. Goulda, ma na celu zilustrowanie statusu ma-
rzen sennych w kontekscie architektonicznych efektow ubocznych (krétko: ma-
rzenia senne to analogon spandrela — elementu tukéw kolumnowych, ktory w za-
leznosci od preferencji moze by¢ ozdabiany lub nie). Ogélna idea O. Flanagana
stwierdza, ze $nienie nie podlega presji selekcyjnej i stad nie miesci si¢ w obsza-
rze zachowan adaptacyjnych. Ewentualna funkcja $nienia ma charakter wtérny,
przypisany kulturowo. Wprawdzie fazy snu posiadaja specyficzne funkcje biolo-
giczne, lecz funkcje te nie przenosza sig¢ na aktywno$¢ mentalng podczas snu.
Fenomenalne przejawy snu to tylko epifenomeny adaptacyjnych funkcji snu.
Samo $nienie jest pochodna aktywnosci pnia mozgu, ktéry wzbudza obszary
wzrokowe odpowiedzialne za ruchy gatek ocznych w REM. Taka aktywnos$c¢
spelnia istotng funkcje rozwojowa w pierwszym roku zycia, gdyz pozwala na
konsolidacj¢ systemu wzrokowego. Po zakonczeniu procesu konsolidacji
wspomniana aktywno$¢ pnia moézgu nie odgrywa zadnej dalszej funkcji rozwo-
jowej. Ponadto dziatanie systemu PGO (wyladowania iglicowe mostowo-ko-
lankowo-potyliczne) w REM na rzecz tworzenia zapasu neurosubstancji amino-
wych na czas czuwania, stabilizac)i pamieciowe) informacji wyuczonej za dnia
oraz pozbywania si¢ blednych asocjacji nie wymaga jakiejkolwiek aktywnosci
umystowe;.

Rozdziat 5 (Self-Expression in Dreams) podejmuje watek wtornej funkcji
umyshu $niacego w postaci wyrazania podmiotu $niacego (zob. powyzej problem 5).
Analizy w tym rozdziale maja charakter wstgpny z uwagi na brak zadowalajace;j
teoretycznie koncepcji osobowosci $nigcej. Wedlug O. Flanagana dyskusj¢ na
ten temat organizuja dwie hipotezy: hipoteza psychoanalityczna (marzenia senne
sa wyrazem dzialania utajonego umystu, ktéry wyraza swoje potrzeby) oraz
hipoteza sasiedztwa (adjacency hypothesis), ktora wskazuje na spojnos¢ dziata-
nia umystu $niacego w zakresie kolejnych epizodéw $nienia, ale nie w zakresie
catosci $nienia. Zdaniem autora ksiazki mozliwa jest trzecia hipoteza,
w mys$l ktorej neurofizjologiczne parametry snu aktywuja model Ja zwigzany
z przechowywanym materialem pamigciowym i emocjonalnym. Poniewaz akty-
wacja ma charakter przypadkowy, nic dziwnego, Ze marzenia senne zawieraja
wiele osobliwosci. Jednak wystgpujace w marzeniach sennych zlozone asocjacje
oraz spdjnosci tematyczno-narracyjne odstaniaja aktywnos¢ umystu $niacego
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w aktualizacji modelu Ja. Wedlug O. Flanagana takie spostrzezenie motywuje
do uznania funkcji ekspresywnej umyshu $niacego (wtornej 1 nie zawsze wystg-
pujace)).

Rozdziat 6 (Philosophical Perplexities) powraca do zaprezentowanych szki-
cowo w rozdziale 1 klasycznych probleméw filozoficznych dotyczacych umystu
$niacego (zob. powyzej problemy 1-3). O. Flanagan probuje naswietli¢ te pro-
blemy w perspektywie wspolczesnej interdyscyplinamej nauki o umysle. W ten
sposob okazuje sig, ze problem Kartezjusza (zob. powyzej problem 1) nie jest
wylacznie filozoficzny, gdyz odsyfa do patologicznych przypadkow konfuzji na
linii $nienie-czuwanie. Ponadto dystynkcja $nienie—czuwanie ma charakter rela-
tywny, stosownie do aktualnych kryteriéw i danych empirycznych (taka sugestia
koreluje z tendencjami wspoélczesnej epistemologii akcentujacej probabilistycz-
ne rozpatrywanie wiedzy ludzkiej). Problem Kartezjusza mozna ztagodzi¢ przez
precyzyjna kontrole specyficznych cech doswiadczen onirycznych (okolicznosci
zasypiania, skale dziwacznosci, typowy brak $wiadomosci refleksyjnej, inten-
sywnos¢ przezy¢). Z kolei problem ewentualnego fabrykowania do$wiadczenia
$nienia podczas stanu czuwania (zob. powyzej problem 3) odsyta do uzyskanych
w badaniach korelacji pomigdzy tre§ciami raportow z marzen sennych a aktywa-
cja/deaktywacja okreslonych rejonow mozgowia, specjalizujacych sig w realiza-
¢ji specyficznych stanéw mentalnych.

Ksiazka O. Flanagana Dreaming Souls. Sleep, Dreams, and the Evolution
of the Conscious Mind zashiguje na uwagg z kilku wzgledow: (1) podejmuje
probg wpisania wspolczesnej problematyki marzen sennych w ramy filozofii
umystu i teorii poznania, (2) pokazuje, ze wykorzystanie danych nauk szczegoto-
wych wzbogaca argumentacjg filozoficzna i otwiera filozofi¢ na badania empi-
ryczne (oraz ewentualny dialog pomigdzy dyscyplinami), (3) jasno wytycza
mozliwos$ci 1 ograniczenia analiz filozoficznych wobec danych nauk empirycz-
nych o umysle. Recenzowana ksiazka generuje wiele watpliwosci. Sprobujg pod-
ja¢ dwie najbardziej frontalne. Po pierwsze, metoda naturalna w wydaniu
O. Flanagana jest niejasna w dziataniu. Synteza danych wielu nauk wymaga
wspolnego klucza interpretacyjnego, gdyz samo zestawianie danych ma charak-
ter raczej popisu erudycyjnego. Myslg, ze mozna obroni¢ propozycjg¢ autora
przez wprowadzenie takiego klucza w postaci pojgcia korelacji statystycznej
(oraz analiz wielozmiennowych) z tym zastrzezeniem, Ze nalezaloby wowczas
przeformutowaé przedmiotowe zagadnienia filozofii umystu i teorii poznania na
hipotezy empiryczne. Jak na razie nie wida¢ specjalnych widokow na taka trans-
formacjg. Po drugie, O. Flanagan uznat, ze w kazdym przypadku $nienia nie ma
mowy o funkcji adaptacyjnej. Tymczasem w niektérych przypadkach marzema
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senne stanowia antycypujaca symulacjg zagrozen srodowiskowych 1 spotecznych
(na ten temat zob. gldéwnie prace A. Revonsuo). Jesli takie antycypacje przygoto-
wuja skuteczne reakcje behawioralne, to nic nie stoi na przeszkodzie w uznaniu
adaptacyjnosci niektorych marzen sennych. W konsekwencji O. Flanagan naraza
sig na zarzut bl¢dnej generalizacji.
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