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Streszczenie. W artykule podjeto kwestie definiowania pojecia agresji i przemocy. Autor przy-
tacza rézne sposoby rozumienia tych zjawisk oraz przyktadowe formuty definicyjne. Owe
zjawiska analizowane sg w sposob interdyscyplinarny, w pespektywach: psychologicznej, socjo-
logicznej, pedagogicznej, biologiczno-fizjologicznej, prawnej, kryminologicznej, komunikacyjno-
-kulturowej, teologiczno-biblijnej, semantyczno-pragmatycznej, historyczno-politologicznej,
etyczno-moralnej i filozoficzno-ideologicznej. Nie wyklucza sie jednak mozliwosci badania feno-
menu agresji i przemocy takze w innych ujeciach. Cato$¢ ma charakter poszukiwan i proby
ukierunkowania mozliwosci myslenia o problemie agresji i przemocy w r6znych jego wymiarach.

Stowa kluczowe: interdyscyplinarno$¢ nauki, definiowanie pojeé, agresja, przemoc.

W step

Rzeczywisto$¢, w ktorej zyje osoba ludzka jest naznaczona wieloma nega-
tywnymi zjawiskami. Do tych zjawisk nalezy zaliczy¢ agresje i przemoc.

W niniejszym artykule zostang poruszone niektore warianty definiowania
fenomendw agresji i przemocy. Obydwa zjawiska, jako skomplikowany problem
badawczy, sktaniajg do tego, aby mdéwi¢ o nich wieloaspektowo oraz w odniesieniu
do kilku perspektyw: psychologicznej, socjologicznej, pedagogicznej, biologiczno-
fizjologicznej, prawnej, kryminologicznej, teologiczno-biblijnej, komunikacyjno-
-kulturowej, etyczno-moralnej, historyczno-politologicznej, semantyczno-pragma-
tycznej, a takze filozoficzno-ideologicznej. Proponowany schemat jest raczej
umowny i nieco teoretyczny; zapewne mozna by jeszcze znalez¢ inne punkty
widzenia pojecia agresji i przemocy. W artykule odniesiemy sie tylko do najczest-
szych i najpopularniejszych kierunko6w myslenia w ramach danej perspektywy,
jednak w sposdb ogdlny. Stad zawarte w tekscie przypisy, odsytajace do konkret-
nych tekstow, stanowig zrédto i klucz do zrozumienia omawianych aspektow.
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1. Problem definiowania agresji i przemocy

Trudno poda¢ jedng, wyczerpujaca definicje agresji i przemocy. W ciggu
dziesiecioleci byto przeciez wiele préb zdefiniowania tych zjawisk. Czes$¢ z nich
funkcjonuje w literaturze do dnia dzisiejszego, ale byty réwniez takie, ktére nigdy
nie zyskaty powszechnej aprobaty naukowcéw. R6zny los tych precyzacji wynikat
czesto z faktu uwiktania danej definicji w zaleznosci metodologiczne, a czasem
i ideowe, nauki, ktora jg zbudowata. Uciazliwos¢ w podaniu komplementarnej
definicji wynika réwniez z faktu, ze niekiedy termin ,agresja” oraz ,,przemoc”
stosowane sg zamiennie lub nawet ze sobg utozsamiane. Prowadzi to do tego, ze
powstate definicje sg albo zbyt szerokie, albo zbyt waskie, aby na ich podstawie
precyzyjnie okresli¢ wszystkie wazkie elementy dla ztozono$ci danego zjawiska.
Jakim$ kompromisem jest wystepujagce w niektérych publikacjach wyrazenie
»agresywno-przemocowe”, traktujace agresje i przemoc w sposob taczny, bez
specjalnych pojeciowych rozréznien.

W przypadku agresji wymieni¢ mozna dwa znaczenia tego stowa. Pierwsze,
odnosi sie do kwestii prawnej; do sytuacji uzycia sity zbrojnej przez dane panstwo
przeciwko innemu panstwu. Drugie, odwotuje sie do psychologicznego znaczenia
tego pojecia w trzech jego wymiarach. W tym ujeciu agresja to ,,[1.] wrogie,
zwykle gwattowne dziatanie fizyczne lub stowne; [2.] jedno z nastepstw frustracji
(agresja emocjonalna) lub wyuczone zachowanie sie stuzgce uzyskaniu okreslo-
nych korzysci (agresja instrumentalna); [3.] niekiedy utrwalona cecha osobowo-
$ci wyrazajgca sie agresywnymi postawami”l Inne zrédto podaje, ze ,,agresja”
jest to ,,zbrojna napas¢ jednego panstwa na drugie”2.

Przywotajmy w tym miejscu takze podstawowe warianty rozumienia przemo-
cy w wersji stownikowo-encyklopedycznej. Mozna bowiem odnalez¢ przynaj-
mniej cztery propozycje rozumienia stowa ,,przemoc”: 1) jako sity fizycznej prze-
wyzszajacej czyjas site, 2) jako bezprawnie narzuconej komus$ wiadzy czy
panowania, 3)jako czynu bezprawnie dokonanego z uzyciem sity, 4) jako niemal
wyrazenia synonimicznego ze stowem gwat, zarbwno w sensie seksualnym, jak
i poza tg sferg3. W podstawowej typologii sposobOw rozumienia przemocy wy-
réznia sie szczegdllnie przemoc w znaczeniu waskim, szerokim oraz legalnym.
Z takiej klasyfikacji wynika ujmowanie przemocy w kategoriach przede wszyst-
kim strukturalnych oraz interpersonalnych4.

Istnieje jeszcze wyrazenie znaczeniowo bardzo blisko spokrewnione z poje-
ciem przemocy, mianowicie wyraz ,,przymus”. Wymienia sie przynamniej trzy

1 Agresja, w: Mata encyklopedia PWN, red. R. Burek, Warszawa 2002, s. 11.

2 Agresja, w: Maty stownik jezyka polskiego, red. S. Skorupka, H. Auderska, Z. tempicka,
Warszawa 1968, s. 4.

3 Przemoc, w: Maly stownik..., s. 651.
4 por. B. Chyrowicz, Przemoc bez nienawiséci?, ,,Ethos” 2014, nr 2, s. 189n.
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znaczenia tego stowa. Pierwsze odnosi sie do kwestii uzycia srodkdw prawnych
w celu zapewnienia przestrzegania przepisOw prawa. Drugie odsyta do obrazu
wywierania presji lub nacisku na kogo$. Trzecie wskazuje na dziatanie ogranicza-
jace funkcjonowanie wolnosci drugiego cztowiekab.

2. ROzne perspektywy patrzenia na zagadnienie agresji i przemocy

Nie ulega watpliwosci, ze ,,problematyka agresji jest szeroko podejmowana,
poza psychologia, przez socjologie, kryminologie, pedagogike resocjalizacyjna,
etyke, nauki prawnicze, politologie, a pewne analizy tego zjawiska znalez¢ takze
moznaw kontekscie rozwazan historycznych i w filozofii”6. To wyliczenie wska-
zuje na istnienie pewnej gradacji nauk, ktdre zajmujg sie agresjg i przemoca.

2.1. Perspektywa psychologiczna

To bardzo powszechna perspektywa ujmujaca problem agresji oraz przemocy
jako jej formy. A. Fraczek uwaza, ze ,,psychologiczna perspektywa ujmowania
agresji koncentruje sie na poszukiwaniu odpowiedzi na pytania o to, poprzezjakie
procesy, czynnosci i wtasnosci ludzi wyraza sie ich agresja, jakie procesy i struk-
tury intrapsychiczne lezg u podtoza podejmowania przez ludzi czynnosci agresyw-
nych ijak rozwijajg sie te mechanizmy, wreszcie jakie czynniki sytuacyjne, takze
zwigzane z funkcjonowaniem grup spotecznych, oraz spoteczno-kulturowe wsp6t-
determinujg formowanie sie sktonnosci do agresji i jej eskalacje w relacjach
miedzyludzkich”7.

Agresja, stanowigc obszar badawczy szczeg0lnie psychologii spotecznej, uj-
mowana jest przez nig, jako ,,kazda forma zachowania, ktorej celem jest wyrza-
dzenie szkody lub spowodowanie obrazen innej zywej istocie, motywowanej do
unikniecia takiego potraktowania”8.

Z kolei przemoc jest - jak zauwaza Barbara Krahe - podtypem agresji
obejmujacym skrajne formy agresji fizycznej. Z jednej strony przemoc to ,silne
oddziatywanie na osobe lub wtasnos¢ w celu zniszczenia, ukarania lub kontroli”9,

5 Przymus w: Maty stownik..., s. 670.

6 A. Fraczek, Czynnosci agresywne jako przedmiot studiéw eksperymentalnej psychologii spo-
tecznej, w: Studia nad psychologicznymi mechanizmami czynnos$ci agresywnych, red. A. Fraczek,
Wroctaw-Warszawa-Krakéw-Gdansk 1979, s. 11.

7 1dem, Agresja interpersonalna: opis i analiza z perspektywy psychologii spotecznej, w: Cztowiek
i agresja. Gtosy o nienawisci i przemocy. Ujecie interdyscyplinarne, red. £. Jurasz-Dudzik, Warszawa
2002, s. 45.

8 B. Krahe, Agresja, ttum. J. Suchecki, Gdansk 2006, s. 17.

9 Ibidem, s. 19.
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z drugiej natomiast to ,,szkodliwe fizyczne napasci, ktére nie sg w zaden sposéb
spotecznie uprawnione” 10.

Psychologia, ze wzgledu na motywacje dziatania, wyrdznia agresje wroga,
instrumentalng oraz obronngll Wyodrebniono w tej dziedzinie przemoc osobistg
i strukturalng oraz niefizyczng, rozgrywajgca sie na ptaszczyznie intelektualnej
i wirtualnej.

Temat teorii agresji pojawit siejuz w psychologii behawiorystycznej Freuda,
syntetyzujacej elementy instynktywizmu i enwiromentalizmu w wadliwej koncep-
cji libido. Z kolei psychoanaliza humanistyczna Fromma wskazywata na r6znorod-
nos¢ psychologicznych motywoéw stojgcych za agresywnymi zachowaniami, pod-
kreSlajac, ze wyjatkiem jest agresja obronna, ktoérej podtoze ma charakter
biologiczny, w przeciwienstwie do pozostatych, bedgcych spotecznego pochodze-
nial2 Fromm moéwit o agresji nieztoSliwej w znaczeniu agresji defensywnej
i reaktywnej, ale rowniez o destrukcyjnosci w rozumieniu agresji ztosliwej13.

Obecnie zagadnienie agresji i przemocy podejmuje zwitaszcza psychologia
spoteczna, kulturowa czy osobowosci.

2.2. Perspektywa socjologiczna

W tym ujeciu bedzie chodzito o badanie spotecznych powigzan oraz konse-
kwencji stosowania agresji czy przemocy, szczeg0Olnie w rodzinie. Socjologia bada
wszelkie podtoza warunkujace przemoc na forum spoteczenistwa, catych grup, ale
i rodziny w formie psychicznej, fizycznej, seksualnej, werbalnej, ekonomicznej
i wielu innych.

Kategoria przemocy obecna jest takze w socjologii wiedzy, gdzie chodzi
przede wszystkim o pokazanie historii ludzkiej wiedzy, z uwzglednieniem przyczyn
wiedzy upatrywanych w danym uktadzie spotecznym oraz wptywu wiedzy na
warunki spoteczne. Socjologia wiedzy stara sie wykazac¢ m.in. jaki wptyw wywie-
ra przemoc na ksztah ludzkiej wiedzy. Mozna przyjmowac, ze ,,czynniki i uwa-
runkowania spoteczne wywierajg pewien wptyw na ksztatt i tempo rozwoju wie-
dzy [...]714 nie wptywajg jednak na samag nature czy istote wiedzy. Wedtug
innego ujecia ,,przemoc stanowi jeden z niezbednych fundamentéw spotecznego

10 Ibidem.

1 E. Staub, Podstawowe potrzeby ludzkie, altruizm i agresja, w: Dobro i zto z perspektywy
psychologii spotecznej, red. A.G. Miller, thum. V. Reder, Krakéw 2008, s. 95.

12 M. Chatubinski, Stowo wstepne do wydania polskiego, w: E. Fromm, Anatomia ludzkiej
destrukcyjnosci, thum. J. Kartowski, wyd. 2, PoznaA 2005, s. X.

13 E. Fromm, Anatomia ludzkiej destrukcyjnosci, ttum. J. Kartowski, wyd. 2, Poznan 2005,
s. 6.

14 A. Zybertowicz, Przemoc jako kategoria dla socjologii wiedzy, w: Przemoc. W poszukiwaniu
interpretacji, red. W. Hanasz, G. Zalejko, Torun 1991, s. 34.
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$wiata, tj. ludzkiego $wiata. [...] Swiat bez przemocy bytby nie-ludzki”15.
W badaniach wptywu przemocy na procesy socjalizacyjne cztowieka postulowa-
no w przesztosci koniecznos¢ ustalenia jakiego$ progu minimum lub optimum
przemocy w zyciu spotecznym.

2.3. Perspektywa pedagogiczna

W pedagogice jako nauce skupiajagcej sie na catoksztatcie dziatan majgcych
na celu wychowanie i edukacje, pod pojeciem agresji mozna rozumieé takie
dziatanie, ktore jest rownoznaczne z niszczeniem. Stad uznaje siejg za czynnik
blokujacy rozwoj norm i systemu aksjologicznego1l6.

Pedagogika bada problem agresji i przemocy na gruncie szkolnym i rodzin-
nym. W przypadku badan prowadzonych nad zachowaniami agresywno-przemo-
cowymiw szkole, wymienia sie agresjejawng, czyli fizyczng; werbalng lub ekspre-
syjna; posrednig, zwykle stowng (np. pomdwienia) oraz agresje bezposrednigl?.
W praktyce pedagogicznej spotka¢ mozna zachowania agresywne w ekstremalnej
postaci, okre$lane jako okrucienstwol8 Zauwazalny jest takze problem istnienia
zjawiska autoagres;ji.

Do pedagogicznych watkow dotyczacych tematu przemocy i agresji zalicza
sie tez zagadnienia zwigzane z praktyka penitencjarng oraz pedagogika resocja-
lizacyjng, w ramach ktorej bada sie poziom agresji w ludzkich zachowaniach.
Dziedziny te okre$lajg metody rewychowania os6b, ktére nie zdotaty w swoim
zyciu wyksztatci¢ wtasciwych postaw radzenia sobie z problemami. Pedagogika
resocjalizacyjna proponuje rézne formy zwalczania i profilaktyki agresywno-prze-
mocowej w postaci dziatan zespotowych, lektur socjoterapeutycznych czy metody
survivalul9. Cenne wskazania dla procesu resocjalizacji ptyng takze z kognityw-
nej teorii osobowosci20.

15 Ibidem, s. 35.

16 Ch. Ertle, Agresja, w: Podstawowe pojecia pedagogiczne. Agresja - interdyscyplinarnosc,
red. D. Lenzen, tlum. JF. Materne, P.W. Materne, Berlin-Szczecin 2003, s. 21-22.

17 R. Zachara, Dziatania profilaktyczne pedagoga i zespotu nauczycielskiego - praktyka wycho-
wawcza, w: Przemoc. Konteksty spoteczno-kulturowe, t. 2: Kulturowe i edukacyjne aspekty zjawiska,
red. W. Walc, Rzeszéw 2007, s. 263.

18 1. Obuchowska, Agresja, w: Encyklopedia pedagogiczna, red. W.Pomykato, Warszawa 1993,
s. 7.

19 S. Kawula, Czas na naprawe ludzkiego $wiata?, w: Agresjai przemoc w $wietle nauk
przyrodniczych i humanistycznych, red. M. Machinek, Olsztyn 2002, s.185n.

20 B. Urban, Wspoéitczesne teorie w naukach spotecznych wobec przestgpczosci i resocjalizacji,
w: Dziatalno$¢ profilaktyczna i resocjalizacyjna w $rodowisku otwartym, instytucjach wychowawczych,
poprawczych oraz karnych, red. T. Sottysiak, A. Lato$, Bydgoszcz 2010, s. 14n.
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2.4. Perspektywa biologiczno-fizjologiczna

Z punktu widzenia biologii agresja nie jestjednoznacznie negatywnym zacho-
waniem. M. Swiderska wskazuje, ze ,,w ujeciu biologicznym agresja to uwarun-
kowane genetycznie zachowanie, ktdre zmierza do pokonania przeciwnika lub
zmusza go do ucieczki”21, czyli moze przybiera¢ posta¢ samoobrony.

Wspotczesnie problem agresji bada sie w ramach neurobiologii, neurochemii
oraz neuropsychologii. Przeprowadzano nawet badania metodami stosowanymi
w biologii molekularnej, udowadniajac genetyczne uwarunkowania agresji (tzw.
genetyka agresji)22. Wyniki tych badan sygnalizujg, ze funkcje agresogenngpetnig
hormony, neuroprzekazniki oraz deficyty neuropsychologiczne. Nie ma natomiast
empirycznych dowodéw na to, ze agresjajest wynikiem dziatania tylko czynnikow
biologicznych. Tezie o istnieniu wrodzonego instynktu agresji przeczg prace m.in.
Z.Y. Kuo, J.P. Scotta23.

W biologii mowi sie czasem tez o tzw. agresji patologicznej24. C. Zekanowski
w kontekscie nauk przyrodniczych stwierdza, ze nie istnieje ,,gen kryminalisty”
jakoby wptywajacy na zachowania patologiczne i przestepcze w spotecznosci.
»,Geny sgtylko jednym z wielu elementow tworzacych pole naszego wyboru”25s.

Z kolei w kontekscie fizjologii mowi sie o pewnej mobilizacji sit witalnych
w cztowieku jako reakcji, np. na strach powodowany agresywnymi zachowania-
mi. Stad wyrdznia sie m.in. agresje wewnatrzgatunkowg i miedzygatunkowa,
obronng i ofensywng, emocjonalng i chtodng26.

Kwestia agresji badana jest takze interdyscyplinarnie w odniesieniu do spor-
tu, uwzgledniajac aspekt psychologiczny, socjologiczny, pedagogiczny, filozoficzny
i religijny. Obecno$¢ tematyki dotyczacej agresji w nauce o sporcie jest zrozumia-
ta i nieunikniona, bowiem podejmuje refleksje nad zjawiskiem ekstremalnego
wysitku organizmu, ktéry kierowany przez wole walki i zwyciestwa dazy do
osiggniecia sportowego celu. W publikacjach wymienia sie pojecia, takie jak:
agresja zewnetrzna, agresja stadionowa, chuliganstwo, gladiatorstwo, agresja ttu-
mu, tzw. ustawki, agresja konieczna (wykorzystujgca zatozenia regulaminu), agre-
sja emocjonalna (nastawiona na wyrzadzenie krzywdy rywalowi), agresja regu-

21 M. Swiderska, Czy agresja jest wrodzona?, w: Rézne spojrzenia na przemoc, red. R. Szcze-
panik, J. Wawrzyniak, £6dz 2008, s. 197.

22 P.P. Stepien, Genetyka agresji, w: Rézne spojrzenia na przemoc. Cztowiek i agresja. Glosy
0 nienawisci i przemocy. Ujecie interdyscyplinarne, red. £. Jurasz-Dudzik, Warszawa 2002, s. 34-42.

23 M. Swiderska, Czy agresja jest wrodzona?, w: Rézne spojrzenia na przemoc, s. 198.

24 lbidem, s. 199-203.

25 C. Zekanowski, Czy istnieje gen kryminalisty?, w: Agresja i przemoc w $wietle nauk huma-
nistycznych i przyrodniczych, red. M. Machinek, Olsztyn 2002, s. 26.

26 J. Vetulani, Neurobiologia agresji. Fenomen agresji w $wietle biochemii i fizjologii mézgu,
w: Agresja iprzemoc w $wietle nauk humanistycznych i przyrodniczych, red. M. Machinek, Olsztyn
2002, s. 33.
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laminowa (np. konieczna, instrumentalna, zadaniowa, immanentna, koherentna)
oraz pozaregulaminowa?27. Méwi sie takze o rytualnym znaczeniu agresji w dzia-
taniach sportowych, czego przejawem byty zmagania sportowcéw w dawnych
epokach?28.

2.5. Perspektywa prawna

Problem wystepowania agresji i przemocy w zyciu wspélnoty ludzkiej pocig-
ga za sobg okreslone konsekwencje prawne, widoczne zaréwno w przepisach
prawa Swieckiego, jak i koscielnego.

Najwiecej i najczeSciej mowi sie o przemocy w rodzinie. W Polsce gtéwne
przepisy dotyczgce ochrony dziecka i rodziny przed przemocgrodzinng zawarte
sgw Konstytucji, Kodeksie karnym, Kodeksie rodzinnym i opiekuriczym, Kodek-
sie cywilnym, Kodeksie wykroczeri, Ustawie o pomocy spotecznej, Ustawie
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, Ustawie o Policji®
oraz w Ustawie z 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie30.

W prawie koScielnym nie pojawia sie wprost pojecie agresji czy przemocy.
Prawodawca uzywa natomiast kategorii ,,przymusu fizycznego”, gdy méwi np.
0 przemocy fizycznej wobec biskupa rzymskiego, innych os6b duchownych
1 zakonnych, za ktére w zaleznosci od podmiotu czynnego i biernego czynu
przestepczego prawo kanonicze przewiduje rdzne kary, np. ekskomunike latae
sententiae, wydalenie ze stanu duchownego, interdykt lub suspense latae sen-
tentiae albo sprawiedliwg kargferende sententiae (kan. 1370 Kodeksu Prawa
Kanonicznego z 1983 r.)3L ,,Przymus fizyczny” utozsamiany jest przez komen-
tatoréw prawnych z przemoca, ktdrg ujmuje sie jako umys$ine ograniczenie czy-
ich§ swobdd32. Przemoc fizyczna moze bowiem przybiera¢ forme uwiezienia,
zestania, aresztu domowego, a takze terroryzmu33. Stosowanie form przemocy
fizycznej uznawane jest przez ustawodawce za przestepstwo. Agresja, podobnie
jak przemoc, moze by¢ utozsamiana z przymusem.

27 J. Kosiewicz, Rozwazania o agresji w sporcie, w: Sport a agresja, red. Z. Dziubinski, Warszawa
2007, s. 281-285.

28 E. Drewermann, Chrzescijanstwo i przemoc, tlum. T. Zatorski, Krakéw 1996, s. 260-265.

29 W. Kotakowska, W kregu agresji, przemocy i brutalizacji zycia. Wybrane zagadnienia, wyd. 2,
Szczytno 2004, s. 7.

30 Zob. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie, w: Internetowy
system aktow prawnych [online], dostep: 22.09.2014, <http://isap.sejm.gov.pl/DetailsServlet?id
=WDU20051801493>.

31 J. Arias, Kodeks Prawa Kanonicznego. Komentarz. Edycja polska na podstawie wydania
hiszpanskiego, red. P. Majer, Krakéw 2011, s. 1027-1028.

32 P.M. Gajda, Sankcje karne w Kosciele w Swietle Kodeksu Prawa Kanonicznego Jana Pawita
Il oraz pézniejszych zmian i uzupetnied, Tarnéw 2008, s. 126.

33 E. Sztafrowski, Podrecznik Prawa Kanonicznego, t. 4, Warszawa 1986, s. 352.
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Okreslenie ,,przymus” pojawia sie jeszcze w innych kanonach KPK, np. kan.
125; 219; 643; 656, 4°; 748 § 2; 1026; 1036; 1103; 1200 § 2; 1538; 1620, 3° oraz
w kan. 1323, 3°34.

2.6. Perspektywa kryminologiczna

Kryminologia zajmuje sie przypadkami przestepstw jako zjawisk wybitnie
spotecznych, stad przedmiotem jej analiz sg konkretne akty agresji i przemocy
(np. atak fizyczny na zdrowie lub zycie cztowieka, morderstwo) czy formy prze-
mocy (np. przemoc emocjonalna, ekonomiczna, mobbing, cyberbullying itd.).

W aspekcie kryminologicznym przemoc to ,,rzeczywiste uzycie sity fizycznej
wobec cztowieka lub grozbajej uzycia, jesli zamiar sprawcy obejmuje spowodo-
wanie szkod fizycznych w postaci Smierci lub uszkodzenie ciata, bez wzgledu na
to, czy dziatanie sprawcy stanowito cel sam w sobie, czy tez miato charakter
instrumentalny”35. Z kolei pojecie agresji, zaproponowane przez E.R. Hilgarda,
jawi siejako ,,czynnos¢ podjeta w celu wyrzadzenia krzywdy innej osobie, czy to
w formie rzeczywistego uszkodzenia ciata, czy tez w postaci obelg lub ztosliwego
wysmiewania sie”36.

Kryminologiamowi rowniez o przemocy rodzinnej, dzielacjg na przemoc fizycz-
ng, ktéra przybiera¢ moze posta¢ popychania, klapséw, uderzania piescia, zamykania,
gtodzenia, nieudzielenia pomocy itd., a takze przemoc seksualng obejmujaca np.
gwalt, tzw. inne czynnosci seksualne, zmuszenie do prostytucji oraz ogladania por-
nografii, kazirodztwo itd. Do form przemocy rodzinnej nalezy takze przemoc psy-
chiczna, czyli ignorowanie uczué, grozenie, wyszydzanie, szantaz, izolowanie, zmu-
szanie do pracy, niszczenie wiasnos$ci osobistej, wykorzystywanie materialne37.

2.7. Perspektywa biblijna

W Biblii znajdujemy wiele opiséw, ktére naznaczone sg agresjg i przemoca,
Egzegeza wiele miejsca poSwieca takze analizie Psalméw, zwtaszcza tzw. psal-
mow ztorzeczgcych. Nauki biblijne starajg sie wykazaé, jak prawidtowo nalezy
rozumieé obraz Boga stosujgcego przemoc czy narodu, ktdry w Jego imie doko-
nuje dziatan agresywnych wobec innych nacji, biorgc pod uwage m.in. kontekst
powstawania danej ksiegi, jej gatunek, motywy redaktora, cel powstania danego

A Kodeks Prawa Kanonicznego. Przektad polski zatwierdzony przez Konferencje Episkopatu,
Poznan 1984, s. 77, 111, 285, 291, 327, 419, 421 i 423, 445, 519, 597, 623.

3 J. Blachut, A. Gaberle, K. Krajewski, Kryminologia, Gdarisk 2006, s. 262.

P Ccyt. za: S. Sosnowski, Zachowania agresywne a bezpieczefistwo osobiste funkcjonariuszy
policji, w: Rézne spojrzenia na przemoc, red. R. Szczepanik, J. Wawrzyniak, £6dz 2008, s. 273.

37 P. Bucori, Przemoc w rodzinie w ujeciu prawnokarnym, w: Zjawisko przemocy we wspéicze-
snym $wiecie. Wybrane aspekty, red. J. Maciaszek, Stalowa Wola 2010, s. 10-11.
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fragmentu biblijnego, kontekst zycia bohaterdw itd. Zwraca sie takze uwage na
zwigzek stowa ,,przemoc” z wyrazeniem oznaczajgcym site, potege, gorliwos¢,
zapalczywo$¢38. Ostatecznie biblijne opisy wojen czy potyczek odsytajg do gteb-
szego przestania teologicznego.

J. Niewiadomski stosuje okre$lenie ,teologii dramatycznej” na wskazanie
obszaru badawczego, ktéry koncentruje sie na wykazaniu, ze ,wypowiedzi
i obrazy méwiace o religijnie umotywowanym upojeniu przemoca nie sgprzed-
stawieniem korzeni zta, lecz tylko juz jego wieloznacznego i wymagajacego inter-
pretacji objawu”39. W tym obszarze zawierajg sie rowniez refleksje rozpatrujace
obecnosci agresji i przemocy w ogole na gruncie religii. W literaturze nierzadko
pojawia sie temat wojen wzniecanych na tle réznic religijnych i nieakceptowania
prawa do wyznawania okreslonej religii. Wspdtczesnie obserwuje sie rodzaj agre-
sji religijnej, ktdra przejawia sie w skrajnych formach fundamentalizmu religijne-
go. Znana jest idea tzw. Swietej wojny prowadzonej przez skrajnie fundamenta-
listyczne ugrupowania islamskie.

2.8. Perspektywa komunikacyjno-kulturowa

Mdéwigc o aspekcie komunikacyjnym mamy na mysli przede wszystkim
zwigzek mediow tradycyjnych, elektronicznych i innych z postawami agresji
i przemocy. Specjalisci badajg negatywny wplyw epatowania agresjg i przemoca
odbiorcéw przekazu medialnego. Stosownym analizom poddawane sg réwniez
formy agresji stownej, szczeg6lnie obecne na tamach gazet, w telewizji czy In-
ternecie, na portalach spotecznosciowych, gdzie niszczy sie dobre imie innych
os6b. Zwraca sie tez uwage na liczne programy reality-show oraz filmy, ktore
prezentujg czesto spotecznie i etycznie nieakceptowane postawy, wptywajace na
rzeczywiste ludzkie zachowania przy jednoczesnym rozmywaniu systemu warto-
ci i obyczajéw. Nierzadko podkresla sie, ze najgrozniejsze zrodto rodzace agresje
i przemoc bije w Internecie. W tym konteks$cie pojawia sie pojecie przemocy
wirtualnej, czyli zjawiska cyberbullyingu (ang. electronic bullying)40, ale tez
nowe okreslenia np. cyberagresor. Badania przestrzeni wirtualnej pokazuja, ze
cztowiek czesto poddawany jest manipulacji, ktéra zaciera granice miedzy $wia-
tem wirtualnym a $wiatem realnym. Ludzka osobowo$¢ oraz system moralny
wystawione sg na niekorzystne oddziatywania brutalnych gier komputerowych4l
oraz tresci podzegajgcych do zachowan agresywnych.

3B K.S. Krieger, Przemoc w Biblii, tlum. A. Watecki, Krakéw 2004, s. 11, 18-23, 39.

P J. Niewiadomski, Dramat przemocy. Perspektywa religioznawcza i teologiczna, w: Dramat
przemocy w historycznej perspektywie, red. H. Baszak-Jaron, Krakéw 2004, s. 103.

40 Hazard i uzaleznienia wirtualne, red. J. Jeczen, K. Komsta, J. Sak, Sandomierz 2012, s. 126.

41 Agresja wirtualna vs realna: poglady i badania, red. Z. Majchrzyk, J.F. Terelak, Biatystok 2011,
s. 32.
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Przemoc i agresja obecne sg réwniez w kulturze, ktorg rozumiemy jako
konkretne wzorce estetyczne, tresci i przestania. W przestrzeni kultury lokujg sie
dziedziny artystyczne - architektura, rzezba, malarstwo, rysunek i nowe formy
wyrazu, tj. happening, performance. Wymieni¢ trzeba tez sztuki wizualne i audio-
wizualne, takie jak teatr, balet, film, teatr telewizji. W ramach pojecia kultury
miesci sie takze literatura piekna. Problem obecnosci przemocy w okreslonej kul-
turze podjat m.in. W. Sofsky, stwierdzajac, ze ,,przemoc przybiera najrézniejsze
formy. Habitus przemocy jest jednak zawsze kreowany przez kulture. To nie
natura, lecz kultura czyni cztowieka tym, czym byt ijaki pozostat’42. Przemoc trwa
w kulturze nie dzieki instynktom, ale zdolnosciom cztowieka, ktéry zyjac w kul-
turze tworzy i rozwija coraz nowsze formy przemocy az do totalnej destrukcji43.

2.9. Perspektywa etyczno-moralna

Chcac oceni¢ ludzkie dziatania pod katem agresji i przemocy, nalezy odwotaé
sie do kategorii etycznych, zwtaszcza o nachyleniu chrze$cijansko-personalistycz-
nym, ktére akcentujg godno$¢ ludzkiej osoby. Etyka rozpatruje akty agresji
i przemocy z uzyciem aparatu badawczego wiasciwego filozofii. Jednak problem
moralnej oceny wymienionych dziatan jest polem badawczym réwniez teologii
moralnej, ktéra czerpiac z filozofii, odwotuje sie w pierwszej kolejnosci do norm
prawa Bozego. Moralnos¢ chrzescijariska oparta o etos biblijny oraz wypowiedzi
Magisterium uwzglednia prawo naturalne, podkresla personalistyczng koncepcje
cztowieka, ktdry ma warto$¢ jako jednostka oraz dgzy do utworzenia wspdlnoty.
Pytajac o mozliwo$¢ uzycia przemocy nalezy podkresli¢ znaczenie mitosci jako
naczelnej idei etosu chrzes$cijanskiego. Mozliwos$¢ uzycia przemocy dopuszczona
jest w granicach, kiedy brak uzycia tej sity stanowitby powazne zagrozenie dla
zycia i zdrowia zaatakowanego44. Teologia moralna i etyka badajg przebieg
moralnych granic dopuszczajacych stosowanie agresji. Akty agresji i przemocy to
powazne naruszenie norm moralnych, jednak mozliwe jest takze poszukiwanie
okolicznosci zmniejszajgcych moralng za nie odpowiedzialnosc.

2.10. Perspektywa historyczno-politologiczna

Dramat agresji i przemocy, ktdry dzieje sie w konkretnej jednostce czasu,
odciska swoje pietno na historii. Historyczny aspekt agresji i przemocy wskazuje
na dziatania militarne, polityczne, akty agresji spotecznej, przemoc na ptaszczyznie

42 W. Sofsky, Traktat o przemocy, ttum. M. Adamski, Wroctaw 1993, s. 223.

43 Ibidem, s. 225.

44 ). Nagoérny, Oko za oko? Etyczne aspekty dopuszczalno$ci uzycia sity, w: Agresja iprzemoc
w $wietle nauk przyrodniczych i humanistycznych, red. M. Machinek, Olsztyn 2002, s. 234n.
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religijnej, zamachy stanu itp. J. Chrobaczynski pisze, ze przemoc w ujeciu histo-
rycznym to ,[...] nie jaki$ tam fragment czasu/procesu historycznego, cezura
od-do to raczej pewnego rodzaju statos¢ i niezmienno$¢, niemal wieczno$¢ poste-
powania, dziatania, myslenia, w konsekwencji wojowania, zabijania, zbiorowego
mordu, niszczenia, ale tez zta, nienawisci, agresji psychicznej, strachu i bojazni”45.
Akty agresji sg obecne takze w polityce. Bada sieje czesto w ujeciu histo-
rycznym oraz politologicznym. Wspotczesnie jaskrawymi przyktadami takiej agre-
sji byty dziatania wiadz PRL-u, totalitaryzméw Hitlera i Stalina, a wcze$niej
rewolucji francuskiej czy cesarzy okresu Imperium Rzymskiego. Politologia
wspomina zwitaszcza o agresji werbalnej w polityce, takze polskiej46. W ramach
tej dziedziny mozliwe jest podejmowanie refleksji nad oceng metody walki politycz-
nej i terroryzmu zaliczanego do form przemocy politycznej47. Ostatecznie procesy
polityczne bardzo czesto stojg u poczatku agresji jakiego$ paristwa na inne.

2.11. Perspektywa semantyczno-pragmatyczna

Ujmowanie agresji i przemocy w pespektywie semantyczno-pragmatycznej,
zaproponowane przez B. Taras jest z pewnoScig zabiegiem do$¢ nietypowym.
W tej perspektywie pojecia agresji i przemocy sg traktowane zamiennie, na
zasadzie stow synonimicznych. Taras ogniskuje swoje rozwazania na niuansach
zwigzanych gtéwnie ze stowem ,,agresja”. Badaczka postrzega agresje jako dzia-
tanie, czyli konkretny akt komunikacji, niosgcy negatywne emocje. Zjawisko
agresji opisywane jest z jednej strony w ujeciu semantycznym, z drugiej zas$,
w ujeciu pragmalingwistycznym, co pozwala spojrze¢ na ten fenomen w katego-
riach formalnych, poznawczych, komunikacyjnych oraz funkcjonalnych. Proba
ujecia agresji metodgtgczong - semantyczno-pragmatyczng- zmierza ku odkry-
ciu mechanizmow agresji podmiotowej. Zaktada sig, ze agresja zaréwno instytu-
cjonalna, jak i instrumentalna ma swoj podmiot sprawczy w cztowieku, a nie
w czynnikach zewnetrznych, np. panstwie czy mediach. Cztowiek zawsze pozosta-
je podmiotem biernym lub czynnym dziatan agresywnych. W badaniach B. Taras
wida¢ szczeg6lne skupienie sie na formach i aspektach zwigzanych z agresja
werbalng. Autorce chodzi o zbudowanie podwalin pod cato$ciowy i systematycz-
ny wykitad ,,jezyka agresji”’48.

45 J. Chrobaczyniski, Czy przemoc jest ,,motorem™ historii?, w: Dramatprzemocy w historycznej
perspektywie, red. J. Chrobaczynski, W. Wrzesifnski, Krakéw 2004, s. 12.

46 E. Wnuk-Lipinski, Agresja w polityce, w: Cztowiek i agresja. Gtosy o nienawisci i przemocy.
Ujecie interdyscyplinarne, red. £. Jurasz-Dudzik, Warszawa 2002, s. 251n.

47 W. Modzelewski, Walka bez uzycia przemocy. Metody i idee, Warszawa 1983, s. 7-26, mps.

48 B. Taras, Agresja. Studium semantyczno-pragmatyczne, Rzeszéw 2013, s. 19-24.
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2.12. Perspektywa filozoficzno-ideologiczna

Rzeczywisto$¢ zachowan agresywno-przemocowych siega pytan ontologicz-
nych i zyciowych, szczeg6lnie dotykajagcych problemu istnienia zta w Swiecie,
rozgrywajgcego sie na linii zta naturalnego, ktore jest niezalezne od cztowieka
oraz zta moralnego, wymagajgcego aktywnosci czynnika wolicjonalnego. Zagad-
nienie agresji i przemocy stanowi zatem zakres zainteresowania filozofii49,
a w tym filozofii zta, filozofii bytu, filozofii moralnosci, etyki, filozofii politycznej
oraz filozofii spotecznej. Faktem jest, ze owe dyscypliny filozoficzne nie sg zgod-
ne, co do zrédet agresji. Oprécz tego wazne sg takze kwestie antropologiczne,
ktére skupiajg sie na podkreslaniu godnosci zaatakowanego cztowieka oraz wska-
zaniu na proces dehumanizacji agresora. Etyka zwraca uwage na wykazanie
moralnej odpowiedzialnos$ci takze tych, ktdrzy dopuszczajg sie czyndw agresyw-
nych, np. u zotnierzy. O agresji méwi sie tez w kontekscie filozofii zamachu
stanu50.

Spotyka sie rowniez préby opisu fenomenologicznego agresji i przemocy.
J.P. Reemtsma, stosujac takg optyke, przemoc fizyczng nazywa przemoca ciele-
sng, czyli atakiem ,,na ciato drugiej osoby bez jej zgody”51 Proponuje takze
fenomenologiczny podziat przemocy fizycznej ze wzgledu najej stosunek do ciata
ludzkiego. Wymienia trzy typy przemocy: lokujaca, raptowng oraz autoteliczng.
Przemoc lokujgca dotyczy ataku na ciato jako mase, ktérej potozenie mozna
zmieni¢. Przemoc raptowna polega na wykorzystaniu ciata w celu wykonania
jakichs$ czynnosci, np. seksualnych. Natomiast w przemocy autotelicznej chodzi
o skierowanie dziatan na uszkodzenie lub zniszczenie ciata, np. tortury, zabdj-
stwo52.

O agresji i przemocy w sensie ideologicznym mozna mdéwic¢ wtedy, gdy np.
gtoszone tezy majg charakter fundamentalistyczny. Przemoc dokonuje sie wow-
czas w imie walki o jakie$ idee, ktore lekcewazg prawo naturalne oraz podsta-
wowa warto$¢ osoby ludzkiej. Innym przyktadem jest zauwazalny zwigzek mie-
dzy hastami ideologii skrajnie liberalistycznych a agresjg i przemocg we
wspoiczesnym Swiecie53.

49 R. Pitat, Przemoc jako problem filozoficzny, ,Ethos” 2014, nr 2, s. 149-166; R.P. Wolff,
O przemocy, ttum. D. Chabrajska, ,Ethos” 2014, nr2, s. 205-221; A.R.Konrad,Filozof wobec
przemocy, tlum. D. Chabrajska, ,Ethos” 2014, nr 2,s. 231-242.

50 G.L. Jura, Filozofia zamachu stanu w XXI wieku, Kety 2013, s. 3n.

51 J.P. Reemtsma, Zaufanie i przemoc. Esej o szczeg6lnejkonstelacjinowoczesnosci,  thum.
M. Katuzna i in., Poznan 2011, s. 98.

52 Ibidem, s. 100.

53 A. Pawetczynska, Gtowy hydry. O przewrotnos$ci wspétczesnego zta, wyd. 2, Lomianki 2014,
s. 7n.



Interdyscyplinarno$¢ i ztozonos$é pojec ,agresja” i ,przemoc” 105
Uwagi koncowe

Fenomen agresji i przemocy sumuje sie¢ w obszarze multidyscyplinamym.
W refleksji naukowej konieczne jest doktadne przeanalizowanie tre$ci najwazniej-
szych i najcze$ciej przywotywanych w odniesieniu do tych poje¢. Ponadto, kazda
dyscyplina okresla swoj indywidualny rys badawczy, warunkujacy konkretne
whnioski i wskazania. W artykule wskazano, ze nie mozna podac jednoznacznego
modelu rozwigzujgcego raz na zawsze problem istnienia agresji i przemocy.
Rézne i liczne formy oraz typy agresji i przemocy, odciskajgce swoje pietno na
zyciu i Swiadomosci ludzi oraz pokolen, sgwyzwaniem dla wielu dyscyplin nauko-
wych. Wieloptaszczyznowe spojrzenie na problem agresji i przemocy jest inspira-
cja dla przysztego kierunku badan i interpretowania tych zjawisk.

Interdisciplinarity and complexity the notion
of “aggression” and “violence”

Summary. The text analyses the issues of defining the notions of aggression and violence.
Different ways of understanding these phenomena, and sample definition formulae are quoted.
These phenomena are analysed in an interdisciplinary way, in the following perspectives: psycho-
logical; sociological; pedagogical; biological and physiological; legal; criminological; communicative,
as well as cultural; theological, religious and biblical; semantic and pragmatic; historical and political;
ethical and moral; philosophical and ideological. The possibility of the investigation of the
phenomena of violence and aggression have been taken in other perspectives. The whole is a piece
of research and an attempt to target the possibility of thinking about the problems of aggression
and violence in their various dimensions.

Key words: interdisciplinary of science, defining terms, aggression, violence.

Interdisziplinaritdt und Komplexitat der Begriffe
»Aggression” und ,,Gewalt”

Zusammenfassung. Im Text werden die Fragen der Definierung der Begriffe ,,Aggression” und
»Gewalt” besprochen. Es werden verschiedene Verstehensweisen dieser Phanomene sowie Beispiele
ihrer Definitionsformeln herangezogen. Die interdisziplindre VVorgehensweise ermdglicht es, psycho-
logische, soziologische, padagogische, biologisch-physiologische, rechtliche, kriminologische, kom-
munikations-kulturehe, theologisch-religids-biblische, semantisch-pragmatische, ethisch-moralische
sowie philosophisch-ideologische Aspekte zu beriicksichtigen. Die Mdoglichkeiten der Untersu-
chung vom Phéanomen der Aggression und Gewalt in anderen Zusammenhéngen werden aber auch
nicht ausgeschlossen. Das Ganze tragt den Charakter eines Versuches, die Reflexion tiber Gewalt
und Aggression fir verschiedene Dimensionen offen zu halten.

Schlisselworte: interdisziplindre Wissenschaft, Definition von Begriffen, Aggression, Gewalt.



