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Im christlichen Osten, ausgehend von den Worten ,,Betet ohne Unterlass”,
haben die Mo6nche schon im 5.-6. Jahrhundert das so genannte ,,Gebet des
Herzens” oder ,,das Jesusgebet” entwickeltl Mit der Zeit erhielt dieses Gebet
eine Vielzahl von Varianten, die alle sehr kurz sind. Die heute am besten bekannte
Formel bernimmt das Gebet des Z6lIners aus dem Evangelium (Lukas 18, 13):
Herr Jesus Christus, Sohn Gottes, hab Erbarmen mit mir Sunder. Eine kiirze-
re Variante ist: ,,Herr Jesus Christus, erbarme dich meiner”; auf Griechisch:
,»Kyrie Christe, eleison me”.
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Was auch immer ihre Tatigkeit war: hatten die Ménche ihren Geist flrs Beten
frei zu halten. Das Gebet galt als erste und unverzichtbare Arbeit, die ohne Unter-
lass stattfinden musste. Diese stdndige Meditation bedeutete die kontinuierliche
Wiederholung eines Verses oder eines kurzen Gebetes, zur Sicherung der Konzen-
tration des Geistes und zur Vermeidung der Zerstreuung der Gedanken. Die Asketen
betonten die Notwendigkeit sowohl des stdndigen Betens, entsprechend der Mahnung
des Apostels Paulus: Betet ohne Unterlass (1 Thessalonicher 5, 17), als auch des
geheimen Betens, aufgrund der biblischen Mahnung: Du aber, wenn du betest, geh
in dein K&mmerlein und schlieR deine Ture zu und bete zu deinem Vater im
Verborgenen; und dein Vater, der ins Verborgene sieht, wird es dir vergelten
(Matthdus 6, 6). Die Kirchenvater erkldren, dass dieses Kdmmerlein das Herz ist.

Das Gebet des Herzens basiert auf einem Grundsatz (Anrufung des Na-
mens Jesu) sowie auf einer Methode (Wiederholung dieses Namens und die
Fixierung des Geistes auf das Herz).

Die Anrufung des Namens geht von dem menschlichen Bedurfnis aus, sich
mdoglichst oft an Gottes zu erinnern. Der Name bezieht sich auf die Person, der
Name ist sogar die Person, die er benennt. Die vorsichtige, ruhige und unerl&ssli-
che Wiederholung des Gottlichen Namens fiihrt im Menschen zur Wiederbele-
bung der geistigen Kréfte. Gregor von Nazianz (330-389/390), einer der bedeu-
tendsten Kirchenvéter, schreibt: ,,Wir miissen 6fter an Gott denken als wir atmen”2,
und der Johannes Chrysostomus (347-407) mahnt: ,,Sei unerlésslich im Namen
Jesus Christus, damit dein Herz den Herren aufnehmen kann, und der Herr dein
Herz in sich aufnimmt, so dass die beiden Eines werden”3. Die Nennung des
Namens Gottes macht Gott gegenwartig, anwesend: ,,das Aussprechen des Na-
mens Gottes erweitert im Herzen des Menschen die Verkérperung” Christi4.

Die bewusste, kontrollierte und unerléssliche Wiederholung des Gebetes ist
eigentlich eine Inkantation und ,,hilft dem Geist sich von widersprichlichen
Gefuhlen, dem Ausbruch der Gedanken und Bilder und von allen auditiven oder
visuellen psychischen Erscheinungen zu befreien”5. Sehr oft unterstutzt ein lang-
sames und kontrolliertes Atmen das Gebet, entspannt und hilft so mit, den men-
schlichen Geist im Mittelpunkt seiner Bemiihungen zu bewahren. Der schwierig-
ste Teil der Gebetspraxis ist es aber, den Geist ins Herz absteigen zu lassen.

2 ,Die funf theologische Reden” - Wort 27, Patrologia Graeca 36, 16, accurante et recogno-
scente J.-P. Migne, 1858. Siehe zum Beispiel J. Barbel, Gregor von Nazianz. Die fiinf theologischen
Reden. Text und Ubersetzung mit Einleitung und Kommentar (Testimonia. Schriften der altchristlichen
Zeit, 3), Dusseldorf, Patmos Verlag, 1963, oder Nicene and Post Nicene Fathers, Second Series, volume VII:
Cyril ofJerusalem, Gregory Nazianzen, T&T Clark, Edinburgh, S. 286.

3 ,Epistula ad Abbatem 268”, P.G. Nicolopoulos, At el¢ rov Trodvwvr|V ton XpuadaTO|rov
ECTjalmEvrog apo8i80|XEvai éptarolai, Athens: Tsiveriotes, S. 455-478, (Codex Vaticanus gr. 658). Es
ist fast sicher aber, dass der Text nicht zu Johannes Chrysostomos gehort.

4 J. Bies, Athos. Le Montagne transfigurée, Paris, 1997, S. 206.

5 lbidem, S. 205.
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Das Herz im Verstéandnis der ostlichen Spiritualitat6

Das Herz wird einerseits als eine physische Realitit verstanden - das
Organ in unserer Brust - und andererseits als psychisches und spirituelles Sym-
bol. Im biblischen Sinne versteht man im Osten unter Herz nicht Gefiihle und
Emotionen. Die biblische Anthropologie gibt dem Herzen eine spirituelle Bedeu-
tung: Das Herz ist die innere Realitdt der Person, wo die Gedanken des
Geschopfes geboren werden und aufbewahrt werden (Daniel 2, 30), und auch
der Ort, wo der wirkliche Dienst an Gott stattfindet (I Kénige 12, 23).

Das Herz bezeichnet die Verinnerlichung unserer menschlichen Persénlich-
keit in ihrer vollkommenen geistlichen Tiefe. Der Begriff muss aber weit gefasst
werden: Das Herz ist das primédre Zentrum der ganzen Person, die Grundlage
unseres Wesens, die Wurzel und die Quelle unserer ganzen inneren Wahrheit7.
Indem wir die Bedeutung des Herzens im geistlichen Leben erfassen, werden wir
auch die Beharrlichkeit der 6stlichen Spiritualitat besser verstehen in Bezug auf
die Aufforderungen der Beschiitzung des Herzens, das Horen auf das Herz, die
Reinheit des Herzens, das Gebet und die Aufmerksamkeit die dem Herzen ge-
widmet werden, sowie auch die Anwesenheit Gottes im Herzen des Menschen.

,LJAchte aufdein Herz” ist eine im 0Ostlichen Christentum durchaus bekannte
Aussage. Sie hat zuerst einen negativen Sinn: alle schlechten Gedanken von
aussen zu entfernen, das Herz zu heilen, das Herz durch Wachsamkeit zu heilen8.
Danach folgt der néchste Schritt, die Rickkehr des Herzens nach Hause. Durch
die Entfernung aller Leidenschaften wird der zerstreute oder von Leidenschaften
betroffene Geist den Weg zurtick an seinen rechtmaRigen Ort finden, zum Herzen.
Dies ist genau das, was das Gebet des Herzens erreichen méchte.

Der Geist im Verstandnis der 6stlichen Spiritualitat

Der christliche Osten hat die Bedeutung der Vernunft und deren Rolle im
Verstandnis der Welt, des Menschen und Gottes niemals bestritten. Es wurde
aber immer wieder betont, dass es geféhrlich ist zu versuchen, all dies aus-

6 Die beste und kiirzeste Synthese der &stlichen Spiritualitt, die eine gute Einfiihrung zum
Verstandnis des Herzensgebet bietet, ist: Jean Gouillard, Kleine Philokalie zum Gebet des Herzens von,
Zirich 1957. Hier finden wir Texte von Wistenvéter, Evagrius Ponticus, Makarius der GrofRe von
Agypten, Diadochus von Photike, Barsanuphius und sein Schiiler Johannes, Isaak von Ninive, Johanes
von der Leiter (Klimakos), Symeon der Neue Theologe, Gregor der Sinait, Kallistos und Ignatios
Xanthopulos u.a.

7 K. Ware, ,,How Do We Enter the Heart?”, S. 7.

8 T. Spidlik S.J., La Spiritualité de I 'Orient chrétien. Il. La Priére (Orientalia Christiana Analec-
ta 230), Roma, 1998, S. 150.
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schlieBlich mit der Vernunft zu begreifen. Die Behandlung dieses Problems war
sehr wichtig - denn die Osteuropéer waren unter dem Einfluss der antiken
griechischen Philosophie fir spekulatives Denken anféllig. Dies hatte Fehler und
Haresien zur Folge, gegen die die ganze, aber vor allem die 6stliche Kirche im
ersten christlichen Jahrtausend zu kdmpfen hatte. In diesem Kontext, aber auch
um das Gebet zu verinnerlichen und das Gebot des unabléssigen Betens zu
erfillen, haben die Geistlichen das Gebet des Herzens entwickelt als einen voll-
kommenen Akt der Vereinigung des Geistes mit dem Herzen.

Hierbei ergibt sich eine Besonderheit des Geistes und dessen Beziehung
zum Herzen. Hier sind einige Situationen dargestellt, die sich aus dieser ganzhe-
itlichen Sicht ergeben. Nach diesem Ansatz liegt das Wesen der Seele im Inner-
sten des Herzen, nicht im Gehirn oder in der Vernunft. Der heilige Gregor
Palamas (1296-1359), einer der groRten Praktiker und der wichtigste Theoretiker
des Gebetes des Herzens, meinte, das Wesen des Geistes befinde sich im Herzen,
dessen Tatigkeit aber im menschlichen Gehirn.

Durch das Gebet entfernt der Geist alle seinem Wesen fremden Dinge.
Sobald der Geist ins Herz absteigt, kann sich die Vernunft anderen Sachen
widmen, ohne sich aus dem Herzen zu entfernen.

Die Vereinigung des Geistes mit dem Herzen im Gebet

Das Gebet des Herzens wird auch als geistiges, unabléssiges oder inneres
Gebet bezeichnet. Es geht um das Gebet, das der Geist im Herzen spricht und das
hilft, im Herzen den standigen Gedanken an Jesus Christus zu festigen. Dieses
Gebet reinigt und segnet die Gedanken und Gefiihle und treibt alles Tun zur
Erfallung der Gebote Gottes. Die meisten Praktiker und Theoretiker des Gebetes
behaupten, dass der Geist der Gottesdiener (der Dienende, der Diener) ist, und das
Herz der Altar, auf dem das heilige Opfer des Gebetes an Gott dargebracht wird.

In unserer Zeit wird immer Ofter der Beitrag der Vernunft fiir die Entwic-
klung des Menschen und der Humanitét betont, was manchmal zur Trennung der
Vernunft von dem Gefiihl fiihrt. Das Gebet des Herzens ermahnt uns, die Uber-
bewertung der Vernunft zu vermeiden und unsere Gedanken und Erfahrungen
durch den Filter des Herzens gehen zu lassen. Dieses Gebet, auch als ,,reines
Gebet” bezeichnet, zielt auf die Vereinigung von Vernunft und Herz. Die Prakti-
ker dieses Gebetes, darunter sehr bekannte 6stliche, aber auch westliche Heilige,
haben gezeigt, dass es keinesfalls ausreicht, wenn im Gebet und in dem tiefen
Verhéltnis mit Gott der Geist oder das Herz getrennt bleiben. Ein Gebet, das nur
mit dem Geist gebeten wird, ist ein kaltes Gebet; nur ein Gebet, das aus dem
Herzen kommt, ist ein gefiihlvolles Gebet.
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Es ist festzuhalten, dass diese Begegnung nicht durch die Erhebung des
Herzens in den Geist stattfindet, sondern durch den Abstieg des Geistes ins Herz.
Das bedeutet, es ist nicht das Herz, welches seine Ruhe im Geiste findet, sondern
eher umgekehrt: Der Geist findet seine Ruhe im Herzen, das heif3t: in dem
Herzen, das eng mit Gott verbunden ist, den es sucht.

Die ostlichen Kirchenvater sprechen von einer Offnung des Geistes hin zur
Unendlichkeit Gottes; aber der Geist findet diese Offnung gerade im Herzen. Es
ist der Geist, der sich im Herzen ausruht. Der Geist findet hier die Unendlichkeit
Gottes. Es muss nicht das Gefiihl durch das Denken ,,abgekihlt” werden, son-
dern gerade das vom Herzensgefiihl erwérmte Denken in seiner wirklichen Ver-
bindung mit der géttlichen Unendlichkeit gibt diesem Gefuhl den genauen Inhalt.
Der ins Herz abgestiegene Geist trifft hier nicht mehr mittels der Ideen auf Gott,
sondern dadurch, dass er Gottes Gegenwart empfindet, was auch die wirkliche
Prifung der Gedanken erlaubt. Das heif3t, die Vernunft kann Gott nicht so begre-
ifen, wie es das Herz kann. Im Verhaltnis des Menschen zu Gott ist das Herz fir
den Geist eine Art Sinnesorgan, das fur die Herstellung eines Gleichgewichtes
notwendig ist.

Durch das Gebet des Herzens wird deutlich, dass die Vernunft Gott nicht so
begreifen kann, wie es das Herz vermag. Es gibt Augenblicke, in denen entweder
die Vernunft oder das Herz aktiver arbeitet und unsere Wahrnehmung tber die
Wirklichkeit der Existenz Gottes und seines Wirkens in der Welt mehr von der
Vernunft oder mehr vom Herzen beeinflusst wird. Das in dieser Gebetspraxis
vorgeschlagene Ideal ist, uns nicht nur verninftige ,,Bilder” von Gott zu machen,
sondern die Bemiihungen des Geistes mit denen des Herzens zu vereinen. Wenn
,»die Gegenwart” Gottes im Geiste ein ,,verniinftiges Verstandnis” hervorruft, so
ist seine Gegenwart im Herzen das ,,Erlebnis” dieser Gegenwart. Der Abstieg
des Geistes ins Herz filhrt dazu, dass die verniinftige Idee von Gott ihre Uberle-
genheit gegenuber dem Erleben Gottes im Herzen aufgibt. Der Geist gibt die
Uberzeugung auf, dass er die hohere Wissensform vermittelt. Es wird auch
angenommen, dass das Denken an Gott die Begegnung mit Ihm oder das direkte
Verhéltnis zu ihm beeintrédchtigen kann. Somit nehmen die Wirklichkeit und das
Erleben Gottes im Herzen die Stelle der vernunftmaRigen Erkenntnis ein und
priifen sie gleichzeitig. Die Idee stellt sich nicht mehr zwischen uns und Gott9. So
ist man zu der Ansicht gekommen, dass die kérperlichen Sinne die Werkzeuge
sind, welche die Wahrnehmung und das Spuren der Wirklichkeit erlauben, mit der
wir in Kontakt treten. Das Herz ist dabei fiir den Geist die ,,Schnittstelle” fir das
Verhdltnis zu Gott. In der Folge dieser Erfahrung wird die Begegnung Gottes als
unendliche Freude, als Licht empfunden. Man sagt, dass es dieses Licht ist,

9 D. Staniloae, Priere de Jésus et expriénce du Saint Esprit (coll. Théophanie), Paris, 1981, S. 53.
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welches das die Apostel auf dem Taborberg gesehen haben - das taborische
Licht.

Das unvollstandige Verstandnis des Verhaltnisses zwischen Geist und Herz
fuhrt fir die meisten von uns dazu, dass wir das platonische Schema anwenden
und zwischen Herz und Geist unterscheiden. Aber die Ostliche christliche Tradi-
tion behauptet, dass es wiinschenswert ist, wenn es im Menschen eine einzige
gemeinsame Tétigkeit des Geistes und des Herzens gibt, die sich in zwei ver-
schiedenen aber sich ergénzenden Richtungen entwickelt:

a) Das Bewahren des Herzens vor leidenschaftlichen Gedanken durch die
Mahnung des Geistes;

b) Das gereinigte Herz wird zum Altar der glihenden Gegenwart Gottes.

Beim Beten muss der Geist leer werden, ohne sich von Gedanken oder
Empfindungen verfiihren zu lassen. Diese nicht-diskursive Wahrnehmung der
Gegenwart Gottes wird 6fters in den griechischen Quellen durch den Begriff
hesychia beschrieben, welcher Ruhe und innere Stille bedeutete (von hier auch
die Begriffe ,,Hesychasmus” und ,,Hesychast”).

In dem Gebet des Herzens ist es nicht wichtig, dass wir die Worter ausspre-
chen, obwohl es vor allem anfangs notwendig ist, die Worter laut zu sprechen.
Die Worter bilden nicht mehr einen Gegenstand der Reflektion fur den, der sie
ausspricht. Sie stehen nicht mehr zwischen uns und Gott, sondern der Mensch
spricht damit Gott an, der sich in seinem Herzen befindet. Die Gegenwart Gottes
fullt alles aus und beherrscht alles. Die Aufmerksamkeit richtet sich nicht auf die
Worter, sondern auf Gott. Normalerweise haben diese Worter die Eigenschaft,
ein Gespréch zu etablieren. Im Gebet aber kann dieses Gesprach auch ohne
Worter stattfinden.

Das Gebet des Herzens heute

In dem Wunsch, das Gebet oft und sehr oft zu verrichten, bis hin zum
permanenten Gebet - unabhangig der physischen oder geistigen Tatigkeit - wird
das Gebet heute nicht nur von Geistlichen, sondern auch von gewdhnlichen
Glaubigen getatigt, die von ihrem Beichtvater dazu aufgefordert werden. Es sind
aber nicht viele, die das Gebet konstant beten.

Das Jesusgebet ist fur die orthodoxen Christen von groRer Wichtigkeit, aber
nicht fur sich alleine, sondern nur in Verbindung mit der heiligen Schrift und der
Liturgie, also in der Gemeinschaft der Kirche und in lebendiger Kommunion mit
Christus. Auflerhalb dieses Rahmens bringt es keinen tiefen und dauerhaften
spirituellen Nutzen. Das Gebet findet in Verbindung mit den taglichen Tétigkeiten
des Menschen statt, nicht getrennt davon.
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Das Gebet des Herzens wird unter Anleitung eines Beichtvaters begonnen.
Niemand sollte sich allein an das Erlernen dieses Gebetes wagen. Schritt fur
Schritt filhrt der Seelsorger eine innere Uberpriifung des Lernenden durch und
verfolgt dessen spirituellen Werdegang, damit sich der Schiiler vor Bdsem hiitet
und tugendhaft lebt. Es wird empfohlen, dass das Gebet anfangs gesprochen wird
bis es spater dann still gebetet werden kann.

Das Gebet richtet sich entweder nach der Atmung oder auch nach dem
Herzrhythmus. Wenn es sich nach der Atmung richtet, wird beim Einatmen ,,Herr
Jesus Christus” gebetet und beim Ausatmen: ,,erbarme dich meiner”. Danach
fangt man von Anfang an. Wenn es sich nach dem Herzrhythmus also nach dem
bewussten Wahrnehmen der Herzschlége richtet, wird ein Wort fir jeden Herz-
schlag formuliert: ,Herr”, , Jesus”, ,,Christus”, ,,Erbarme Dich”, ,meiner”. Dann
fangt man von vorne an.

Zu Anfang der Praxis dieses Gebetes wird es in Etappen gebetet: Anfangs
einige Dutzend mal am Tag, nach zwei-drei Wochen einige Hundert Mal am Tag;
danach einige Tausend Mal am Tag. Letzten Endes ist die Anzahl unbedeutend.
Sehr erfahrene Menschen, deren Zahl eher gering ist, verrichten dieses Gebet
unabléssig, sogar im Schlaf oder bei anderen Tatigkeiten. In diesen Fallen wird
das Gebet von den Herzschlagen weitergetragen, unbewusst sogar. ,,Das Blut
betet von selbst” in diesen Menschen. Sie erreichen ein sehr hohes Niveau der
Hesychia, das hei3t der ,,Ruhe des Korpers und der Seele, der Abwesenheit der
Gedanken und Sorgen”, der Annahme der Wirklichkeit - unabhéngig von ihrer
Natur - sowie des Gleichmut.

Hier einige Zeugnisse von Glaubigen, die das Gebet des Herzens standig
aussprechen: ,,Wenn der Geist ins Herz hinabsteigt durch den Eingriff des Heili-
gen Geistes, splrt man etwas Erhabenes, Gottliches, Unbeschreibliches, eine
heilige Liebe zu Gott. Diese Liebe fullt das Herz und Freudentrénen flieRen aus
den Augen, ohne jede Anstrengung; denn du sparst, dass du in deinem Herzen
auf Gott und die heilige Dreieinigkeit gestol3en bist. Du wéhnst dich im Himmel,
vergisst alles Kdrperliche und Weltliche. Auch wiinscht du Dir, dass dieses Glick
die nie verl&sst”.

»Der Geist muss still sein und das Gebet im Rhythmus des Herzens
anhdren. Wenn die Herzschlage nicht mehr zu fiihlen sind, muss der Glaubige das
Gebet im Geist verrichten, bis der Heilige Geist das Herz erneut bewegen wird.
Es ist also der Geist, der das Gebet des Herzens «unterhdlt» und schitzt [...]” 10

10 http://www .crestinortodox.ro/sfaturi-duhovnicesti/un-lucrator-mirean-rugaciunii-iisus-
121234.html (10 X1 2012).
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Der heutige Mensch ist sehr mit dem vernunftigen Verstehen Gottes, der
Welt und seiner selbst beschaftigt. Das Gebet des Herzens schlagt diesem Men-
schen die Wiederentdeckung einer vergessenen Verbindung vor, die Verbindung
zwischen dem Geist und dem Herzen, damit es im Gewissen des Menschen, in
seinem taglichen Leben und seiner Welt mehr Ruhe, Harmonie und Erfullung gibt.
Das heif3t: Mehr Anwesenheit Gottes.

ZEJSCIE UMYSEUW GEAB SERCA. ,MODLITWA SERCA”
W CHRZESCIJANSKIEJ TRADYCJI WSCHODNIEJ.
WPROWADZENIE
(STRESZCZENIE)

W chrzescijanstwie wschodnim, zgodnie z Jezusowym Nieustannie sie médlcie, mnisi opra-
cowali niemal od poczatku tak zwang ,,modlitwe serca” czy ,modlitwe Jezusowg”. Modlitwa ta
miata wiele wersji, wszystkie z nich bardzo krétkie. Dzi$ najbardziej znana wersja zawiera sie
w formule: ,,Panie Jezu Chryste, Synu Bozy, zmituj sie nade mng, grzesznikiem”. W naszym
Swiecie, w ktorym udziat rozumu w rozwoju cztowieka i ludzkoSci jest coraz bardziej potwierdza-
ny, nawet do tego stopnia, ze oddziela si¢ rozum od uczué, modlitwa serca jest zalecana jako
rezygnacja z dominacji rozumu i kontrola naszych mysli i doswiadczen poprzez ,przefiltrowanie”
ich przez serce. To nie serce znajduje odpoczynek w umysle, ale umyst znajduje odpoczynek
w sercu, i to w giebi serca, $cisle zjednoczonej z gtebig Boga, bedacym ,,przedmiotem” ludzkich
poszukiwan. Umyst, ktéry ,,zszed}” na poziom serca, spotyka Boga nie poprzez idee, ale przez
doswiadczenie Jego obecnos$ci. To ono pozwala na sprawdzenie w rzeczywisto$ci tego, co umyst
mysli. Oznacza to, ze rozum nie jest w stanie zrozumie¢ Boga w taki sposéb, jak czyni to serce.
W kontekscie relacji cztowieka z Bogiem serce jest dla umystu rodzajem narzadu, niezbednego do
osiggniecia rownowagi. Wspdtczesny cztowiek jest bardzo niespokojny w kwestii racjonalnego
zrozumienia Boga, $wiata i siebie. ,,Modlitwa serca” oferuje mu ponowne odkrycie zapomnianej
relacji wskazujac, ze pomiedzy umystem i sercem, w sumieniu cztowieka, w jego codziennej
egzystencji i w $wiecie moze istnie¢ wiecej spokoju, wiecej harmonii i spetnienia. A tym samym
- wiecej Boskiej obecnosci.

THE DESCENT OF MIND INTO THE HEART “THE PRAYER
OF THE HEART” IN THE EASTERN CHRISTIAN TRADITION.
AN INTRODUCTION
(SUMMARY)

In Eastern Christianity, and starting from the Gospel words “pray without ceasing”, the
monks have developed almost from the beginning the so-called “prayer of heart” or “Jesus prayer”.
In time, this prayer had many versions, all of them very short ones. Today, the most renowned
version is found in the formula: “Lord Jesus Christ, Son of God, have mercy on me, the sinner”.
In our world, in which the contribution of reason to the development of “man” and humanity is
more and more asserted, even to the extent of separating reason from sentiment, the prayer of the
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heart is advising us to give up the apparent superiority of reason and to censor our thoughts and
experiences, filtering them through the heart. It is not the heart which finds its rest into the mind,
but rather the mind finds its rest in the heart - into the depth of the heart closely united with the
depth of God, the “object” of its search. The mind descended in the heart does not encounter God
any more through ideas, but through the experience of His presence, which allows it to verify in
reality what the mind thinks. This means that reason cannot comprehend God in the way the heart
can, that - for the relationship of man with God - the heart is for the mind a kind of sense organ
necessary for accomplishing equilibrium. Contemporary man is very anxious about the rational
understanding of God, of the world and of himself. The prayer of the heart offers to this man the
rediscovery of a forgotten relationship, that between mind and heart, in order that within the
conscience of man, within his daily existence and within the world may exist more peacefully,
harmoniously and with fulfillment - more divine presence.



