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Streszczenie

Uwigzienie jednego z cztonkow rodziny pociaga za soba negatywne
skutki nie tylko dla funkcjonowania osoby skazanej ale takze dla cate-
go systemu rodzinnego. Niniejszy artykut prezentuje wybrane elementy
funkcjonowania dzieci rodzicow pozbawionych wolnosci, z uwzglednie-
niem ich sytuacji emocjonalnej, wychowawczej i spotecznej. Opracowa-
nie zawiera takze wnioski i postulaty dotyczace opisanej problematyki.

Stowa kluczowe: system rodzinny, skazany, dziecko

Summary

The imprisonment of one of the members of the family has negati-
veconsequences not only for the functioning of the convicted person
butalso for the entire family system. The article presents some elements
of the functioning of children where the parents are deprived of their
liberty, including demonstrating their emotional, educational and social
needs. The material also contains conclusions and recommendations re-
lating to the described topic.
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WPROWADZENIE

W s$rodowisku rodzinnym przebiega proces socjalizacji cztowieka.
Rodzina stanowi naturalne $rodowisko rozwojowe dzieci, w ktérym
zdobywa pierwsze doswiadczenia, doznaje pierwszych odczu¢ emocjo-
nalnych, przyswaja sobie wzorce i1 zasady spotecznego postgpowania.
Rodzina wprowadza dziecko w $wiat wartosci spotecznych, poprzez
swiadoma prace wychowawcza i niezamierzone oddzialywania. Ze
wzgledu na swoj charakter oraz mozliwos$¢ dlugotrwatego oddziatywa-
nia wychowawczego ma ona najwigkszy wptyw na ksztaltowanie si¢
osobowosci mtodej jednostki.

Wielu skazanych wychowywato si¢ w rodzinach dysfunkcyjnych,
w ktorej wystgpowaly zjawiska takie jak: alkoholizm, agresja i przestep-
czo$¢ rodzicow. Doswiadczajac w mlodosci tego typu zachowan czg-
sto marza o stworzeniu rodziny pelnej mitosci i zgody. Niestety wzorce
zachowan wyuczone w dziecinstwie w wyniku obserwacji zachowan
najblizszej rodziny, nie pozwalajq na realizacj¢ stworzenia rodziny wol-
nej od patologicznych zachowan. Powielaja wigc zachowania rodzicow
i stajg si¢ modelami dla wiasnych dzieci. Ich styl zycia: alkoholizm,
wielokrotne pobyty w zaktadach karnych i nieodpowiednie wzorce ro-
dzinne burza szanse na utrzymanie wiezi rodzinnych.!

Kara pozbawienia wolnosci dotyka nie tylko osadzonych, ktorzy tra-
fiaja do zaktadu karnego, ale rowniez osoby z nimi zwigzane. Uwigzie-
nie jednego lub obojga rodzicow pociaga za soba niezliczone negatyw-
ne skutki dla rozwoju dziecka.

Konsekwencja przebywania rodzicéw w warunkach izolacji wigzien-
nej jest znaczne ograniczenie ich udzialu w zyciu rodzinnym, poniewaz
nie wywiazuja si¢ oni ze swoich obowigzkow rodzicielskich i matzen-
skich. Kontakt z rodzing staje si¢ utrudniony i ograniczony a w niekto-
rych przypadkach wrgcz niemozliwy.

W czasie odbywania kary najczesciej kontakty z rodzinami utrzymuja
mtodociani, natomiast najbardziej ograniczone kontakty mieli recydy-

! Por. Szymanowska A., Wiezienie i co dalej. Warszawa 2003, s. 103.
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wisci, sposrod ktorych 46% nigdy do nikogo nie telefonowato, 22,5%
do nikogo nie pisato, 45% nigdy nie byto odwiedzanych.?

SYTUACJA SPOLECZNA, WYCHOWAWCZA
I EMOCJONALNA DZIECI

Wielu rodzicéw podejmuje decyzje aby nie moéwic¢ dziecku o tym, ze
tata albo mama przebywa w wigzieniu. Podstawa tego jest czgsto oba-
wa, ze wiedza o pozbawieniu wolnosci mogtaby zaszkodzi¢ dziecku.
Bycie bliskim dla kogos, kto przebywa w wigzieniu zwiazane jest ze
wstydem i poczuciem winy. Wielu rodzicéw chce chronié¢ dziecko przez
to, ze nie rozmawia z nim na temat nieobecnosci rodzica.

Brak informacji moze by¢ jednak szkodliwy dla dzieci i spowodowac
powstanie u dzieci lgkéw 1 fantazji o tym, gdzie faktycznie jest rodzic.
Dzieci nie sa w stanie przetwarza¢ skutkow traumy bez mozliwosci wy-
razenia swoich uczu¢ za pomoca stéw. Dziecko potrzebuje wyjasnienia
nieobecnosci mamy czy taty. Otwarto$¢ i szczero$¢ stwarza poczucie
bezpieczenstwa. Gdy dziecko poczuje, ze moze liczy¢ na osoby pozosta-
jace w jego otoczeniu bedzie miato lepszy punkt wyjscia do zmagania sie
z codziennoscig bez rodzica, ktory jest tymczasowo nieobecny. Ponadto
wyjasnienie nieobecnos$ci rodzica zmniejszy poczucie winy u dziecka.?

Czasami rodzic uwaza, ze lepiej jest powiedzie¢ prawdg dziecku za-
nizajac wing rodzica pozbawionego wolnosci i zmniejszajac jego od-
powiedzialnos¢ za to co sie stato. Wydaje sie by¢ tatwiejsze obwiniaé
za sytuacje policje, wiezienie czy przypadkowe okolicznosci. To moze
burzy¢ u dziecka obraz sprawiedliwosci. Jednoczesnie moze to spowo-
dowac¢ obawe dziecka przed tym, ze kazdy moze by¢ pozbawiony wol-
nosci bez specjalnego powodu.*

2 Tamze s. 119.

3 Por. Shaw R., Children of Imprisoned Fathers. London, 1987, s. 39-45; Rzeplinski
A., Rodziny wiezniow dlugoterminowych (Z badan nad spolecznymi skutkami skazania.
Ossolineum, Wroctaw-Warszawa-Krakow-Gdansk-£.6dz 1981, s. 33.

4 Gabel K., Johnston D., (eds.), Children of Incarcerated Parents. New York 1995,
s. 24-43.
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Nawet jesli dzieci wiedza gdzie faktycznie przebywa rodzic, to z po-
wodu wstydu ukrywaja prawd¢ o pobycie ojca lub matki w wigzieniu
przed srodowiskiem rowiesniczym, szkolnym. A w momencie gdy do-
wiaduja si¢ tej prawdy od innych narazone sa na silne przezycia, ktore-
mu towarzyszy ztos¢, irytacja, smutek, zazenowanie.’

Gdy rodzic zostaje uwieziony model rodziny ulega zmianie. Do ta-
kiego nowego modelu dziecko musi si¢ przyzwyczaic. Dla dziecka po-
zbawienie wolnosci rodzica oznacza utrate waznej i znaczacej osoby
W zyciu.

Badania Noble C. potwierdzily, ze doswiadczenie bolu przez dziecko,
gdy rodzic jest uwigziony moze by¢ podobny do tego, gdy ktos umiera.
Stwierdzono, ze 80% badanych rodzin wykazywaty u ich dzieci tenden-
cj¢ do doswiadczenia separacji od swoich ojcéw jako rodzaj utraty bli-
skiej osoby, zwlaszczaw poczatkowych etapach pozbawienia wolnosci.®

Z kolei wielu autorow, ktorzy podjeli si¢ badania problematyki dzie-
ci wigznidw zauwazyli, ze u dzieci aresztowanych ojcdw pojawiaé si¢
zaczely negatywne stany emocjonalne a nawet zaburzenia emocjonalne
takie jak: smutek, stany lgkowe, niska samoocena, depresja, moczenie
nocne, zaburzenia snu, brak poczucia sensu zycia, brak taknienia, po-
czucie winy, labilno$¢ emocjonalna, nerwice.’

Nie da si¢ mowic o jakiej$ jednej typowej reakcji dzieci na uwigzie-
nie rodzica. Jednak czgsto dzieci, po aresztowaniu rodzica zaczynaja
sprawiac¢ trudnosci wychowawcze. Reakcje dzieci sa odpowiedzia na
uwigzienie rodzicow. Holyst B. zauwaza, ze u dzieci z rodzin 0s6b uwig-
zionych obserwuje si¢ negatywne zmiany zachowan, agresje¢, ktamstwa,
ktétliwosé, niepostuszenstwo, bunt.®

E. Sapia-Drewniak zwrdcita uwage na sytuacj¢ szkolna dzieci z ro-
dzin os6b karanych pozbawieniem wolnosci. Badane dzieci sprawiaja

3> Por. Shaw R., Children of Imprisoned Fathers. London, 1987, s. 28-38

¢ Noble C., Prisoners’ Families: The Everyday Reality. Ipswich 1995, s. 67-81.

7 Por. Por. Shaw R., Children of Imprisoned Fathers. London, 1987, s. 28-38; Sako-
wicz T., Badania wiezniow w literaturze zachodniej. Rzeszow 2009, s. 192.

8 Por. Holyst B., Wiktymologia. Warszawa 2006, s. 1036; Shaw R., Children of Im-
prisoned Fathers. London, 1987, s. 28-38.
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szereg ktopotow natury wychowaweczej. ,,Dziecko z rodziny zdezorga-
nizowanej, czesto zaniedbane, emocjonalnie odrzucone lub tez pozosta-
wione samemu sobie najczesciej nie potrafi prawidtowo funkcjonowaé
wsrdd réwiesnikow z rodzin nie przezywajacych tego typu problemdw.
Rézni si¢ od nich z powodu nadmiernej agresji, badz tez apatycznosci
i biernosci. Wsrod badanej grupy na 96 dzieci az 36 byto izolowanych,
odrzucanych przez klase. Ponadto badane dzieci miaty problemy w na-
uce. Konsekwencja trudnosci dydaktycznych badanych dzieci bylo zja-
wisko drugorocznosci wsrdd nich. W badanej grupie 16 uczniow powta-
rzalo klas¢ dwukrotnie. Trudnosci z przygotowaniem si¢ do lekcji, Igk
przed osmieszeniem w klasie spowodowato, iz 22 uczniéw opuszczato
bez usprawiedliwienia zajecia lekcyjne.’

Interesujacq pozycj¢ z zakresu badania rodzin wigzniow opubliko-
wat w 1989 roku J. Kupczyk. Swoja uwage poswiecit socjalizacji dzie-
ci wigzniow. Szczegdlnie zwrdcit uwage na przebieg i efekty procesu
socjalizacji dzieci ojcow wielokrotnie pozbawionych wolnosci. Autor
zauwazyl, iz cecha wspdlng badanych dzieci ojcéw wielokrotnie po-
zbawionych wolnosci jest ogdlnie niskii bardzo niski status spoteczno-
kulturalno-ekonomiczny stanu wyjsciowego ich proceséw socjalizacji.
Status ten jest spotecznie dziedziczony po swoich rodzicach i rodzinach
pochodzenia i to zardwno ze strony pozbawionego wolnosci ojca, jak
i ze strony matki. Wyznacza on ogdlnie niesprzyjajace uspotecznianiu
si¢ warunki, w jakich przebiegaja ich procesy socjalizacyjne. Warunki te
uniemozliwiaja im osigganie kompetencji do petnienia rol spotecznych
na ich wysokim poziomie, czyli osiggania wysokiego stopnia uspotecz-
nienia sie.!?

Duze znaczenie nalezy przypisa¢ dtugosci separacji cztonkoéw rodzi-
ny. W tym okresie (co najmniej péltoraroczny) wystepuja trwate, ro-
dzace okreslone zmiany w strukturze rodziny przejecie przez zong roli
gléwnego zywiciela rodziny, a takze dtugotrwaly okres deprywacji sek-

® Sapia — Drewniak E.: Sytuacja szkolna dzieci 0séb karanych pozbawieniem wol-
nosci. Przeglad Penitencjarny i Kryminologiczny 1989, nr 17 (57), s. 82-91.

10 Kupczyk 1., Procesy socjalizacji dzieci ojcow wielokrotnie pozbawionych wolno-
sci. Poznan 1982, nr 82, 5.128-133.
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sualnej oraz dtugotrwaty brak ojca, wptywajacy w istotny sposob na
sytuacje dzieci i proces ich socjalizacji.!!

Ple¢ rodzica, ktory jest uwigziony ma znaczenie w zyciu dziecka.
Dzieci matek, ktore przebywaja w zakladzie karnym sa bardziej nara-
zone na zaktocenia opieki. Z roli opiekuna nie zawsze jest w stanie wy-
wiazac si¢ ojciec dziecka, wigc niezbedny jest udziat dziadkdw, wujkow
i dalszej rodziny. Jesli takie wsparcie nie jest dostgpne, opieke sprawuje
instytucja.!?

Reakcje dzieci na aresztowanie rodzica moze mie¢ wptyw rowniez
m.in.: historia zycia i doswiadczenia dziecka, wsparcie ze strony naj-
blizszego srodowiska, relacje przed aresztowaniem, mozliwos¢ kontak-
tu z rodzicem.

Czesto trudne dla wigznidow jest utrzymywanie systematycznych
kontaktow z dzieémi w wyniku nieodpowiednich warunkdéw podczas
odwiedzin (ograniczenia fizycznego kontaktu wi¢zniéw z ich dzie¢mi;
brak prywatnos$ci; wysoki poziom hatasu; brak odpowiednich warun-
kéw dla dzieci; atmosfera zastraszenia w zakresie odwiedzania rodziny)
lub odleglos¢ miedzy miejscem zamieszkania rodziny a zaktadem kar-
nym, w ktérym przebywa rodzic.!3

MOZLIWOSCI POPRAWY SYTUACJI DZIECI

Uwigzienie cztonka rodziny odbija si¢ niekorzystnie na jej funkcjono-
wanie bytowe. Czg¢sto uwigziony rodzic byt jedynym zywicielem rodzi-
ny. W ramach pomocy socjalnej rodzina przezywajaca problemy bytowe
zgodnie z Ustawao Pomocy Spolecznej z dnia 12 marca 2004 r. moze
ubiegacd si¢ o: zasitek staly, zasitek staly wyréwnawczy, rent¢ socjalna,
zasitek okresowy.!4

11 Rzepliniski A., Rodziny wiezniéw dlugoterminowych (Z badar nad spotecznymi skut-
kami skazania. Ossolineum, Wroctaw-Warszawa-Krakdw-Gdansk-1.6dz 1981, s. 260.

12 Por. Tamze.

13 Centre for Social & Educational Research, Dublin Institute of Technology, w:
http://www.dit.ie/cser/media/ditcser/images/Parents-Children-Prison.pdf

14 Ustawa o pomocy spotecznej z dnia 12 marca 2004 r. Tekst jednolity Ministerstwa
Pracy i Polityki Socjalnej, Warszawa 2004, s. 28-43.
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Jednak specyfika problemdéw wystepujaca w tej rodzinie sktania
do skierowania do niej pomocy szeroko rozumianej ze szczeg6lnym
uwzglednieniem sfery emocjonalno-psychiczne;j.

Zdaniem Gaweckiej M. ,,penitencjarna praca socjalna powinna by¢
zorientowana na wieloaspektowa pomoc cztowiekowi i jego rodzinie
z chwilg jego osadzenia w zaktadzie karnym, kontynuowana w catym
okresie wykonywania przez niego kary, kontynuowana z chwila zwol-
nienia goz zaktadu karnego; nalezy urzeczywistnia¢ zmiang sytuacji
socjalno-bytowej rodziny skazanego, migdzy innymi poprzez wyposa-
zenie skazanego 1 jego rodziny w wiedzg na temat zabezpieczenia byto-
wego przez wyszukiwanie istniejacych alternatyw bez uciekania si¢ do
rozwigzan zwigzanych z wejsciem w kolizje z prawem; rozpoznawac
i diagnozowac¢ na biezaco potrzeby skazanego i jego rodziny; uwzgled-
nia¢ pracg socjalng ze skazanym i jego rodzing w celu wprowadzenia
konstruktywnych zmian i modyfikacji poprzez uruchomienie i wydoby-
wanie wiasnych zasobow; wyposazy¢ skazanego i jego rodzing w umie-
jetnosci rozwiagzywania problemow, kontrolowania wtasnych emoc;ji,
umiejetnosci komunikacyjne”. !

Zasadny wydaje si¢ postulat, aby w przypadku skazania na kare po-
zbawienia wolnos$ci rodzina skazanego byta informowana o warunkach
i mozliwosciach otrzymania pomocy ze strony wyspecjalizowanych in-
stytucji panstwowych i spotecznych. Rzeplinski A. podkresla, ze najbar-
dziej istotnymi formami pomocy spotecznej na rzecz rodzin skazanych
wydaja si¢ by¢: bezzwrotna pomoc materialna, pomoc w opiece nad
dzie¢mi oraz poradnictwo rodzinne. Szczegdlnie ta ostatnia wymaga od
pracownikow placowek poradnictwa rodzinnego uprzedniej znajomosci
sytuacji i probleméw wystepujacych w rodzinie skazanego. !¢

Powinny wigc funkcjonowac szkolenia na nauczycieli, wychowaw-
cow i wszystkich, ktorzy maja kontakt z dzieckiem i znaja sytuacje rodzi-

15 Gawecka M., Meandry penitencjarnej pracy socjalnej, w: Fidelus A., (red.),
W strone readaptacji spolecznej. Piotrkéw Trybunalski 2009, s.43.

16 Rzeplinski A., Rodziny wiezniéw dhugoterminowych (Z badarn nad spolecz-
nymi skutkami skazania), Ossolineum, Wroctaw-Warszawa-Krakow-Gdansk-Lodz
1981, s. 263.
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ny. Szkolenia powinny by¢ skierowane do szkol, organizacji i instytucji
($wietlice srodowiskowe, fundacje i stowarzyszenia), ktdre pomagaja
dzieciom. Zakres tematyki dotyczy¢ powinny rozpoznawania i radzenia
sobie ze zmianami, ktére moga wystapi¢ w zachowaniu dzieci.!”

Zmiany powinny rowniez nastapi¢ w jednostkach penitencjarnych
poprzez stworzenie lepszych warunkéw do odwiedzin dzieci z rodzi-
cami. Wigkszy nacisk powinno sie¢ ktas¢ na utrzymywanie kontaktow
rodzinnych i szkolenia dla personelu wigziennego na temat pracy z ro-
dzinami wig¢zniow.

Wazne jest wigc wpisanie w zakres programow resocjalizacyjnych
i terapeutycznych przygotowania do: nawigzania i utrzymywania po-
zytywnych relacji z rodzing w okresie odbywania kary, wypracowania
umiejetnosci komunikacyjnych i przygotowanie do petnienia funkcji
rodzinnych. Proponowane rozwiazania pozwolityby juz w warunkach
izolacji na utrzymanie wiezi rodzinnych oraz stopniowy powrdt do
rodziny.

Przeprowadza si¢ wiele programéw realizowanych w polskich jed-
nostkach penitencjarnych, ktorych celem jest podtrzymanie i wzmoc-
nienie wig¢zi rodzinnych. Interesujacym wydaje si¢ projekt czytania ba-
jek przez wigznidw dla swoich dzieci.

Tego typu projekt to przyktad dziatania nieskomplikowanego, nie
wymagajacego duzych naktadow finansowych a przy tym przedsig-
wzigcia, ktére ma ogromny wptyw na utrzymywanie wigzi rodzinnych
migdzy dzieémi i rodzicami przebywajacymi w wiezieniu. Organiza-
cji Storybook Dads, dzialajacej na terenie Wielkiej Brytanii udato sig¢
wprowadzi¢ projekt w sumie do ponad 90 wigzien. Projekt polega
na nagraniu czytanej przez wig¢znia bajki — nagranie jest przygotowa-
ne profesjonalnie przez realizatora dzwigku, utrwalone na ptycie CD
wraz z podktadem muzycznym i wystane do dziecka wigznia. W Pol-
sce projekt ,,Poczytaj Mi” od 2010 roku realizuje na terenie kilku za-
ktadow karnych i aresztow sledczych Fundacja Stawek. W polskiej

17 Centre for Social & Educational Research, Dublin Institute of Technology, w:
http://www.dit.ie/cser/media/ditcser/images/Parents-Children-Prison.pdf
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wersji projektu podkresla si¢ szczegdlnie znaczenie do dedykacji, kto-
ra rodzic moze skierowaé bezposrednio do dziecka na poczatku i na
koncu bajki.

Celem tego programu jest nie tylko utrzymywanie wigzi rodzinnych
migdzy dzieémi i rodzicami przebywajacymi w wigzieniu ale takze roz-
wijanie wyobrazni i wrazliwos$ci dzieci, zachgta do czytelnictwa i po-
prawa umiejetnosci czytania zarowno u dzieci jak i rodzicow, rozwijanie
umiejetnosci wyrazania uczuc, zmniejszenie stresu i urazu doswiadczo-
nego przez dzieci uwigzionych rodzicow.

Dzi$ styszymy wiele gtosow na temat wprowadzenia zmian, ktdre
poprawilyby funkcjonowanie rodzin wi¢zniow i pozwolity na utrzy-
manie relacji migdzy dzie¢mi a rodzicami. Moze zanim uda si¢ urze-
czywistni¢ te wszystkie postulaty, od lat gloszone, moze warto zaczac
od prostych dzialan, ktore cechuje systematycznosé, ciagtosé i po-
wszechnos¢.

ZAKONCZENIE

W polskiej literaturze przedmiotu tematem niewystarczajaco po-
ruszanym a tak bardzo waznym jest sytuacja zyciowa dzieci, ktérych
rodzic przebywa w wigzieniu. Szczegdlnie brak badan na temat dtugo-
terminowych skutkdw roziaki rodzica z dzieckiem.!® Badania zachod-
nie szerzej niz w polskie opisuja problematyke rodzinng wigznidw a
zwlaszcza sytuacj¢ zyciowa dziecka, wychowujacego si¢ w rodzinie
WwigzZniow.

Problematyka wigzniow jest niewatpliwie trudnym obszarem do ba-
dania zwlaszcza funkcjonowanie rodzin wigzniow. Ponizsze opracowa-
nie stanowi jedynie glos w dyskusji nad problemem sytuacji zyciowej
dzieci z rodzin wigznidw, ze szczegdlnym zwrdceniem uwagi na propo-
zycje postulatow, ktére moglyby zmieni¢ obecna sytuacje.

18 Por. Sakowicz T., Dziecko w rodzinie naznaczonej przestepczosciq rodzicéw, w:
Katdon B., Kurlak I.(red.), Czlowiek w obliczu trudnej sytuacji zZyciowej. Sandomierz
2011.
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