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W artykule przyblizone zostaly rozwazania na temat ewoluujacego
znaczenia istoty teatru oraz teatru jako sztuki poszukiwania drogi zycia
mtodych 0sob z niepelnosprawnoscia intelektualng. Kluczowym zada-
niem pedagoga specjalnego i rezysera zarazem jest zainicjowanie auto-
kreacji osoby z niepelnosprawnoscia intelektualna, zas jednym z mozli-
wych oddziatywan staje si¢ tworczo$¢ teatralna w wymiarze cielesnosci,
wolnosci 1 jezyka. W artykule zaprezentowano praktyczne mozliwosci
wykorzystania potrzeby ekspresji, wyrazonej w formie wypowiedzi
scenicznej, a takze jej autoterapeutyczng role w ksztaltowaniu obrazu
wlasnej osoby.

Stowa kluczowe

Ewolucja istoty teatru, niepetnosprawno$¢ intelektualna, teatr osob
z niepetnosprawnoscig intelektualng, wolnosé, jezyk, cielesnos¢ w prak-
tyce teatralne;.
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., Spoleczenstwo zawsze sie duzo uczylo,
ale przewaznie poza szkolg”.
Charles Handy'

Miejsce Innego jest spektaklem teatralnym, ktory miatam przyjem-
nos¢ wspottworzy¢ wraz z grupg miodych artystdéw z niepetnospraw-
noscig intelektualng. Jest widowiskiem specyficznym i oryginalnym
w swej tresci i formie przekazu. To opowie$¢ o nas, o naszych emocjach,
przezyciach scenicznych, o sztuce zrozumienia: dlaczego taki jestem,
o sztuce udzwignigcia cigzaru ,,cickawskiego” spoleczenstwa oraz sztu-
ce poszukiwania wtasnej drogi zycia — drogi nie tylko wiecznej nadziei.
Aby mowic o istocie teatru, nalezy wspomnie¢ o tym, czym jest sztuka,
a zeby méwic o istocie sztuki, nalezy odnies¢ si¢ do dziatania.

Kazdy czlowiek stawia sobie fundamentalne pytania o sens zycia, o sto-
sunek do siebie, ludzi i $wiata. Zdarzenia, ktore stajg si¢ udziatem cztowie-
ka, niezaleznie od wieku, wyksztalcenia, poziomu intelektualnego, wpisuja
si¢ w histori¢ jego zycia, wyznaczajac jednoczesnie istotne obszary jego ak-
tywnosci i praktyki. W tym miejscu pragne odwotac si¢ do stoéw Profesora
Dietricha Bennera: ,,dziatanie moze by¢ okreslane mianem praktyki wow-
czas, gdy ma swoje zrodlo w niedoskonatosci oraz gdy czlowiek zyskuje
dzicki niemu powotanie, ktore nie wyptywa bezposrednio z niedoskonato-
$ci, lecz przede wszystkim jest wynikiem jego aktywnosci™?.

W zwigzku z powyzszym mamy do czynienia z dwoma elementa-
mi praktyki: z niedoskonatoscig cztowieka, ktérg mozna przeksztatcac,
oraz z mozliwoscig odnalezienia powotania. W tym znaczeniu, praktyka
— oprocz etyki, polityki i religii — jest rowniez sztuka®. Sztuka ,,generuje
prezentacje $wiata, ktére w uwolnionej od dziatania przestrzeni estetycz-
nego doswiadczania i tworzenia $wiata konfrontuja nas ze ztozona struk-

' Ch. Handy, G#6d ducha. Poza kapitalizm. Poszukiwanie sensu w nowoczesnym
Swiecie, Wydawnictwo Dolnoslaskie, Wroctaw 1999, s. 178.

2 D. Benner, Pedagogika ogélna, thum. z jez. niem. M. Wojdak-Pigtkowska, w: Pe-
dagogika, t. 1: Podstawy nauk o wychowaniu, red. B. Sliwerski, GWP, Gdansk 2006,
s. 130.

3 Por. tamze, s. 131.
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turg napie¢ pomigdzy poszczegdlnymi praktykami™. Jak pisala Irena
Wojnar, sztuka ,,to przygoda, spotkanie umystu ze §wiatem i osobiste
jego przyswajanie’. Tak wiec, powyzsze pojecie niesie za sobg potrzebe
wyrazania siebie, potrzebe konkretyzacji wewnetrznego swiata, zaintere-
sowanie dla tych czynnosci i rado$¢ odczuwang z samorealizacji.

Jedng z galezi sztuki jest teatr. Odwotujac si¢ do wezesniej wspomnia-
nych implikacji, nalezy nadmienic, iz teatr jest miejscem ,,gdzie na widok
publiczny wystawia si¢ blade oblicze istoty wyrwanej z anarchii $wiatto-
cienia pospolitego zycia. Jest instrumentem, ktory przedstawiajac czto-
wieka, odkrywa go na nowo i czyni z egzystencji ciggly akt tworczy™®.

Kazda praktyka, w tym rowniez teatralna, nadaje okreslony kieru-
nek, dzigki ktéremu cztowiek odnajduje prawdg o sobie samym, celu
swojego istnienia, powotaniu oraz otaczajacym go swiecie, przy jedno-
czesnej otwartosci na kolejnag praktyke zorientowanag na dorastanie do
peti cztowieczenstwa. Takim tez dziataniem praktycznym okazat sie
by¢ spektakl Miejsce Innego. Zaktadat on trzy gtéwne idee.

Pierwsza byta idea spotkania. Symbolicznie przedstawiliSmy spotkanie
z drugim cztowiekiem, relacj¢ Ja— Ty, ktora jest istotg naszego bycia w §wie-
cie spotecznym i kluczowym elementem zmiany. A to, co najwazniejsze
w spotkaniu i na co zwracaliSmy szczegdlng uwagg, to doswiadczanie sie-
bie poprzez wzajemnos¢ i autentycznosc. ,,Podstawowym doswiadczeniem
— pisat Jozef Tischner — i zarazem warunkiem mozliwosci genezy konstytu-
tywnej Ja w jego «byciu — soba» jest doswiadczenie innego. Doswiadczenie
to ma dwie strony: ja jestem «inny niz inni», «inni sg inni niz ja». Jestem dla
nich zupekie «inny», jestem «osobny», jestem «obcy»™”.

Skoro mowa o spotkaniu, relacji Ja — Ty, nie sposob nie wspomniec
o podstawowym warunku komunikacji, jakim jest jezyk. To nie tylko
sposdb porozumienia miedzyludzkiego, ale réwniez sposob porozu-
mienia co do tresci §wiata. Jak stwierdza Benner ,,rozmawiajac ze soba

4 Tamze.

3 1. Wojnar, Teoria wychowania estetycznego — zarys problematyki, PWN, Warszawa
1976, s. 129.

% A. Hausbrandt, Teatr w spoleczernstwie, WSiP, Warszawa 1983, s. 11.

7 ]. Tischner, Spor o istnienie czlowieka, Wydawnictwo Znak, Krakow 1998, s. 221.
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i wzajemnie si¢ stuchajac, dzialamy jednoczesnie w wymiarze wspo-
mnien i projektdw. W stowach przechowywane jest niejako historyczne
doswiadczanie $wiata i migdzyludzkie porozumienie. W trakcie rozmo-
wy znaczenie stow obejmujace §wiat i komunikacje powstaje wcigz na
nowo, a jednoczesnie zmienia si¢ dzieki doswiadczeniom, ktére zbiera-
my w trakcie wlasnego dziatania™®.

Drugg ideg byta idea spontanicznosci, a wigc w pewnym sensie wol-
nosci w swobodnym wyrazaniu prawdziwych aspektow naszego zycia.
Tym sposobem przeciwstawitam si¢ utartym schematom zachowan,
sztywnym rolom spotecznym, maskom, ktoére nosimy na co dzien. Jak
pisat Stanistaw Chrobak, ,,wolno$¢ przejawia si¢ na dwdch ptaszczy-
znach: jako samookreslenie si¢ osoby w aktach woli i samookreslenie
swego dziatania. Dziatanie to urzeczywistnia si¢ poprzez akty decy-
zyjne, stanowigce syntez¢ ludzkiego poznania i mitosci. Akty bowiem
decyzyjne sg nieodlaczne od osobowego dziatania cztowieka i sg zara-
zem niezbywalne, albowiem poprzez nie dokonujemy autodeterminacji
i konstytuujemy siebie realnym zrédtem dziatania™.

Trzecig ideg, na ktorg nalezato zwrdci¢ uwage w praktyce teatralnej
byt aspekt cielesnosci. Oprocz komunikacji jezykowej, werbalnej, wyko-
rzystaliSmy réwniez komunikacje gestem, ruchem, cialem, dzigki ktorej
w réwnym stopniu moglismy czu¢, zauwazaé, przezywac, rozumie¢ siebie
1 innych. Tym bardziej, Zze ciato cztowieka ,,nie jest maszyna, ktorg mogt-
by sterowac, ani autopojetycznym organizmem, w ktérym bylby ogra-
niczony pod wzgledem swych autorelacji i relacji ze swiatem. Jest ono ra-
czej organem ludzkiej praktyki w najszerszym tego stowa znaczeniu”'?.

Piszac o niedoskonalosci cztowieka, jego drodze poszukiwania wia-
snego powotania, otwartej na $wiat cielesnosci, wolnosci i werbalnosci,
jednoczesnie pragne nadmienié, iz powyzsze aspekty wspottworzg eks-
perymentalny charakter ludzkiej praktyki. W tym miejscu przytocze kilka
istotnych okreslen teatru, odwotujac si¢ nastgpnie do wlasnej praktyki.

8 D. Benner, dz. cyt., s. 136.

° S. Chrobak, Podstawy pedagogiki nadziei, Wydawnictwo UKSW, Warszawa
2009, s. 161-162.

10 D, Benner, dz. cyt., s. 133.
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Wielcy przedstawiciele teorii i praktyki teatralnej w rozny sposéb
ko $rodkiem wiodacym do celu. Srodkiem politycznym. Narzedziem
propagandy i wychowania”!!. Podobnie uwazal Leon Schiller: ,,Teatr
byl zawsze instytucja propagandowa [...] Tres¢ propagandowa zalezata
od tego, w czyim r¢ku znajdowata si¢ produkcja i dla jakich celow byta
przeznaczona”!?. Stynny dramaturg szwajcarski Max Frisch twierdzit
natomiast, ze swoje zadanie uwazatby za dokonane, gdyby w sztuce
udato mu si¢ tak postawi¢ pytanie, by widz od tej pory nie mogt zy¢ bez
odpowiedzi. Jean Duvignaud zas$ pisal: ,,mozna by powiedzieé, ze spo-
leczenstwo odwoluje si¢ do teatru, ilekro¢ pragnie zaafirmowac swoje
istnienie lub dokona¢ decydujacego aktu, ktory o nim swiadczy; ze pra-
xis to przede wszystkim zbiorowy akt tworczy na scenie historii; ze jest
to zawsze — niemal doktadnie — obraz rewolucji w pojeciu wielu socja-
listéw i samego Marksa. Czyz egzystencja indywidualna i zbiorowa nie
osigga szczytu, gdy staje si¢ teatralna?”!3.

W tym miejscu nalezaloby zadac sobie pytanie, czym jest teatr dla
mtodziezy z niepelnosprawnoscia intelektualng i kim staje si¢ owa mto-
dziez w przestrzeni teatru?

Tworczyni teatroterapii oraz zatozycielka Fundacji ,,Teatroterapia
Lubelska” Maria Pietrusza-Budzynska tak pisata o poczatku swojej
praktyki teatralnej z osobami niepelnosprawnymi: ,,Przyszli do teatru
jak do innego wymiaru $wiata nierealnego, zostawiajac za sobg swoje
niedoskonale Zycie, obcigzone i wykolejone przez fakt urodzenia sig¢
uposledzonymi umystowo ludzmi. Dla wielu z nich zetknigcie si¢ ze
sztuka, z teatrem bylo kulturowym szokiem, emocjonalnym rozbiciem,
dramatem intelektualnym”!4,

1 Cyt. za: A. Hausbrandt, dz. cyt., s. 13.

12 Cyt. za: tamze.

13 Cyt. za: tamze, s. 15.

14 M. Pietrusza-Budzynska, Sceniczne pisanie cialem, w: Sztuka/tworczosé — edu-
kacja. Wspolczesne problemy edukacji estetycznej i artystycznej, red. W. Bobrowicz,
Wydawnictwo Verba, Lublin 2010, s. 191.
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Teatr mtodziezy z niepetnosprawnoscia intelektualng jest jak barw-
na paleta dajaca rézne mozliwosci. Ukazuje, jak wprawic¢ uczestnikdw
w dobry nastrdj, wyzwoli¢ ekspresj¢ ruchowa, jak nawigza¢ kontakt
z partnerem, jak w sposdb swiadomy przezywac wilasne doznania, jak
zajmujace moze by¢ teatralne poszukiwanie, przedstawianie i doswiad-
czanie. Glowna jednak mozliwoscia mieszczaca si¢ w barwnej palecie
tworzenia jest odnalezienie w sobie cztowieka, ktorego trzeba zagra¢ na
scenie. Dalej Pietrusza-Budzynska pisze: ,,Posta¢ rosnie w aktorze na
jego podobienstwo, wywodzi si¢ z aktora, z jego konfliktu wobec zycia
zbudowanego na bazie niepetnosprawnosci intelektualnej, a nastepnie
na regeneracji siebie, udoskonalaniu swojej osoby, zeby moc uciec do
innego wymiaru zycia”!3.

Teatr moich niepelnosprawnych aktoréw to laboratorium, w ktorym
moga wyprobowacé grozne skutki réznych sytuacji i nauczy¢ sie, jak ich
unikna¢ lub — co wazniejsze — jak dawac sobie z nimi rade. Teatr to labo-
ratorium, a wiec przestrzen. Przestrzen, ktéra mozna by rzec ma wymiar
fizyczny, lecz rzadzi si¢ prawami wewngtrznymi czlowieka. Nie jest
jednak catkowicie odrealniona i pozbawiona struktury oraz odniesien
do rzeczywistosci. Jak dookresla Anna Bielanska, ,,przestrzen sktada sig¢
z odzwierciedlenia na scenie relacji migdzy ludzmi i rzeczami. Ksztattuje
si¢ to poprzez takie wymiary, jak «duzy — maty», «blisko — daleko»,
«powyzej — ponizej». Tak widzimy bowiem zaleznosci miedzy ludzmi,
strukture wtadzy, stosunek do przedmiotow i zwierzat™!6.

Przestrzen estetyczng mozna tworzy¢ dowolnie, zgodnie ze §wiatem
wewnetrznym jednostki. Moze si¢ ona poszerzaé, np. gdy scena prze-
nosi si¢ na koniec §wiata czy tez w tajemnicza kraine nikomu nieznana,
albo tez zawezac, gdy poszczegdlne uczucia pojawiaja si¢ w przestrzeni
sceny jako konkretne ksztatty i wioda spor ze soba lub blokuja kon-
kretne zachowania. Jest ona miejscem, w ktorym dzigki odgrywaniu rol
mozna odkrywac¢ znaczenie 1 warto$¢ rdznych aspektow zycia, takich

15 Tamze, s. 192.

16° A, Bielanska, Jacob Levy Moreno i jego idee, [w:] Psychodrama. Elementy teorii
i praktyki, red. A. Bielanska, Eneteia Wydawnictwo Psychologii i Kultury, Warszawa
2009, s. 22.



[7] SPEKTAKL MIEJSCE INNEGO —NADZIEJE PEDAGOGA I REZYSERA 155

jak: zabawa, taniec, rywalizacja, ambicje czy osiggni¢cia, gdzie mozna
nauczy¢ sie empatii, doswiadczy¢ okreslonych zachowan, doceniajac
wlasng witalno$¢, wolg, a przede wszystkim autentycznos¢. Jak stusznie
zauwaza Pietrusza-Budzynska: ,,Wyznaczone terytorium w teatrze stalo
si¢ miejscem, na ktérym poczuli si¢ bezpieczni i tu nabrali poczucia
pewnosci siebie. Wobec swoich cial mogli na tym terytorium by¢ dum-
nymi, niezaleznie od mozliwosci i ograniczen tego ciata™!”.

Na tle tych mniej lub bardziej teoretycznych rozwazan chciatabym te-
raz podzieli¢ si¢ moimi refleksjami o pracy praktycznej. Od siedmiu lat
aktywnie wspoltworze teatr osdb z niepelnosprawnoscia intelektualna.
Obecnie grupa liczy dziesieciu mtodych aktorow niepelnosprawnych
w stopniu lekkim i umiarkowanym. Uczestniczagc w kulturze teatru,
miatam na uwadze szczegdlng jego wizje jako wrazenia balansowania
migdzy racjami trudno dajacymi si¢ zrdwnowazy¢: miedzy wartosciami
wychowawczymi a rezultatem artystycznym calego procesu ,,robienia
teatru”, miedzy spontanicznoscia i otwarto$cia emocjonalng uczest-
nikdw a niezbedna dyscypling kreacji scenicznej, miedzy zrozumia-
I3 ambicja ,,pokazania si¢” a pokora wobec sztuki i pomystow na jej
tworzenie.

Spektakl Miejsce Innego zostal zrealizowany w ramach europej-
skiego programu Grundtvig ,,Uczenie si¢ przez cate zycie”, w ktorym
uczestniczyly: Polska, Belgia, Wlochy, Rumunia; charakteryzuje si¢
naturalnoscig, a zarazem zywa ekspresja, oryginalnoscia, ktéra jest sza-
lenstwem, bo pokazuje widzom kogos innego, kogo nie spodziewaja si¢
zobaczy¢ oraz peilng aktywnoscig tworcza, ktdrej rezultatem jest wspol-
ne dzialanie.

Wraz z muzyka rozpoczyna si¢ ruch. Wstuchujac si¢ w melodig staje-
my sie tajemniczymi, nieodgadnionymi postaciami. Kazda posta¢ sama
si¢ kreuje. Powstaje z niczego i wzrasta. Powolnymi, leniwymi ruchami
poszczegolnych czesci ciata tworzymy konkretng figure. Oto poczatek
naszego przedstawienia teatralnego.

17" M. Pietrusza-Budzynska, dz. cyt., s. 191.
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Figura jest pigkna, ksztattna, wdzieczna, opleciona tkaning, pozosta-
jaca w bezruchu, zanurzona w mitosci, pragnieniach, bolu zycia, despe-
racji, moze nieujawnianej latami. Gdy zmienia si¢ muzyka, wszystkie
postacie zaczynaja poruszac si¢ plynnie, a zarazem chaotycznie. Kazda
w inng strone. Tkanina unosi si¢ i opada. Ruch si¢ poteguje, a chaos
wzrasta. Dopiero poprzez lekkie, wrecz niezauwazalne dla widza, mu-
$nigcie kazdej z postaci, zmierzamy na swoje miejsca — nieznane miej-
sca. Kazda posta¢ bierze do reki okaryne'®. Wtedy mozna sobie tylko
wyobrazi¢ jak lekki, ptynny, melodyjny, peten tajemniczosci jest dzwigk,
ktory wydobywa si¢ kolejno z kazdego instrumentu. Dzwigki naktadaja
si¢ na siebie, narastaja, az wreszcie sg tak glosne i przenikliwe, ze na
jeden znak dtoni wszystkie postacie przestaja graé. Zapanowuje cisza...
przerazliwa cisza, ktorg dynamicznie i zdecydowanie przerywa rytm
djembe'®. Wtedy dwie z postaci tanecznym, szybkim krokiem zaczy-
naja poszukiwac siebie nawzajem. Tancza wokot innych, obracaja sie,
zastaniaja, odkrywaja i ponownie zastaniaja, a ich ruchy przenikaja si¢
w sposob niebanalny. Czy si¢ odnajda posrod innych? Czy pozostang
w wiecznym tancu oczekiwania na...?

To tylko fragment Miejsca Innego, nad ktérym pracowali§my niemal
dwa lata. Finat odbyt si¢ w maju 2010 roku w Gdansku. A potem ,,0kla-
ski, owacje, obrzed, gdy rozentuzjazmowana publiczno$¢ dzickuje akto-
rom. Ogarnia wszystkich poczucie wigzi, przezycie si¢ poteguje”?’.

Dzigki odgrywaniu r6l mozna doceni¢ znaczenie i warto$¢ roznych
aspektow zycia, takich jak: zabawa, taniec, rywalizacja, ambicje czy
osiggniecia. Nauczy¢ si¢ empatii, doswiadczy¢ réznych zachowan, do-
ceniajac wlasng witalno$¢, wole, autentycznos¢. Podstawowa zas$ cecha
wchodzenia w role jest uczenie si¢ i rozwijanie elastycznos$ci w dzia-

18 Ludowy instrument muzyczny o zamiennej nazwie aerofon piszczatkowy, posia-
dajacy od 4 do 24 otwordw, ktore — zamykane palcami grajacego — ksztattuja wysokosé
dzwigku. Wykonujemy go z wypalonej gliny podczas warsztatow ceramicznych.

19" Afrykanski instrument muzyczny, stanowiacy rodzaj kielichowego jednomembra-
nowego bebna. Membrang djembe robimy najczesciej z koziej skory i naciggamy za
pomoca sznura badz srub.

20 1. Stonska, Wistep, [w:] Teatr mlodziezy, red. 1. Stonska, Nasza Ksiegarnia, War-
szawa 1970, s. 9.
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faniu. Sprzyja to wigkszej stabilnosci psychicznej i lepszemu funkcjo-
nowaniu spotecznemu. Gdybym miata wymieni¢, czego naprawde na-
uczyli si¢ moi aktorzy w teatrze, musiatabym opowiedzie¢ swoj dzien,
od chwili przebudzenia do glgbokiego snu. I caly tydzien. I miesiac.
I rok. I dwa. Obserwujac ich na scenie, widz¢ ich uczucia, fantazje,
a poprzez zaistnienie scenicznej magii dostrzegam emocje i zachowa-
nia, ktore nie byly wczesniej ujawnione.

,»Goethe doskonale umial obserwowac siebie z boku, obiektywnie
i bezosobowo. Nawet w najbardziej romantycznych momentach swo-
jego zycia nie odmawiat sobie radosci posiadania dwdch $wiadomosci.
Ta zdolno$¢ Goethego dawata mu mozliwos¢ glebokiego przenikania
w subtelnosci przezy¢ duszy ludzkiej i znalazta odzwierciedlenie
w jego tworczosci. Taka umiejetnos¢é w znacznym stopniu wyzwoli
twoje tworcze ja 1 zacznie coraz cz¢sciej obdarowywacé ci¢ chwilami
natchnienia™?!.

Wszystkim, ktorzy chcg stuchaé, opowiadam o poczynaniach moich
aktorow — moich przyjaciot — towarzyszy mojego zycia, ktdrzy sg esen-
cja wspotdziatan pedagogicznych i teatralnych. Opowiadam o Miejscu
Innego, o trudach jakie razem pokonywaliSmy, o braku pomystow,
o lenistwie, zmeczeniu, irytacji, ztosci, o radosci, gdy co$ ,,wyszto”,
o dokonaniach, o ich ,,Innosci”, ktorej nie trzeba si¢ baé i o ,,Miejscu”,
w ktéorym powinni si¢ znalez¢, jesli jeszcze tam nie sg. Miejscu, w kto-
rym winnismy zasig$¢ bezpiecznie ze soba.

Te¢ opowies¢ przekazuje jako dar niezbedny... na lepsza przysziosc.
Jako nadziejg... A w skrocie bedzie to tak: gdzies na gorze, na nieosia-
galnych dla zwyktego $miertelnika wyzynach ducha, powstalo Dzieto.
Nieco nizej — mtody czlowiek, ktoremu Dzieto to przez wieki oswietlad
bedzie droge doskonalenia. A w srodku? — Nauczyciel, posrednik, wy-
chowawca, ktdrego zadaniem jest zmienia¢ los jego wspottowarzyszy,
nie tylko teatralny.

21 A, Bielafiska, Role i ich znaczenie, [w:] Psychodrama, dz. cyt., s. 66.
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SPECTACLE PLACE OF THE OTHER
— THE HOPES OF EDUCATOR AND PRODUCER

Consideration have been brought closer in article about evolving me-
aning essence theater and theater as arts of searches of career paths of
young persons with mental handicap. The key task of special educator
and at the same time producer is the initiate of autocreation of person is
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with mental handicap and theatrical creation becomes one of possible
interaction in dimension of physicality, freedom and communication. It
present practical capability of utilization of requirement of expression in
article, in the form of stage statement expressed, as well as in forming of
personal image of person autotherapeutic role.

Key words

Evolution of essence of theater, mental handicap, theater of person
with mental handicap, freedom, communication, physicality in practice
of theater.



