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INTERNET W ZYCIU WSPOLCZESNEGO STUDENTA
CELE I INTENSYWNOSC KORZYSTANIA AZAGROZENIE UZALEZNIENIEM

Streszczenie

Nowaoczesne $rodki komunikacji, takie jak komputer z dostepem do Internetu,
laptop, komorka, tablet, smartfon to wszechobecne, nieodzowne i coraz bardziej nie-
zbedne narzedzia w zyciu wspotczesnego studenta. Celem artykutu jest analiza wyni-
kow przeprowadzonych wsrdd $Slaskich studentow badar wtasnych autorki dotyczacych
celow i intensywnosci korzystania z Internetu, a takze zbadanie czy $lascy studenci sg
zagrozeni uzaleznieniem od tego $rodka komunikacji.

Stowa kluczowe: studenci, cele korzystania z Internetu, zagrozenie uzaleznieniem od
Internetu

Wprowadzenie

W dobie postepu technologicznego media, a zwtaszcza Internet majg ogromny
wptyw na funkcjonowanie cztowieka we wspoétczesnym spoteczenstwie. Podsta-
wowag funkcjg Internetu jest komunikacja. Wspotczesne Srodki komunikacji z do-
stepem do Internetu, takie jak komputer stacjonarny, laptop, tablet, komorka, smart-
fon, to nieodzowne oraz wszechobecne w zyciu wspotczesnego studenta urzadzenia
umozliwiajgce szybki dostep do informacji oraz jej przetwarzanie i btyskawiczne
przesytanie. Pomimo wielu cech pozytywnych (Internet to nieograniczona skarbni-
ca wiedzy wspierajaca rozwdj miodych osob oraz narzedzie pomagajgce w pod-
trzymywaniu relacji z ludzmi) to nowoczesne i coraz bardziej popularne ,,medium”,

1 Katedra Ekonometrii, Wydziat Zarzadzania.
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ktore stosowane w nadmiarze wymyka sie spod kontroli i powoduje problemy.
Wielogodzinne przesiadywanie w Internecie prowadzi do negatywnych zmian
w psychice jego miodych uzytkownikéw, mogace doprowadzi¢ do uzaleznienia,
niszczac tym samym zdrowie psychiczne i fizyczne cztowieka. Dzieje sie tak, gdy
Internet zaczyna by¢ traktowany jako sposob radzenia sobie ze stresem i napieciem,
staje sie ucieczkg od ,,szarej rzeczywistosci” oraz zastepuje normalne kontakty ze
znajomymi. W szczegdélnosci dotyczy to miodego pokolenia Polakéw, ktérzy go-
dzinami przesiadujg przed ekranem komputera spedzajagc swdj wolny czas na porta-
lach spotecznosciowych, grajac w gry komputerowe czy surfujac w sieci.

1. Celeiintensywno$¢ korzystania z Internetu przez $laskich studentow

Gtéwnym zamierzeniem prowadzonych badan byto poznanie celéw i inten-
sywnosci korzystania z Internetu przez $lagskich studentéw, stopnia wyposazenia
studentéw w nowoczesne $rodki komunikacji, a takze zbadanie, czy $lascy studenci
sq zagrozeni uzaleznieniem od sieci. Badania przeprowadzono na grupie studentéw
Uniwersytetu Ekonomicznego i Gdrnoslaskiej Wyzszej Szkoty Handlowej w Kato-
wicach w listopadzie i grudniu 2013 r. Cele oraz zakres badar bezposrednich zde-
terminowaty wybdr metody badawczej, dobor proby oraz sposéb analizy zebranych
danych. Do badania uzyto metody ankiety rozdawanej2 W celu doboru jednostek
do préby zastosowano procedure doboru celowo-kwotowego. Przyjeta w badaniu
kwote stanowita pte¢ oséb badanych3w wieku 19-29 lat w wojewddztwie Slaskim.
Préba badawcza objeta 350 studentdéw. Po przeprowadzonej kontroli ankiet, ze
wzgledu na brak odpowiedzi odrzucono 31 ankiet i ostatecznie do analiz wzieto 319
kwestionariuszy. Tym samym préba objeta 157 kobiet (ktore stanowity 49,2% ba-
danej zbiorowosci) i 162 mezczyzn (ktdrzy stanowili 50,8% badanej zbiorowosci).
Wiek respondentow wahat sie od 18 do 29 lat (Srednio 21,6 +/- 2,2 lat). Wiekszos¢
respondentéw - 274 osoby (85,9%) mieszkaly w miescie, pozostate 45 0sdb
(14,1%) mieszkato na wsi.

Analiza wyposazenia $laskich studentéw w nowoczesne $rodki komunikacji
przedstawiona na rysunku 1 wskazuje, ze studenci sg dos¢ dobrze wyposazeni w te
urzadzenia. Prawie 90% studentéw posiada laptop, a niecate 80% posiada komputer
stacjonarny. Telefon komorkowy z Internetem posiada okoto 61% studentéw, przy

2 Metoda ankiety rozdawanej jest jedng z metod czesto wykorzystywanych w badaniach,
j&j gtéwna zaletg jest duza zwrotnosc¢, krétki czas pomiaru i wysoki stopien kontroli badan.

3 Proba pod tym wzgledem byla reprezentatywna, poniewaz odpowiadata strukturze Sla-
skiej populacji 0s6b mtodych w wieku 19-29 lat znanej ze zrédet statystycznych GUS. Podstawg
do okreslenia kwot byty dane dostepne na stronach internetowych Banku Danych Lokalnych
GUS. W 2013 r. struktura os6b w wojewodztwie Slaskim w wieku 19-29 latwedtug pici wynosita
odpowiednio: 50,8% mezczyzn i 49,2% kabiet.
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czym nieco wiecej mezczyzn (63,1%) niz kobiet (58,6%). Co piaty student posiada
rowniez coraz bardziej popularny tablet.

Rys. 1 Wyposazenie w $rodki komunikacji $laskich studentow ogdtem oraz wedtug pici
Zrodto:  opracowanie na podstawie badan wiasnych.

Wiekszos¢ badanych studentow deklarowata (tabela 1), ze komputer stacjo-
narny dostata w wieku 10 lat (Srednio w wieku 9,88 lat) i cena tego sprzetu najcze-
Sciej wynosita 2000 zt (przy czym S$rednia cena wynosita okoto 2500 zh). Laptop
studenci dostawali najczesciej w wieku 18 lat (srednia wieku to 17,64 lata) w cenie
2000 zt (Srednia cena to 2340 zH).

Tabela 1

Wspdiczesne Srodki komunikacji posiadane przez $laskich studentow (od kiedy ijaka cena)

Miara Komputer Laptop Te!efon Telefon z Smartfon Tablet
stacjonarny komérkowy Internetem

Sredni wiek studenta
kiedy dostat sprzet 9,88 17,64 12,34 17,25 18,92 20,36
(lata)
Srednia cena w zt 2505,76 2339,03 374,88 741,01 1033,03 1102,33
Dominanta (wiek w 10 18 10 20 20 20
latach)
Dominanta  (cena w 2000 2000 300 1000 1000 1000

zt)
Zrodto: - opracowanie Wasne na podstawie badan whasnych.
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Studenci deklarowali, ze pierwszy telefon komdrkowy najczesciej dostali
w wieku 10 lat, a z dostepem do Internetu w wieku 20 lat. Najwieksza liczba stu-
dentow wskazywata, ze cena ich telefonu komoérkowego wynosita 300 zt, a z doste-
pem do Internetu 1000 zt.

Dane zawarte na rysunku 2 wskazujg, ze najwiekszy odsetek studentéw prze-
bywa w sieci ponad 5 godzin dziennie i to zarbwno w tygodniu, jak i w weekendy.
Przy czym ponad 5 godzin dziennie przebywa w Internecie 28% kobiet w tygodniu
i 27% kobiet w weekendy, natomiast odsetek mezczyzn jest nieco wyzszy i wynosi
odpowiednio (31% mezczyzn w tygodniu i 35% mezczyzn w weekendy). Czas
przebywania w sieci kobiet i mezczyzn jest znacznie zr6znicowanym, szczego6lnie
widoczne jest to w okresie przebywania na sieci od kilku minut do 2 godzin dzien-
nie - tutaj odsetek kobietjest zdecydowanie wyzszy niz odsetek mezczyzn.

Rys. 2. llos¢ czasu spedzanego w Internecie przez $laskich studentéw w tygodniu
] i w weekendy wedtug pici
Zrodto:  opracowanie na podstawie badan wiasnych.

Wszyscy badani studenci korzystali codziennie z Internetu, robili to najcze-
Sciej w domu (98% studentéw), na uczelni (co trzeci student) i u znajomych (co
pigty badany). Analizujac informacje zawarte na rysunku 3 stwierdza sig, ze najcze-
Sciej Internet przez $laskich studentéw wykorzystywanyjest do:

- sprawdzania poczty internetowej (tak powiedzialo 98,7% ankietowanych),
przy czym okoto potowy ankietowanych (48,4% sprawdza poczte raz dziennie,
a okoto 36% ankietowanych sprawdza poczte kilka razy dziennie);

- szukania informacji naukowych do zaje¢ (okoto 96% studentéw), szukania
informacji na stronach uczelni na przyktad w wirtualnym dziekanacie oraz
czytania serwisdw informacyjnych (okoto 92% studentéw);

- przebywania na portalach spotecznosciowych (okoto 89% studentéw);

- korzystania z ustug bankowych (okoto 85% studentéwy);

- dokonywania zakupow w Internecie i na aukcjach (okoto 81% studentow);
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- Sciggania i ogladania filmow (ponad 82% studentdw) oraz $ciggania i stucha-
nia muzyki (okoto 86% studentow);
- odwiedzania serwiséw rozrywkowych 80% studentdw, gtéwnie YouTube.

W badanej grupie osob niepokoi¢ moze fakt, ze co czwarty ankietowany stu-
dent oglada w Internecie strony pornograficzne, okoto 9% studentéw flirtuje na
czatach, a ponad 14% badanych uprawia za posrednictwem Internetu hazard. Pra-
wie 38% badanych studentéw przyznato sie, ze Internet pomaga im pozyskiwac
gotowe prace naukowe, z serwisu Wikipedia korzysta co trzeci ankietowany stu-
dent, a z serwisu Chomikuj.pl co piaty.

Dla poprawy nastroju

Dla zabicia wolnego czasu

Szukam informacji o pracy

Portale spoteczo$ciowe

Oram w gry on-line

Pozyskiwanie gotowych prac naukowych
Sciggam i ogladam tlimy

Sciggam i stucham muzyke

Sciagain oprogramowani«

Hazard (loterie, zaktady, kasyno)
Korzystam z ustug bankowych
Telefonuje przez internet

Szukam informacji medycznych
Ogladani strony pornograficzne

Flirtuje uu czatach

Szukam informacji o urodzie, modzie
Prowadze btoga

Czaty i fora dyskusyjne

Zakupy i aukcje internetowy
Przegladam bazy danych

Czytam serwisy informacyjne
Korzystam z komunikatorow'
Informacje szkolne np. wirtualny dziekanat
Pobieram iczytam ksigzki

Szukam informacji naukowych do zaje¢

Sprawdzam poczte c-inail

Rys. 3.  Gléwne cele wykorzystania Internetu przez $laskich studentéw
Zrodto:  opracowanie na podstawie badan wiasnych.



392 Katarzyna Warzecha

Slascy studenci sg aktywni na portalach spoteczno$ciowych, rysunek 4 poka-
zuje najpopularniejsze portale spotecznosciowe wsrod badanych studentow4 sg to
Nk i Facebook. Przy czym, jak wskazujg dane zawarte na rysunku 4, bardziej popu-
larny wsérod studentow jest portal Facebook. Zaréwno Nk, jak i Facebook sg bar-
dziej popularne wsrdd kobiet niz wsrod mezczyzn. Na Facebooku swoj profil ma
okoto 94% ankietowanych kobiet i ponad 85% ankietowanych mezczyzn (odpo-
wiednio na Nk okoto 39% kobiet i 34% mezczyzn).

Rys. 4. Cztonkostwo na popularnych portalach spotecznosciowych slgskich studentéw
Zrodto:  opracowanie na podstawie badan wiasnych.

Na podstawie danych zawartych na rysunku 5 widaé, ze zdecydowanie wiecej
czasu na portalach spotecznosciowych spedzajg kobiety niz mezczyzni (ponad 3,5
godziny dziennie i wiecej), zarowno w tygodniu, jak i weekendy. Najwiekszy odse-
tek studentéw stanowig osoby, ktore przebywajg na portalach od 0,5 do 1 godziny
dziennie.

4 Studenci wymieniali rowniez portale: Twitter, Goldenline, Sympatia (byt to jednak nie-
znaczny procent ankietowanych).
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Rys. 5. 1los¢ czasu spedzanego na portalach spotecznosciowych przez Slaskich studentéw
w tygodniu i weekendy wedtug pici

Zrodto: - opracowanie na podstawie badan wiasnych.

Gtéwnym powodem dla ktérego studenci obecni sg na portalach byto przegla-
danie aktywnosci innych ludzi (tak twierdzita ponad potowa badanych), szukanie
znajomych (tak powiedziato ponad 37% studentéw) oraz szukanie nowych kontak-
tow (tak mowit co czwarty ankietowany student).

Dane zawarte na rysunku 6 wskazujg, ze kobiety majg zdecydowanie wiecej
znajomych na swoim portalu spoteczno$ciowym niz mezczyzni. Co czwarta kobieta
ma od 200-300 znajomych, a co pigta ma od 301-400 znajomych na swoim profilu
(rekordzistka miata 1600 znajomych). Mezczyzni najczesciej majg od 101-200
znajomych (rekordzista miat 1060 znajomych).

Rys. 6. Odsetek studentéw pokazujacy liczbe znajomych na Facebooku wedtug pici
Zrodto: - opracowanie na podstawie badan wiasnych.
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Rys. 7. Odsetek studentéw pokazujacy liczbe swoich zdje¢ na Facebooku wedtug pici
Zrodto: - opracowanie na podstawie badan wiasnych.

Dane przedstawione na rysunku 7 wskazuja, ze kobiety czesciej niz mezczyzni
lubig pokazywac i chwali¢ sie swoimi zdjeciami na portalach. Tylko okoto 7%
kobiet i okoto 18% mezczyzn zadeklarowato, ze nie posiada zadnego zdjecia na
swoim profilu. Najczesciej studenci posiadali do 10 zdje¢ (rekordzista posiadat 310
zdje¢, a rekordzistka 1100 swoich zdjec).

Studenci coraz czesciej dokonuja zakup6w przez Internet (tak robi okoto 81%
badanych) przy czym rodzaj kupowanych produktéw jest bardzo zréznicowany ze
wzgledu na pte¢ (rysunek 8). Kobiety najczesciej kupujg ubrania (57,3% ankieto-
wanych), ksigzki (47,1% badanych) i inne produkty (okoto 20% badanych) wsrod
ktorych najczesciej wymieniano: kosmetyki, bizuterie, zabawki. Mezczyzni nato-
miast obok ubran i ksigzek czesciej od kobiet kupuja przez Internet sprzet elektro-
niczny (okoto 35%), sprzet sportowy (okoto 25%), sprzet komputerowy (okoto 30%
badanych) i gry komputerowe (kupuje co pigty student).

Rys. 8  Odsetek studentéw dokonujacych zakupow przez Internet
Zrodto:  opracowanie na podstawie badan wiasnych.
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2. Zagrozenie uzaleznieniem od Internetu5s$laskich studentow

Cze$¢ ankiety przeprowadzonej wsrdd studentow zawierata test Kimberly
Young6- Internet Addiction Test (IAT). Jest to test badajacy uzaleznienie od Inter-
netu?. Kimberly Young wyréznita pie¢ typow uzaleznienia od Internetu (Augusty-
nek 2011, s. 78, 83):

- erotomania internetowa - ogladanie zdje¢, filmow erotycznych i pornograficz-
nych;

- socjomania internetowa - uzaleznienie od internetowych kontaktdw spotecz-
nychs;

- uzaleznienie od sieci - ciggte przebywanie online;

- uzaleznienie od komputera - siedzenie przy komputerze, niekoniecznie online;

- przecigzenie informacyjne - natogowe surfowanie w sieci.

Wyniki testu badanej grupy studentoéw w podziale na pte¢ zawiera tabela 2.

Rozpowszechnienie i popularnos¢ Internetu sktania badaczy do prowadzenia badar po-
pulacyjnych i sondazowych majacych na celu pokazanie skali zjawiska uzaleznienia od sieci.
Autorzy badar na podstawie losowego sondazu telefonicznego obejmujacego 2513 os6b powyzej
18 roku zycia szacuja, e problem ten dotyczy 0,3-0,7% badanych. Od 4% do 13% uzytkowni-
kéw Internetu spetnia kryteria zagrozenia uzaleznieniem od Internetu, ktdrego wskaznikami sg;
myslenie o sieci, gdyjest sie offline oraz ukrywanie czasu spedzanego online. Dla 8,2% badanych
0s0b Internet stanowi ucieczke od problemow (Aboujaoude et al. 2006, s. 750-755).

6 Kimberly Young psycholog z Uniwersytetu w Pittsburgu (USA) - zapoczatkowata
w 1996 r. badania nad uzaleznieniem od Internetu. Przeprowadzita badanie 496 internautow
wwieku 15-60 lat okreSlajacych samych siebiejako uzaleznionych od komputera.

7 Internet Addiction Test zostat zbudowany w 1998 r. przez Young. Jest to najczesciej
uzywane narzedzie pomiarowe w badaniach dotyczacych tego problemu, jego wiasciwosci psy-
chometryczne zostaty potwierdzone w wielu badaniach. Kwestionariusz skiada sie z 20 pytan,
symptomow naduzywania Internetu. Badana osoba ma mozliwos¢ udzielania na nie odpowiedzi:
,Lnigdy”, ,,rzadko”, ,,czasem”, ,,czesto”, ,,zawsze”, za ktdre otrzymuje odpowiednio: 1, 2, 3, 4 lub
5 punktow. Minimalna liczba punktéw mozliwa do uzyskania wynosi 20, natomiast maksymalna
100 punktow. Osoby mieszczace sie w przedziale 20-39 punktow, traktowane sg jako niezagro-
zone uzaleznieniem od Internetu, osoby zagrozone uzaleznieniem od Internetu otrzymujg 40-69
punktéw, wynik 70 do 100 punktow oznacza uzaleznienie od Internetu (http://www.aplusc-
systems.com/test_uzaleznienia.html - wersja polska).

8 Kawa, czekolada oraz portal spotecznosciowy Facebook to najbardziej popularne uzalez-
nienia wérod Brytyjczykow - wynika z badar na temat nowoczesnego stylu zycia. Z badar prze-
prowadzonych na grupie 3 000 os6b ponizej 30. roku zycia wynika, ze klasyczne natogi zostajg
wypierane przez nowe uzaleznienia. Alkohol, tyton czy narkotyki nie znalazty sie nawet
w piernwszej dziesigtce ,,ulubionych” uzywek Brytyjczykow (www.kampaniespoleczne.pl, dostep
15.02.2009)


http://www.aplusc-systems.com/test_uzaleznienia.html
http://www.aplusc-systems.com/test_uzaleznienia.html
http://www.kampaniespoleczne.pl
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Tabela 2
Liczba i odsetek studentow w podziale na pte¢
niezagrozonych, zagrozonych i uzaleznionych od Internetu
Kobiet Mezczyzni
Osoby y iaad
N % N %
Niezagrozone uzaleznieniem od Internetu 80 50,96 68 41,98
Zagrozone uzaleznieniem od Internetu 76 48,41 93 57,41
Uzaleznione od Internetu 1 0,63 1 0,61

Zrodto:  opracowanie na podstawie badan wiasnych.

Na podstawie wyniku og6lnego testu uzyskanego przez studentdw w skali
IAT z 319 osobowej grupy studentow 2 osoby spetniaty (okres$lone przez Young)
kryteria uzaleznienia od Internetu, 169 osdb spetniato kryteria zagrozenia uzalez-
nieniem od sieci oraz 148 oséb bylo niezagrozonych uzaleznieniem od Internetu.
Jak wynika z danych zawartych w tabeli 2 bardziej zagrozeni uzaleznieniem od
Internetu byli mezczyzni (stanowili oni 55% o0s6b zagrozonych uzaleznieniem od
sieci i okoto 58% wszystkich badanych mezczyzn). Kobiety zagrozone uzaleznie-
niem stanowity niecate 49% wszystkich badanych kobiet.

Powyzej przedstawione wyniki testu wskazuja, ze wiekszos¢ $laskich studen-
tow jest zagrozonych uzaleznieniem od Internetu. Na pytanie - Czy uczestniczyle$
kiedykolwiek w zajeciach profilaktycznych w zakresie zagrozen, konsekwencji
i w zakresie uzaleznien od komputera i Internetu? - odpowiedz twierdzaca dato
28% studentéw (w tym w zajeciach uczestniczytlo okoto 30% kobiet i 27% mez-
czyzn). Moze warto zatem podja¢ radykalne kroki zwiazane z opracowaniem
i wdrazaniem na uczelniach programow profilaktycznych dotyczacych zapobiega-
nia uzaleznieniu od Internetu.

Podsumowanie

Internet to nieodzowne narzedzie w zyciu wspdtczesnego studenta, pozwalajg-
ce na szybkie pozyskiwanie informacji, ekspresowg komunikacje, robienie zaku-
péw bez wychodzenia z domu, czy zapewniajgce darmowag rozrywke - gry online,
hazard, czaty i fora dyskusyjne, portale spotecznosciowe. Komputer z dostepem do
Internetu, w szczegolnosci laptop oraz telefon komorkowy z Internetem to najpopu-
larniejsze nowoczesne $rodki komunikacji studentéw. Internet jako informacyjne
medium pomaga w zdobywaniu i pogtebianiu wiedzy, w edukacji i rozwoju rézne-
go rodzaju zainteresowan miodych ludzi, ale tylko wtedy, gdy miody cztowiek
potrafi umiejetnie sie porusza¢ w gaszczu informacji oraz whasciwie selekcjonowaé
poszukiwane tresci. Nalezy uswiadamia¢ i wskazywa¢ miodym ludziom zagroze-
nia, na jakie moga by¢ narazeni przebywajac w sieci. Przede wszystkim jednak
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nalezy nie dopusci¢ do sytuacji, w ktorej Internet zaczyna by¢ jedyng formg komu-
nikacji mtodego cztowieka ze Swiatem zewnetrznym.
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INTERNET IN THE LIFE OF THE MODERN STUDENT, OBJECTIVES
AND INTENSITY USING THE RISK OF INTERNET ADDICTION

Summary

Modern communication is increasingly essential tool in the life of the modern
student. The aim of the article is to analyze the results of a Silesian author's own re-
search students on the objectives and the intensity of use of the Internet, and to investi-
gate whether the Silesian students are at risk of addiction means of communication.
Keywords: students, objectives using the Internet, the risk of Internet addiction
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