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Drogi nauczycielu edukacji
przedszkolnej i wczesnoszkolnej

Zycie wspblczesnego czlowicka nabicra przyspieszenia. Czas wolny
jest jednym z najwazniejszych probleméw, stanowi nieodlaczny sklad-
nik zycia jednostki, wplywa na jego jako$é. W obliczu wzrastajacej liczby
codziennych obowigzkéw, ktore niejednokrotnie przekraczaja mozliwosci
doroslych 1 dzieci, szczegélnego znaczenia nabiera umiejetnos$¢ gospoda-
rowania czasem wolnym. Ma on dla najmlodszych istotne znaczenie,
zwlaszcza jako czynnik stymulujacy ich wszechstronny rozwéj. Sprzyja nie
tylko odnowie sil i zabawie, ale stuzy poznawaniu rzeczywistosci, wypra-
cowywaniu nawykow, odpowiednich zachowan oraz nabieraniu wielu
zyciowych doswiadczen. Dziecigee dzialania podejmowane w czasie wol-
nym ksztaltuja osobowos¢, rozwijaja postawy spoleczne, zainteresowania,
zdolnoSci poznawcze, sprzyjaja poszukiwaniu wlasnej tozsamosci i samo-
$wiadomosci, regenerujg sity psychiczne po odbytych codziennych zaje-
ciach w przedszkolu i w szkole. Dobrowolnos¢, przyjemnosé, rado$é oraz
satysfakcja Swiadczg o atrakeyjnosci spedzania czasu wolnego przez dzieci.
Dzicki temu poszerzajg one swoje wiadomosci, umiejetnoscei, sg wdraza-
ne do autoedukacji 1 odbioru innowacyjnosci zmian edukacyjnych oraz
pozaedukacyjnych. Wielu pedagogdw czas wolny dziecka nazywa pod-
okresem codziennosci. Podkreslaja w ten sposob jego zmienno$é pod wzgle-
dem ilosci 1jakosci. Sposoby jego spedzania zaleza od indywidualnych pre-
ferencji wychowankéw i uczniéw, a przede wszystkim od rodziny i szkoly.
Od najmtodszych lat nalezy zatem uczy¢ podejmowania wartoSciowych
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decyzji dotyczacych organizacji czasu wolnego tak, aby podejmowane
zaje¢cia optymalnie zaspokajaly osobiste potrzeby dzieci, a przede wszyst-
kim byly zgodne z pozadanym modelem wychowawczym.

Problematyka czasu wolnego stala si¢ w ostatnich latach trecig wie-
lu prac badawczych i artykuléw naukowych. Nalezy podkreslic, ze znaczna
cz¢$¢ badan empirycznych koncentruje si¢ wokél sposobéw spedzania
czasu wolnego w zalezno$ci od wplywu réznych czynnikéw. Niniejszy
numer czasopisma zostal po§wiecony tej tematyce.

Renata Pater w swoim artykule przedstawia koncepcje rozumienia
i definiowania czasu wolnego w ujeciu historycznym. Wskazuje na szcze-
gélne znaczenie jego planowania 1 wykorzystania dzialah podejmowa-
nych przez dzieci w edukacji kulturalnej, pojmowanej jako aktywnosé
kulturalna oraz szeroko rozumiany rozwéj kompetencji kulturowych.
Autorka wskazuje na wartos$¢ edukacji artystycznej, wychowania przez sztu-
ke, partycypacji w planowaniu, organizowaniu i przezywaniu czasu wolne-
go dzieci, ktéry to w duzej mierze zalezy od kultury czasu wolnego doro-
stych. Analizujac badania i prace dotyczace tego tematu podkresla konieczno$é
edukacji i wychowania najmliodszych do kultury czasu wolnego.

Wiasne refleksje dotyczace organizacji i form spedzania czasu wol-
nego przez dzieci w wieku przedszkolnym 1 wezesnoszkolnym przedsta-
wiaja Jolanta Karbowniczek 1 Urszula Ordon. Autorki podkreslaja, ze
wspolczesny $wiat, w swoim dynamicznym wymiarze, wymaga reflek-
syjnego 1 odpowiedzialnego spojrzenia na kwestie organizacji oraz wielo-
wymiarowosci czasu wolnego.

Katarzyna Szewczuk prezentuje wyniki badah empirycznych doty-
czgcych najezgsciej wybieranych form spedzania czasu wolnego przez
dzieci klas III, pochodzacych ze Srodowiska miejskiego 1 wiejskiego. Przed-
stawia tez opinie uczniéw dotyczace ich stosunku do wypoczynku.

Znaczenie wezesnych doswiadezen czytelniczych w przestrzeni czasu
wolnego dzieci w wieku przedszkolnym opisujg Marta Kromka i Kata-
rzyna Ptasnik-Cholewa. Wedtug Autorek literatura dziecigca w oryginal-
ny sposéb urozmaica czas wolny najmlodszych. Istotng role przypisuja
rodzicom, ktérzy powinni motywowaé do czytania, a przede wszystkim
rozwijaé dziecigce zainteresowania czytelnicze. Czytanie ksiazek to nie
tylko szansa na wspoélne spedzenie czasu, przygotowanie do dobrego startu
w edukacje, ale przede wszystkim fantastyczne wspomnienia wspdlnie
spedzonych chwil.

Zdaniem Anny Kowalczyk rodzice i nauczyciele powinni stworzyé
dziecku warunki do aktywnego spedzania czasu wolnego, zgodnie z za-
interesowaniami i preferencjami wychowanka. Autorka opisuje formy
spedzania czasu wolnego przez uczniéw z klas I-111.
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Z kolei Ewa Sowa-Behtane przedstawia raport z interesujgcych ba-
dan empirycznych, dotyczacych sposobéw spedzania czasu wolnego przez
dzieci z rodzin wielokulturowych. Analizuje takie formy spedzania cza-
su wolnego, ktdre zwigzane sa z kulturg narodowg matek i ojcow.

Patrycja Kotaba i Ewa Miskowiec wnikliwie omawiajg forme spedza-
nia czasu wolnego, jaka jest ogladanie telewizji. Zwracaja uwagg, ze jest to
jeden z najczestszych sposobéw wykorzystania czasu wolnego przez dzie-
ci. Autorki priorytetowsa role w ksztaltowaniu postaw wolnoczasowych przy-
pisuja rodzinie, wskazujgc na potrzebe dawania dobrego przykladu oraz
zaangazowania w racjonalng organizacj¢ wspdlnie spedzanego czasu.

Kolejny artykut — Izabeli Bienkowskiej 1 Jolanty Walaszek-Latacz
jest probg uswiadomienia rodzicom i pedagogom zagrozef, jakie niosg
ze sobg nowoczesne metody dydaktyczno-wychowawcze czerpiace z ob-
sesji Swiata na punkcie doskonalo$ci oraz calkowitej organizacji zycia
dziecka i planowania jego przyszlosci. Autorki patrza na ten problem przez
pryzmat filmu Scotta Harpera pt. ,, Wyrezyserowane dziecifistwo”, dysku-
tujac z poszczegdlnymi modelami wychowania 1 podkreslajgc znaczenie
zabaw spontanicznych w rozwoju dziecifistwa.

Na zajgcia pozaszkolne jako forme aktywnosci rozwijajaca zaintere-
sowania dzieci w czasie wolnym wskazuje Justyna Domon. Autorka, opie-
rajgc si¢ na przeprowadzonych badaniach wlasnych, opisuje role zajeé
pozaszkolnych w rozwoju dziecka i w organizacji czasu wolnego oraz
analizuje udzial uczniéow klas I-1II w zajeciach pozaszkolnych w gminie
Wieliczka.

Definicyjne ujecie czasu wolnego, jego funkeji oraz aspektdéw odnaj-
dziemy w ostatnim artykule autorstwa Marka Banacha. Autor koncen-
trujgc si¢ na specyfice czasu wolnego dzieci klas I-III, przybliza teore-
tyczne aspekty oraz faktyczne preferencje w zakresie jego spedzania
w oparciu o dostgpny material badawczy. Ukazuje tradycyjne oraz no-
woczesne sposoby jego wykorzystania.

Prosimy réwniez zapoznaé si¢ z propozycjami metodycznymi, re-
cenzjami publikacji ksigzkowych oraz sprawozdaniami z konferencji.

Malgorzata Dubis

Zapraszamy takze do publikowania na famach naszego czasopisma
tekstow naukowych, raportéw z badan, recenzji najnowszych pozycji
wydawniczych oraz sprawozdan z konferencji.

Informujemy réwniez, ze kwartalnik ,Edukacja Elementarna w Teo-
rit 1 Praktyce” w roku 2013 znalazl si¢ w wykazie ministerialnym czaso-
pism punktowanych na liscie B, uzyskujac 4 punkty. Obecnie czasopi-

smo zarejestrowane jest w trzech bazach naukowych: CEJSH, BazHum
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1 Index Copernicus. Od roku 2014 artykutom recenzowanym przypisany
jest numer DOI z prefixem: 10.14632.

Wszystkie informacje o naszym czasopi$mie znajduja si¢ na nowej
stronie internetowej http://eetp.ignatianum.edu.pl

Zapraszamy wszystkich do wspélpracy.
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