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Wprowadzenie

Dynamiczny rozwéj cywilizacyjny, przemiany spoteczno—kulturo-
we, a takze postep w obrebie technologii informacyjnych powinny wply-
waé na zwigkszanie zasobéw czasu wolnego wspdlczesnego czlowieka.
Aktualnie szybciej si¢ komunikujemy, fatwiej 1 predzej przemieszczamy
do odleglych zakatkow Swiata, a komputery zautomatyzowaly i ulepszy-
ly pracg czlowieka, przynajmniej w niektorych zawodach. Przytoczone
wyzej argumenty powinny zwigkszac ilo$¢ czasu wolnego spoteczefistw,
a jednak wcale nie obserwujemy takich tendencji. Przecigtny Polak, za-
pytany o posiadang 1lo$¢ czasu wolnego, odpowiada, ze nie ma go w 0g6-
le lub coraz cz¢sciej (subiektywnie) odczuwa jego brak. Problem ten do-
tyka coraz wickszej iloSci ludzi, a podstawowym czynnikiem
odpowiedzialnym za brak czasu na odpoczynek jest praca i aktywnos¢
zawodowa. Praca stanowi niezbedny warunek poprawy wlasnej sytuacji
ekonomicznej, coraz czesciej jest takze bodZcem do zaspokajania rozbu-
dzonych potrzeb konsumpcyjnych. Wspdlczesny Swiat zorientowany jest
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na posiadanie ddbr, a czas wolny, ktéry jest warto$cig autoteliczng stano-
wi tym wicksza 1 bardziej pozadang potrzebe, im posiadamy go mniej'.

Wspdlczesni badacze czasu wolnego: pedagodzy, psycholodzy, ety-
cy, filozofowie czy socjolodzy zwracaja uwage na range odpoczynku dla
prawidlowego 1 zréwnowazonego zycia czlowicka. Podkreslajg oni wa-
lory zdrowotne, rekreacyjne, rozwojowe, wychowawcze, socjologiczne itp.
czasu wolnego, zwracajac uwage na zasadzki, jakie wynikaja z jego bled-
nego zagospodarowania. Na nieprawidlowe wykorzystanie czasu wolne-
go szczegdlnie narazone sg dzieci. Po pierwsze dopiero poznaja warto$¢
czasu, ktory pozostaje do ich dyspozycji, uczg si¢ go wlasciwie planowac,
rozwijajgc samodzielno$¢ decyzji. Po drugie czas wolny dzieci jest Scisle
powigzany z czasem wolnym doroslych. To rodzice stanowia wzorzec,
ktéry dziecko nasladuje i powiela w swoich zabawach. Mama i tata s3
zazwyczaj inspiracjg zachowan wolnoczasowych dzieci w mlodszym wie-
ku szkolnym. Jednak coraz czesciej podkresla sig, ze sposob spedzania
czasu wolnego uczniéw klas I-III jest uzalezniony od réwiesnikéw oraz
panujacej w tym obszarze mody.

Podstawowym celem artykutu jest ukazanie wynikéw badaf prowa-
dzonych w szkolach podstawowych usytuowanych pod Krakowem. Byty
one realizowane w 2013 roku i dotyczyly sposobow spedzania czasu wol-
nego uczniéw w mlodszym wieku szkolnym. Grupe badawczg stanowilo
16 dzieci uczeszcezajgcych do szkoly wiejskiej oraz 15 uczniow ksztalcg-
cych si¢ w miescie. Pomimo niewielkiej ilosci uczniéw biorgcych udzial
w badaniu, analizujac uzyskane wyniki, mozemy zaobserwowac pewne
tendencje oraz zmiany, jakie zachodza w zachowaniach wolnoczasowych
dzieci, ktdre sg opisywane przez grono eksploratoréw tego tematu’.

Pojecie czasu wolnego

Istnieje bardzo wiele sposobow myslenia o czasie wolnym, wiele spo-
sobdw 1 mozliwosci jego rozumienia i definiowania. Bardzo trudno jest
zamkngé to pojecie w jednej, zasadniczej formule, ktora okreslataby
wszystkie jego elementy skladowe. Czas wolny moze by¢ zaliczony do
tych terminéw, ktére pomimo usilnych staran przez caly czas wymykaja
si¢ naszym jednoznacznym ustaleniom. Przyczyn takiego stanu rzeczy
nalezy upatrywaé w jego wlasciwosciach. Czas wolny stanowi kategorig
codziennych do$wiadczen, ktérg tatwiej jest odczué na ,wlasnej skorze”,
przezy¢, anizeli definiowaé. Dlatego trudno w tym kontekscie o ustalenie

' J. Daszkowska, R. Pelczar (red.), Czas wolny, przesztosc-terazniejszosc-przysztosc, Stalowa Wola
2009, s. 3.
2 Por. M. Truszkowska-Wojtkowiak, Fenomen czasu wolnego, Gdansk 2012.
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jakiejs wspolnej dla czasu wolnego listy atrybutéw. Tak popularne dla
tego czasu czynnosci jak: ogladanie telewizji, zabawa, spotkania towa-
rzyskie czy wspélne spacery budza watpliwoSci zwigzane z naturg ich
jednostkowych doswiadczen. Wymienione dziatania dla poszczegélnych
0s6b mogg mie¢ bowiem rézne znaczenia. Dla jednych beda stanowily
zajecia dobrowolne, utozsamiane z czasem wolnym i odpoczynkiem,
natomiast dla drugich moga mie¢ wydZwick obowiazku podlegajacego
rygorom zdrowej logiki i pracy’. Ow relatywizm czasu wolnego przy-
czynia si¢ do odmiennoSci interpretacyjnej doswiadczen, w ktorych
uczestniczymy. Staje si¢ tez mozliwoscig, osobistego, unikatowego prze-
zycia czasu wolnego.

Problematyka czasu wolnego nie dotyczy tylko wspélczesnego czto-
wieka, ale byla przedmiotem dyskusji juz w czasach antycznych. I tak
starozytni Grecy okreslajgc czas wolny, uzywali terminu schole, co ozna-
cza zatrzymanie si¢, proznowanie, odpoczynek, przerwe, nierdbstwo,
ocigganie si¢, wypelnienie sobie godzin wolnych od pracy i nauki rozmo-
wami itp. Pochodzgce od tego terminu slowo scholastes w starozytnosci
charakteryzowalo prézniaka, a scholastikos — prozniaka nietrudniacego
si¢ zadng pracy®. Cickawe poglady dotyczace czasu wolnego prezentowatl
grecki filozof Arystoteles. Zdaniem tego mysliciela, czas wolny nie jest
wypoczynkiem ani koficem pracy, ale to wlasnie praca jest ukoronowaniem
wolnego czasu. Nalezy zauwazy(, ze czasy Arystotelesa to okres, w ktd-
rym praca byla zarezerwowana dla niewolnikéw, a wolny Grek spedzat
czas na zgromadzeniach, dyskusjach, poswigcajgc si¢ nauce 1 zyciu poli-
tycznemu. W czasach starozytnych istnial wyrazny podzial miedzy ludz-
mi wolnymi i niewolnikami, co moze tlumaczy¢ arystotelesowskie sprzecz-
nosci pomiedzy pracg a czasem przeznaczonym na odpoczynek’.

Stopniowo, w miare uplywu lat, dostep do czasu przeznaczonego na
odpoczynek rozszerzal si¢ na nizsze warstwy spoleczne. Jednak dopiero
wick XIX, zwany wickiem przemystu, przyniost radykalne zmiany w tym
zakresie. Dokonujacy si¢ w tym stuleciu rozwdj spoleczno-gospodarczy,
powstawanie nowych, wysoko rozwinigtych spoleczenstw oraz zmiany w
dziedzinie pracy i wypoczynku spowodowaly, ze czas wolny stal si¢ natu-
ralnym przywilejem kazdego czlowieka. Zdaniem M. Ostrowskiej czas
wolny, ktéry przez tysiaclecia byl przywilejem nielicznych, w XIX wicku
stal sic dobrem powszechnym, a jego wykorzystanie poczeto urastac do rangi

3 D. Mroczkowska (red.), Czas wolny. Refleksje, dylematy, perspektywy, Warszawa 2011,s.7.

4W. Kopalinski, Sfownik wyrazéw obcych i zwrotdw obcojezycznych, Warszawa 1983, s. 358.
°D. Ulewicz-Adamczyk, Problematyka czasu wolnego na przestrzeni wiekdw i we wspdtczesnym swie-
cie, [w:] Czas wolny. Przeszlos¢-teraZnieszosc-przysztosc, red. J. Daszykowska, R. Pelczar, Stalowa Wola
2009, s. 47.
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spolecznego problemu™. Od tego momentu rozpoczely si¢ rdwniez proby
ujecia czasu wolnego w ramy definicji. Jako pierwszy poswigcil si¢ temu

zagadnieniu T. Veblen, amerykanski ekonomista i socjolog. Jego zdaniem

czas wolny to ogdt czasu czlowieka poza tym przeznaczonym na prace,
ktéry decyduje o spolecznym usytuowaniu jednostki oraz jego przyna-
leznosci do okreslonej klasy spolecznej. Propozycja amerykaniskiego na-
ukoweca jest zatem bardzo waska, nie uwzglednia bowiem czasu prze-
znaczonego na czynnoSci obowigzkowe, rodzinne czy higieniczne.

Pominigte w definicji czasu wolnego przez T. Veblena czynnosci zostaly

dostrzezone przez polskiego pedagoga A. Kaminskiego. Rozumie on czas
wolny jako chwile, w ktérych czlowiek jest uwolniony od pracy zawodo-
wej lub pracy dodatkowej, od dojazdéw do pracy, od zaspokajania ele-
mentarnych potrzeb organizmu, w ktérym nie musi oddawac si¢ obo-
wigzkom domowym i rodzinnym’. Jest to czas odpoczynku, zycia

rodzinnego czy spolecznego, pozbawiony kategorii obowigzku czy przy-

musu. Czas wolny w ujeciu A. Kaminskiego jest czasem wolnym od cze-

go$ —od pozostalych czynnosci wykonywanych w ogélnym budzecie cza-
su, jakim dysponujemy w ciggu dnia. Cechuje go swoboda i wolnosé
wyboru podejmowanych dzialaf i zachowan. Na podobne atrybuty cza-
su wolnego zwrdcil uwage francuski socjolog J. Dumazedier. Twierdzil

on, ze z czasem wolnym stykamy sie wowczas, kiedy oddajemy si¢ do-

browolnie, poza koniecznymi i obowigzkowymi zajeciami zawodowy-

mi, rodzinnymi lub spolecznymi, wypoczynkowi, rozrywce lub rozwojo-

wi wlasnej osobowosci®. Dlatego tez mianem czasu wolnego, zdaniem
autora powyzszej definicji, beda czynnosci, ktdrym jednostka poddaje si¢
z wlasnej 1 nieprzymuszonej woli dla odpoczynku, rozrywki lub ksztal-

towania wlasnego usposobienia. W swoich rozwazaniach J. Dumazedier

ktadzie nacisk na znaczenie niezaleznosci osoby ludzkiej w wyborze spo-

sobu spedzania czasu wolnego. Definicja zaproponowana przez francu-

skiego socjologa zostala uznana przez srodowisko naukowe calego Swia-
ta, czego przykladem jest jej przyjecie jako oficjalnego i powszechnego

okreslenia czasu wolnego przez UNESCO.

Zachowania wolnoczasowe dzieci i mlodziezy réznig si¢ zasadni-

czo od tych, ktérymi dysponujg ludzie dorosli. Rozbieznosci te sg impli-

kowane zalezno$ciami spoleczno-ekonomicznymi dzieci od ich opieku-

néw. Mozemy zatem zaobserwowad, ze czas wolny uczniéw podlega
pewnym rygorom okre§lonym przez ludzi dorostych. Brak doswiadcze-
nia w radzeniu sobie z sytuacjami zyciowymi, niedojrzalo$¢ psychiczna

& M. Ostrowska, Przymus bezczynnosci, Warszawa 2007, s. 67.

7 A. Kaminski, Czas wolny i jego problematyka spoteczno-wychowawcza, Warszawa 1965, s. 69-70.

8M. Czerepaniak-Walczak, Gdy po nauce mamy wolny czas..., Szczecin 1997, s. 21.
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powoduje, ze dzieci nie mogg w pelni samodzielnie decydowac o wybo-
rze sposobu spedzania czasu wolnego. Ta zalezno$¢ od rodzicéw przy-
czynia si¢ do kontrolowania czasu wolnego dzieci w celu zapewnienia im
bezpieczenstwa oraz wychowawczej mozliwosci rozwijania wlasnej oso-
bowosci. Ponadto czas przeznaczony na wypoczynek w mlodszym wie-
ku szkolnym jest zdecydowanie dtuzszy od tego, ktérym zarzadzaja do-
ro§li opiekunowie. W pierwszych latach edukacji dzieci nie poswigcaja
zazwyczaj wiele czasu na nauke. Ich plan zajec oraz obciazenie zajecia-
mi obowigzkowymi czy dodatkowymi powinno by¢ dostosowane do moz-
liwosci rozwojowych. Dlatego po przybyciu do domu i wywigzaniu si¢
z obowiazkéw nastepuje ten ,wlasciwy” 1 oczekiwany przez dzieci czas.
A. Zawadzka okresla go jako czas ,,poza obowiazkami i konieczno$ciami
zyciowymi, ktérym jednostka dysponuje wzglednie dobrowolnie 1 wy-
pelnia odpoczynkiem, rozrywka, praca nad sobg w sposéb stuzacy zara-

zem rozwojowi biosocjokulturalnemu™.

Wartos¢ czasu wolnego dla dziecka
w mtodszym wieku szkolnym

Definicje czasu wolnego, tworzone przez badaczy réznych dziedzin
nauki, wskazuja na rozpatrywanie tego zagadnienia nie tyle pod wzgle-
dem ilo$ciowym, co jakoSciowym. Odpowiednio zorganizowany i wia-
Sciwie przezyty czas wolny jest wartoScig, ktéra sprzyja wychowaniu,
ksztalceniu 1 edukacji miodego pokolenia. Argumenty ukazujace jego
znaczenie dla wiaSciwego rozwoju dziecka w mlodszym wicku szkolnym
s nastepujace:

1. W pewnym stopniu czas wolny zezwala dzieciom na przejecie
inicjatywy w zakresie jego spedzania. Mozliwo$¢ dokonywania wyboréw
form aktywnosci, umiejetno$é organizowania czasu poza obowigzkami,
planowanie wlasnego dnia oraz rozwijanie samodzielnosci 1 odpowie-
dzialnoSci w zakresie zaje¢ wolnoczasowych stanowia wazny element sa-
mowychowania.

2. Odpoczynek stanowi kolejny atrybut czasu wolnego. Rozwdj cy-
wilizacji, nieustajacy ped ludzkiego zycia, pogofi za dobrami materialny-
mi powodujg, ze czlowiek coraz czeSciej czuje znuzenie, zmeczenie czy
wyczerpanie. Kazda istota, ktora przez dluzszy czas pozostaje w okreslo-
nej aktywnosci, po pewnym czasie odczuwa niedobér swych sil, spadek
zapalu i ochoty realizacji podjetego zadania. Odpoczynek zapewnia nam

¢ A. Zawadzka, Dziecko a zmianowos¢ nauki szkolnej. Opieka rodzicielska, realizacja potrzeb biologicz-
nych, obowigzkdw i wartos¢ wypoczynku ucznia klasy trzeciej ze zmiany rannej lub pofudniowej, Wro-
ctaw 1991, s. 22.
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odreagowanie zmgczenia poprzez odbudowanie sit potrzebnych do wyko-
nywania codziennych czynnosci. Polega na chwilowym oderwaniu si¢ od
hatasu, wymagan, planow, szybkiego tempa zycia czy przymusowego towa-
rzystwa, a zastapieniu go realizacjg potrzeb i wlasnych pragniefi. Z jednej
strony dzieci bardzo szybko tracg réwnowage potrzebna do harmonijnego
zycia, z drugiej mozemy obserwowaé ich natychmiastowg regeneracje sit
witalnych przy stosunkowo krétkim czasie przeznaczonym na odpoczynek.

3. Nieodlgcznym elementem czasu wolnego jest takze zabawa, ktora
czesto utozsamiana jest z rozrywka. Jest to wypoczynek realizowany po-
przez réznorodng aktywno$¢ umystowy i fizyczna, ktéry powinien byé
odmienny od aktywnosci przejawianej w pracy zawodowej'’. Szczegdlne
znaczenie odgrywa ona w zyciu malego dziecka. Rowniez dla uczniéw
w miodszym wieku szkolnym jest podstawowg 1 naturalng forma dzie-
cigcej dzialalnosci. Zabawa, zaraz po nauce, wypelnia caly czas dziecka,
staje si¢ forma poznania rzeczywisto$ci, nabywania doS§wiadczen w przy-
jemnej atmosferze.

4. Czas wolny daje mozliwo$¢ udziatu w réznorodnych zajeciach do-
datkowych, pozalekceyjnych lub pozaszkolnych. W zaleznosci od dokona-
nych wyboréw uczestnictwo w takich formach aktywnosci sprzyja ksztal-
towaniu wlasnych zainteresowan, stwarza podstawy do dalszego rozwoju
psychicznego jak i fizycznego. Rozwijajac wlasne pasje uczniowie posze-
rzaja wiedze, podnosza swoje umiejetnosci i kwalifikacje. Zajecia wolno-
czasowe stajg si¢ mozliwoscig ksztaltowania 1 doskonalenia osobowosci
poprzez wlasne dzialania tworcze, czy recepcje twdrczosci innych oséb.
Przyczyniaja si¢ one do formowania dziecigeych charakterow, poszerzania
horyzontéw, budowania banku informacji, pracy nad soba — samodosko-
nalenia. Wybér aktywnosci fizycznej w ramach zajeé wolnoczasowych przy-
czynia si¢ do rozwijania sil 1 sprawno$ci wlasnego organizmu, jest lekiem
uspokajajacym 1 wyciszajacym dzieci, gdyz pozwala wyladowaé nadmiar
energii. Ruch na $wiezym powietrzu rozladowuje emocje, hartuje, po-
prawia samopoczucie, odstresowuje oraz ma istotne znaczenic w proce-
sie dojrzewania moézgu. U aktywnych fizycznie dzieci cale cialo, w tym
takze mozg, jest lepiej ukrwione. Ruch wplywa ponadto na powstawanie
nowych polaczen nerwowych w mézgu, dzigki czemu zwigksza si¢ hipo-
kamp odpowiedzialny za pami¢é dziecka.

5. Czas wolny spedzany w gronie rowie$nikow przyczynia si¢ do
ksztaltowania kontaktéw spolecznych z innymi ludZmi. W dziecku bu-
dzi si¢ potrzeba wspdldziatania, organizowania wspdlnej zabawy, roz-
wijaja si¢ umiejetnosci przywddcze oraz negocjacyjne, kiedy trzeba si¢

10, Pieta, Pedagogika czasu wolnego, Warszawa 2004, s. 41.
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podporzadkowaé normom i zasadom obowiazujacym w grupie. Uczestnic-
two w zyciu spolecznym poszerza krag znajomych dziecka, stwarza szanse
nawigzywania nowych znajomosci, ale takze poréwnywania si¢ z innymi,
a czasem tworzy sytuacje rywalizacji. Bycie razem z innymi przyczynia si¢
do rezygnacji z wlasnych, indywidualnych pragniefi na rzecz postgpowania
skierowanego na wspoélne dobro. To czas, kiedy dzieci uczg si¢ dzialania
w zespole, poSwigcenia, uspolecznienia, a z drugiej strony znajduja grono
os6b o podobnych zainteresowaniach, pogladach, zblizonym stylu zycia.

6. Czas, ktéry pozostaje po nauce, odrobieniu zadafi domowych i wy-
pelnieniu obowiazkéw stanowi niezbedne zabezpieczenie dzieci w mlod-
szym wicku szkolnym przed nadmiernym obcigzeniem $wiatem zewngtrz-
nym. Spelnia on role swoistej ochrony zdrowia dzieci, ktdre narazone s3
w szkole na stres, hatas, brak proporcji pomigdzy siedzeniem w niewygod-
nych fawkach, a krotkimi przerwami miedzylekcyjnymi, nieustannym ob-
cigzeniem umystu poprzez nauke i prace domowe!'. Zagospodarowanie
czasu wolnego po intensywnym wysitku intelektualnym powinno by¢ wolne
od tego rodzaju aktywnosci, winno zmierzaé w kierunku zabawy 1 radosci,
ktore wywierajg korzystny wplyw na samopoczucie fizyczne i psychiczne.

Czas wolny jest dobrem egalitarnym, indywidualnym zasobem, kt6-
rym dysponuje kazdy czlowiek, to nicodlgczny element zycia, wplywaja-
cy na nasz rozwoj fizyczny, psychiczny, spoleczny i emocjonalny. Ponie-
waz wspolczesny czlowiek coraz czeSciej odczuwa niedostatki jego ilosci,
dlatego szczegolnego znaczenia nabiera umiejetnos$¢ wlasciwego gospo-
darowania tymi zasobami, ktore jeszcze posiada. W tym kontekscie nale-
7y zwrbci¢ uwage na odpowiednie przygotowanie dzieci do racjonalnego
wykorzystania czasu wolnego. Juz od najmlodszych lat ksztaltujg sie bo-
wiem upodobania, nawyki, a takze wzory spedzania czasu wolnego. Przy-
gotowanie do wyboru przez dzieci madrych zaje¢ wolnoczasowych spo-
czywa gléwnie na barkach rodzicow. Percepcja zwyczajow panujacych
w domu rodzinnym wplywa na sposdb spedzania czasu wolnego zarow-
no w sytuacjach dnia codziennego, jak i w okresie dtuzszego wypoczyn-
ku. Ksztaltowanie wlasciwych postaw w stosunku do czasu wolnego jest
takze zadaniem instytucji o$wiatowych. Szkola, dzicki dobrze zorgani-
zowanej dzialalno$ci pozalekeyjnej jest w stanie wspieraC i ksztaltowad
pozyteczne modele spedzania czasu wolnego.

Zatozenia metodologiczne badan wtasnych
Procedura badania naukowego stawia przed kazdym badaczem wy-
mog postgpowania wedlug jej zalozen. Uwazny eksplorator, ktéry dazy

K. Denek, Pedagogiczne aspekty czasu wolnego, ,Lider” (2006)12, s. 10.
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do ukazania autentycznego obrazu badanego wycinka rzeczywistosci,
powinien w pierwszej kolejnosci okresli¢ jej elementy. Ponizej zostang
one pokrotce scharakteryzowane.

Przedmiotem badan byly formy spedzania czasu wolnego dzieci
uczgszezajgeych do klas trzecich szkoly podstawowej. Celem przeprowa-
dzonych badan bylo ukazanie najcz¢sciej wybieranych form spedzania
czasu wolnego przez dzieci w wieku 9-10 lat, pochodzacych ze Srodowi-
ska miejskiego 1 wiejskiego.

Problem gléwny badan zostal sformulowany w postaci nastepujace-
go pytania:

— Jakie s formy spedzania czasu wolnego przez dzieci klas 11 szko-
ty podstawowe;j?

Problematyka szczegélowa badan koncentrowala si¢ na udzieleniu
odpowiedzi na nast¢pujgce pytania:

— Jakie sa opinie dzieci klas I1I szkoly podstawowej na temat czasu
wolnego?

—Jakie formy spedzania czasu wolnego sg preferowane przez uczniéw
w wieku 9-10 lat?

Podstawowg metoda badaf byt sondaz diagnostyczny, technika —
ankieta, a narz¢dziem badawczym — kwestionariusz ankiety. Skladat si¢
on z kilkunastu pytan, ktére swoja tematyka obejmowaly problemy ba-
dawcze. Wigkszo$¢ pytan miala charakter zamkniety, a najwiecej bylo
tych, posiadajgcych kafeteri¢ dysjunktywna, dotyczacych sposobéw spe-
dzania czasu wolnego przez dzieci w mlodszym wicku szkolnym. Kwe-
stionariusz zawieral rowniez pytania otwarte, umozliwiajgce dzieciom
dowolng odpowiedz, a w swej czg¢sci koficowej posiadal metryczke obej-
mujacg wiek, ple¢ oraz miejsce zamieszkania.

Badaniami zostalo objetych 31 dzieci uczeszczajgcych do dwoch szkot
podstawowych. Jedna ze szkol usytuowana jest na terenie matej wsi, a dru-
ga znajduje si¢ w obszarze miejskim. Obydwa osrodki polozone sg nie-
daleko Krakowa. Ze szkoly wiejskiej przebadano 16 dzieci — z czego 10 to
dziewczynki, a 6-cio osobowg grupe stanowili chlopcy. Szkole miejska
reprezentowalo 15 dzieci, gdzie dziewczynki stanowily mniejszo$¢ (6 uczen-
nic), a chlopcy wigkszo$¢ (9 uczniéw) grupy badawczej. Kolejng cechg
rznicujacy dzieci biorgce udzial w badaniu byt ich wiek. Przedstawiciela-
mi szkoly wiejskiej bylo o§miu uczniéw w wieku 10 lat oraz siedmiu, kto-
rzy ukoficzyli lat 9. Natomiast jedenascioro dzieci w wieku 10 lat oraz
pigcioro ucznidéw w wieku 9 lat wystepowato w badaniach w imieniu szko-
ty miejskie;.

Badania byly przeprowadzone jednorazowo na nielicznej grupie
dzieci. Mialy charakter pilotazowy 1 zostaly przeprowadzone w ramach
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seminarium dyplomowego. Nie upowazniajg zatem do wyciggania ogdl-
nych wnioskéw, a raczej inspiruja do refleksji, stanowia podstawe do kon-
tynuowania dalszych, bardziej poglebionych badan.

Prezentacja i opis wynikow badan

1. Opinie dzieci klas I1I szkoly podstawowej na temat czasu wolnego

Pojecie czasu wolnego nalezy do kategorii abstrakcyjnej i moze sta-
nowi¢ trudno$¢ w jego okresleniu dla dzieci w mlodszym wieku szkolnym.
Wszystkie pojecia, ktére powstaja w umystach dzieci, nie s3 wytworem
jednej chwili, ale stanowig efekt wielu do§wiadczen, obserwacji, spostrze-
zen, skomplikowanych operacji umystowych. Umiejetnosé podania defi-
nicji danego pojecia jest po czgci symptomem Swiadczgcym o tym, ze
proces jego ksztaltowania zmierza ku koficowi. Zagadnienie rozumienia
przez dzieci pojecia czasu wolnego prezentuje wykres 1.

Wrykres 1. Pojecie czasu wolnego w opinii badanych dzieci.

1M

bdpocz{/nek zabawa wypoézynek inne

Zrédlo: opracowanie wlasne

Uczniowie, budujac definicje czasu wolnego, najprawdopodobniej
kierowali si¢ wlasnymi do$wiadczeniami. Dlatego tez, wickszosci dzieci
kojarzyl si¢ on z wypoczynkiem (11), natomiast siedmioro utozsamialo
go z odpoczynkiem. W umystach dzieci pojecia te nie sg traktowane jako
synonimy, badana grupa oséb jasno 1 wyraznie oddzielala je od siebie.
Wypoczynek, dla badanych trzecioklasistow, stanowil czynnag rekreacje,
takg jak jazda na rowerze czy rolkach, natomiast odpoczynek kojarzyl si¢
uczniom z czynno$ciami o charakterze biernym, przykladowo: oglada-
nie telewizji, czytanie ksigzek. Niemal co czwarte badane dziecko (8) czas
wolny stawialo na réwni z zabawg. Pigcioosobowg grupe stanowili
uczniowie, ktérych wypowiedzi zostaty zaklasyfikowane do kategorii inne.
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Formulowali oni zdania w stylu: ,Moim zdaniem czas wolny to ten szcze-
g6lny czas, (...) to czas dla mnie, (...) to fajna sprawa”.

Obok czasu asygnowanego na nauke, realizacje obowigzkéw czy
czynnosci higieniczne dziecko powinno posiadac takze odpowiednig pule
czasu przeznaczonego do wlasnej dyspozycji. W tym okresie nast¢puje
regeneracja sil, co warunkuje prawidlowy 1 zrbwnowazony rozwdj, a tak-
ze wplywa na efektywno$¢ pracy w dniu nastgpnym. W mlodszym wicku
szkolnym dziecko powinno dysponowal 5-6 godzinnym okresem cza-
su'?, ktéry moze zagospodarowal wedlug wlasnego uznania. Jego ilosé
jest odczuciem subiektywnym kazdego dziecka, jednak ponizszy wykres
obrazuje tendencje w tym zakresie (wykres 2).

Wykres 2. Posiadana ilo§¢ czasu wolnego w opinii badanych uczniow.
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bardzo duza duza wystarczajaca mata bardzo mata

Zrédlo: opracowanie wlasne

Niezaleznie od miejsca zamieszkania wigkszo$¢ dzieci wydaje si¢
byé zadowolona z posiadanej ilo$ci wolnego czasu. Jako wystarczajaca
ocenialo ja dziewigcioro dzieci ze szkoly miejskiej 1 tyle samo ze szkoly
wiejskiej. Zadne dziecko nie szacowato ilosci wolnego czasu w kategorii:
bardzo duza. Pozostale, uzyskane w trakcie badan odpowiedzi, zdecydo-
wanie r6znicujg uczniéw obu placéwek. Prawie 1/3 trzecioklasistow (5)
zamieszkujacych wie§ uwazala, ze ma duzo czasu wolnego, gdy tymcza-
sem w szkole miejskiej nie bylo takich wskazaf. Natomiast co piate ba-
dane dziecko (3) zamieszkujace miasto stwierdzalo, ze ma mato lub bar-
dzo malo czasu przeznaczonego na wypoczynek. Mozna zatem zauwazyé
pewng zalezno$é¢, ktéra wskazuje, ze uczniowie mieszkajgcy w miescie
czgsciej skarzg si¢ na niewielkg 1lo$¢ czasu wolnego w poréwnaniu z ich

2 A, Zawalska, Czas wolny w zyciu dziecka, http://zawalskaaneta.republika.pl/czas_wolny.htm
(dostep: 27.01.2015).
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rowiesnikami zamieszkujacymi wies. Kolejny wykres (3) ukazuje przyczy-
ny, ktére zdaniem badanych respondentéw wplywaja na taki stan rzeczy.

Wrykres 3. Przyczyny malej ilosci czasu wolnego wskazane przez badane
dzieci.

Owies

BEmiasto

0 0
L
obowiazkil nadmiar  nadmiar  nadmiar nadmiar
domowe nauki zajec zajed zajed

szkolnych  pozalekcyjnych  dodatkowych

Zrbdlo: opracowanie wlasne

Dominujaca przyczyna posiadania zbyt malej ilosci czasu wolnego
jest zbiezna dla uczniéw z obu badanych srodowisk. Zaréwno dzieci miej-
skie (10), jak i wiejskie (7) stwierdzaly, ze zbyt duza ilo$¢ zajec szkolnych
stanowi glowny czynnik uniemozliwiajacy odpowiednig regeneracje sil.
Dzieci ze szkoly miejskiej wskazywaly ponadto na nadmiar obowigzkéw
domowych (5), a takze na liczne zajecia dodatkowe (3). Ich rowiesnicy
zamieszkujgcy tereny wiejskie réwniez uwazali obowigzki domowe za
powdd posiadania niewielkiej ilo$ci czasu wolnego (2), ale zdecydowanie
czgsciej wskazywali na nadmiar nauki (4), ktéra to przyczynia sie do ogra-
niczenia wypoczynku. Zadne dziecko nie podkreslito kategorii zwigza-
nej z zajeciami pozalekcyjnymi. By¢ moze zajecia odbywajace si¢ na te-
renie placowki utozsamiane sa przez dzieci ze szkolg i trzecioklasisci nie
kojarzg ich z czasem wolnym, a zagospodarowanym przez wychowaw-
c6w 1 innych opiekunéw. Co po czgici moze tlumaczy¢ fake obarczania
szkoly, a takze zaje z nig zwiazanych (nauka) odpowiedzialnoscig za
burzenie harmonii pomi¢dzy tym co obowiazkowe, a przyjemne.

Uczen klas poczatkowych zaczyna dopiero poznawac warto§¢ czasu
wolnego. Moze on byé czasem przeznaczonym na rozwdj osobowosci
(wlasnych zainteresowan i uzdolnien), ale takze czasem bezpowrotnie
straconym, bezwarto$ciowym dla dziecka (nudnym), a nawet czynnikiem
demoralizujacym. Dla dzieci w mtodszym wieku szkolnym Srodowiskiem,
ktore w najwickszym stopniu moze zapobiec temu niebezpieczenstwu
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jest rodzina. To poprzez rodzicow, ich obserwacje, staly kontakt i roz-
mowy, dzieci uczg si¢ jak mozna warto$ciowo spedzac wlasny czas wol-
ny. Kolejny wykres (4) prezentuje zatem osoby, ktdre stanowia towarzy-
stwo dla badanych uczniéw podczas okresu wypoczynku.

Wykres 4. Osoby, z ktérymi dzieci najchetniej spedzaja czas wolny.
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Zr6dlo: opracowanie wlasne

Ponad polowa dzieci (9) zamieszkujacych tereny wiejskie na pierw-
szym miejscu wskazywala rodzicéw jako osoby towarzyszgce im w czasie
wolnym od zaj¢é obowiazkowych. Dla poréwnania, tylko co pigte dziec-
ko (3) zamieszkujace miasto rekomendowalo rodzicéw jako godnych
partnerow do spedzania czasu wolnego. W tej grupie badawczej zdecy-
dowanie na prowadzenie wysuneli si¢ koledzy 1 kolezanki. To oni stano-
wig najlepsze, zdaniem 9 respondentéw, towarzystwo do wspdlnych za-
baw. Przyczyny takiego stanu rzeczy mozna upatrywal w pracy zawodowej
rodzicow dzieci miejskich. Cheé utrzymania rodziny, a takze spelnienia
wymagan stawianych przez pracodawcéw moze stanowi podstawowy
czynnik ograniczajacy 1lo$¢ czasu wolnego przeznaczonego dla siebie oraz
najblizszej rodziny. Zamiast czasu na kontakt z wlasnym dzieckiem, ro-
dzice mogg wybierac innych opiekunéw w postaci zaje¢ dodatkowych lub
elektronicznych gadzetéw. Zarysowane pokrétce tendencje nie s3 obce
srodowisku wiejskiemu. Jednak w dalszym ciggu dominuja na tych ob-
szarach tradycyjne wartosci z przewaga kontaktéw bezposrednich (bli-
sko$¢ przestrzenna) oraz homogenicznoscia spolecznosci, co sprzyja
ksztaltowaniu relacji rodzinnych.

2. Formy spedzania czasu wolnego preferowane przez dzieci w wie-
ku 9-10 lat.

Kazdy dzief malego ucznia obowiazkowo powinien zawieral czas,
ktéry bedzie przeznaczony na wypoczynek. Stanowi on podstawe prawi-
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dlowego rozwoju, daje moment refleksji i namystu nad dniem codzien-
nym, chwile wypoczynku i relaksu od szarej rzeczywistosci, a takze dale-
ki jest od przymusu i dyscypliny. To okres dnia, kiedy dziecko w spos6b
samodzielny decyduje, co i w jakiej kolejnosci chee zrobi¢. Oczywiscie
musi on podlegaé pewnym rygorom i prawom ustanowionym przez do-
roslych. Male dziecko nie ponosi odpowiedzialno$ci prawnej za swoje
dzialania i nie zawsze prawidiowo ocenia réznic¢ pomiedzy dobrem i zlem,
dlatego dorosli stuza mu pomocg w tym zakresie.

W XXI wieku istnieje wiele réznorodnych sposobéw spedzania cza-
su wolnego. Jednak w dalszym ciggu mozliwosci jego wykorzystania sg
uzaleznione od wielu czynnikéw. Zaliczyé do nich mozemy: miejsce za-
mieszkania (miasto, wie§), wiek, srodowisko rodzinne i kulturowe, §wia-
domos¢ wlasnych potrzeb, poczucie bezpieczefistwa czy mozliwosei fi-
nansowe. Czas wolny najmlodszych jest w duzym stopniu uzalezniony
od relacji pomigdzy nim a rodzicami, a takze rozeznania opiekunéw
w zakresie zainteresowan i potrzeb swoich wychowankéw. Preferencje
w zakresie sposobéw spedzania czasu wolnego przez ucznidw klas trze-
cich prezentuje wykres 5.

Wrykres 5. Formy spedzania czasu wolnego uczniéw klas I1I.
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Zrbdlo: opracowanie wlasne

Uzyskane w toku badan odpowiedzi trzecioklasistow moga budzic
niepokdj. Zdecydowana wigkszo$¢ dzieci zamieszkujacych wie§ czas
wolny spedza w sposdb bierny — siedmioro z nich korzysta z komputera,
a szeScioro oglada telewizje. Mozna przypuszczaé, ze uczniowie biorgcy
udzial w badaniu przedkladajg ogladanie seriali telewizyjnych czy gre na
komputerze nad aktywno$¢ na §wiezym powietrzu. A przeciez obszary
wiejskie daja wigksze mozliwosci, w pordwnaniu z miastem, w zakresie
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spedzania czasu wolnego na zewnatrz. Uczniowie w miodszym wicku
szkolnym potrzebuja ruchu; jest to nieodzowny element prawidlowego
rozwoju fizycznego, ale takze psychicznego.

Nieco lepiej sytuacja przedstawia si¢ w mieScie. Co prawda ucznio-
wie takze wybierajg pasywne formy spedzania wolnego czasu — czworo
korzysta z komputera, a troje czyta ksigzke, jednak ponad potowa dzieci
przyznaje si¢ takze do innego rodzaju aktywnosci. Zajgcia pozalekeyjne
sa sposobem odpoczynku dla czworga dzieci, troje wychodzi przed blok,
a jedno spotyka si¢ z kolegami lub kolezankami.

Kontakt z odpowiednio dobrang literatura powinien stanowi¢ nie-
zbedny skladnik budzetu czasu wolnego uczniéw w mlodszym wicku
szkolnym. Wage czytania dla rozwoju psychicznego dziecka pokazuja
nie tylko najnowsze badania, ale takze ogdlnopolska akcja ,,Cata Polska
czyta dzieciom”. Jej inicjatorka I. KoZminska® wskazuje, ze ta prosta,
tania i radosna czynno$¢ jest absolutnie niewykorzystanym sposobem na
poprawe kondycji psychicznej, umystowej i moralnej nie tylko dzieci, ale
i calego spoleczenistwa. Jakie rodzaje literatury czytaja badani uczniowie
klas trzecich? Wyniki prezentuje wykres 6.

Wykres 6. Rodzaje literatury czytane przez dzieci w czasie wolnym.
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Zrodlo: opracowanie wlasne

Przygladajgc si¢ blizej zebranym wynikom mozemy przypuszczad,
ze dzieci siggaja po ksigzki nie dla samej przyjemnosci czytania, ale ra-
czej z obowigzku. Az 23 trzecioklasistow z 31 osobowej grupy badawczej
w czasie wolnym czyta publikacje z kanonu lektur. Wigkszo§¢ dzieci wy-
mieniala lekture Romana Pisarskiego O psie, ktory jeédzil kolejg. Te dane
prezentujg raczej smutny obraz czytelnictwa wsréd badanej populacii.

6 0 13 Por. |. Kozminska, E. Olszewska, Wychowanie przez czytanie, Warszawa 2010, s. 17.
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Uczniowie siegajg po ksigzki pod presja 1 naciskiem nauczyciela, a sam
wychowawca proponuje lekture, ktéra co prawda pigkna 1 wartosciowa,
moze by¢ zastgpiona utworem bardziej dostosowanym do czaséw wspot-
czesnych. Obecnie szkota podstawowa nie posiada spisu lektur. Wybér
w tej materii pozostawiono nauczycielowi, ktéry swobodnie i wedlug
upodoban dzieci powinien si¢ stara¢ zainteresowaé miode pokolenie
ksiazka i czytaniem.

Odpowiedzi pozostalych o$miu trzecioklasistow wahaly si¢ pomie-
dzy ksigzkami przygodowymi i bajkami. Wéréd nich dzieci najezesciej
wymienialy: Bolek i Lolek, O zimowej sikoreczce, Wakacyjny koncert czy
Garfield, Klgtwa egipskich kotow.

Wspolczesne dzieci zyja w zupelnie innej rzeczywistosci anizeli po-
przednie pokolenia. Nicograniczony dostep do Srodkéw masowego prze-
kazu — telewizji, radia, prasy, Internetu — jest obecnie uwazany za norme.
Elektroniczne media budza ogromne zainteresowanie dzieci i mtodziezy,
odciskajac pietno na ich zyciu. Diugotrwale przesiadywanie przed ekra-
nem telewizora czy komputera wplywa na dziecigee pasje 1 marzenia,
zmienia sposob postrzegania rzeczywistosci, ogranicza kontakty miedzy-
ludzkie oraz redukuje czas po§wigcony innym, aktywnym sposobom spe-
dzania czasu wolnego. Kolejne wykresy (7 i 8) prezentujg preferowane
formy wypoczynku przy elektronicznych mediach.

Wykres 7. Programy telewizyjne najchetniej ogladane przez dzieci klas
trzecich.
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Zrédlo: opracowanie wlasne

Spedzajac czas przed telewizorem, badane dzieci, w zdecydowane;j
wigkszoSci wybieraja programy, ktére zapewniaja relaks, odprezenie, za-
bawe, o tresci tatwej i przyjemnej w odbiorze. Najbardziej cenionymi
rodzajami audycji telewizyjnych wéréd uczniéw klas trzecich okazaly si¢:
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seriale dla dzieci (9), kanaly sportowe (9) oraz bajki (8). Nikt sposrod re-
spondentéw nie docenit wartosci ,.kanaléw edukacyjnych”, chociaz istnia-
ta taka mozliwos¢ odpowiedzi w proponowanym kwestionariuszu ankiety.
Sposdb spedzania czasu wolnego przed ekranem telewizora moze budzié
pewne obawy, gdyz wigkszo§¢ wspdlczesnych seriali dla dzieci oraz bajek
(takze kreskéwek) nastawiona jest na ksztaltowanie kultury konsumpcji.

Komputer i Internet s3 mediami ogélnodostepnymi nie tylko dla
doroslych, ale takze dzieci, szczegélnie tych najmlodszych, najbardziej
narazonych na odbiér niewlasciwych tresci. Juz od najmtodszych lat dzieci
wglebiajg si¢ w tajniki ich dzialania', chiong informacje przez nie pro-
pagowane, wymieniajg si¢ opiniami na temat gier czy filméw ogladanych
dzigki YouTube. Kolejny wykres (8) prezentuje formy spedzania czasu
wolnego przez dzieci z wykorzystaniem komputera.

Wykres 8. Sposoby korzystania z komputera w opinii badanych dzieci.
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Zrodlo: opracowanie wlasne

Wigkszo$é badanych dzieci wykorzystuje komputer do grania w gry.
W ten sposdb spedza czas wolny dziewigcioro dzieci mieszkajacych na
wsl 1 taka sama 1lo$¢ uczniéw szkoly miejskiej. Ponadto co piaty uczen
mieszkajacy na wsi postuguje si¢ komputerem w celu ogladania Smiesz-
nych filméw (YouTube), do czego nie przyznaja si¢ ich rowie$nicy zamiesz-
kujacy tereny miejskie. Ci ostatni uzywaja komputera do stuchania muzy-
ki (3) oraz do komunikowania si¢ z innymi cztonkami klasy (3). Uzyskane
w trakcie badan wyniki wskazuja, ze dziect wykorzystuja komputer ra-
czej w celach rozrywkowych, nie postrzegajac jego mozliwosci w zakre-
sie edukacji. Tylko dwoje ucznidéw ze szkoly wiejskiej przyznalo sie, iz
komputer moze by¢ pomocny w toku odrabiania zadaf domowych.

4 R. Walasik, Czas wolny dzieci ze srodowisk zréznicowanych kulturowo, ,Edukacja i Dialog” 228/
229(2012)1/2, s. 49.
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Czas wolny uczniéw klas III moze by¢ rdwniez przeznaczony na
udzial w zajeciach pozalekeyjnych lub dodatkowych. Zajecia pozalekceyj-
ne odbywajg si¢ na terenie placowki o$wiatowej, sa bezplatne, a ich ilos¢
1jakos¢ jest uzalezniona od wlasciwego przygotowania nauczycieli szko-
ty. Wiasciwie zorganizowane stwarzaja mozliwos¢ przedluzenia procesu
dydaktyczno-wychowawczego szkoly, zapewniaja wlasciwy rozwéj oso-
bowosci uczniéw, sa forma rozwijajacg ich zainteresowania i uzdolnie-
nia, zapewniajg kulturalny wypoczynek i rozrywke. Preferencje w zakre-
sie wyboru zajeé pozalekcyjnych przedstawia wykres 9.

Wrykres 9. Rodzaje zajec pozalekcyjnych wybierane przez dzieci klas trze-
cich.

-

O =2 N W A OO N ® O O
IS

Owies

Emiasto

2

A8 .

kotko kotko kotko zajecia nie uczeszczam
ortograficzne muzyczne informatyczne sportowe

Zrédlo: opracowanie wlasne

Wigkszos§¢ badanych uczniéw w ramach zaj¢é pozalekeyjnych wy-
biera aktywna forme spedzania czasu wolnego. Zajecia sportowe sg pre-
ferowane przez 5 uczniéw szkoly wiejskiej oraz 7 dzieci miejskich. Jed-
nak niepokoi¢ moze fakt, iz okoto 1/3 grupy badawczej zamieszkujacej
tereny wiejskie w ogdle nie korzysta z tej formy zajeé wolnoczasowych.
Réwniez prawie co czwarte badane dziecko szkoly miejskiej przyznaje, ze
nie uczeszceza na tego typu zajecia. Mozna zastanawial si¢ nad tym, czy
brak udziatu w zajeciach oferowanych przez szkole jest podyktowany ich
jakoscia, a moze raczej przecigzeniem dzieci obowigzkami szkolnymi lub
zajeciami dodatkowymi. Te ostatnie, staja si¢ bardzo popularne, a osrodki
oferujace platne zajecia same walcza o uwage rodzicéw i poszukuja no-
wych 1 bardziej oryginalnych pomystéw na zagospodarowanie czasu wol-
nego coraz mlodszych dzieci. Zdarza sig, iz grafik ucznia w mlodszym
wieku szkolnym jest tak wypelniony, ze brakuje w nim miejsca na zwykla
dziecigcg zabawe, spotkania z réwieSnikami, czy odrabianie zadan do-
mowych. W tym miejscu mozna zdal pytanie: Czy rodzice wychowuja
aktywnych, twérczych i zadowolonych z zycia ludzi? Czy raczej przy-
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szlych frustratéw, ktérzy przyzwyczajeni do cigglej aktywnosci nie potra-
fig juz odpoczywac? Kolejny wykres (10) przedstawia zajecia dodatkowe
wybierane przez badang grupe dzieci.

Wykres 10. Rodzaje zaj¢é dodatkowych w opinii badanych uczniow.
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Zrédlo: opracowanie wlasne

Stymulowanie rozwoju dziecka jest dzisiaj modnym okre§leniem.
Wiele informacji na ten temat znajdujemy w bogatej literaturze, a jed-
nym ze sposobow pobudzania rozwoju najmlodszych jest udzial w zaje-
ciach dodatkowych. Mozna zastanawiac si¢ jednak, czy udziat w tych za-
jeciach jest podyktowany faktycznymi zainteresowaniami uczniéw, czy
raczej niespelnionymi ambicjami rodzicéw, a moze troska o przyszlosé
podopiecznych. Przeprowadzone badania wskazuja, ze wigkszos$¢ dzieci
zamieszkujgcych wie§ w czasie wolnym uczy si¢ jezykéw obceych (6).
Takiej samej odpowiedzi udzielilo co czwarte dziecko uczgszezajace do
szkoly miejskiej. Nauka jezykéw obceych, szczegdlnie jezyka angielskie-
go, staje si¢ zatem dla rodzicéw priorytetem w ksztalceniu dziecka. Oko-
to 1/3 dzieci wiejskich uczestniczy takze w zajeciach wokalnych oraz spor-
towych, natomiast co piaty uczen klasy III szkoly miejskiej wybiera tez
zajecia sportowe, ale bierze rowniez udzial w zajeciach muzycznych oraz
doskonali umiejgtno$¢ pltywania. Uzyskane wyniki badan wskazuja, ze
wybor zaje¢ dodatkowych moze by¢ uzalezniony od miejsca zamieszka-
nia. Odpowiedzi otrzymane od uczniéw szkot wiejskich sg bardziej zbiez-
ne (wskazywano tylko trzy rodzaje zaje¢ dodatkowych). Dzieci zamiesz-
kujgce tereny miejskie udzielily bardziej zréznicowanych odpowiedzi,
co moze $wiadezy¢ o fatwiejszym dostepie do instytucji oferujgcych tego
typu zajgcia.

> M. Parlak, (Nie)doceniona rola czasu wolnego w organizowaniu przestrzeni edukacyjnej ucznidw
w mtodszym wieku szkolnym, ,,Nauczanie Poczatkowe” 38(2014/2015)1, s. 46.
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Mtodszy wiek szkolny jest czasem, w ktérym dziecko zaczyna dostrze-
gac coraz wickszg sile i presje grupy rowiesniczej. Kolezanki i koledzy
z klasy pozwalajg na zaspokojenie potrzeb, ktorych nie sg w stanie spefnié
nauczyciele i rodzice. Opinie réwie$nikéw sa decydujace w kwestii postrze-
gania siebie 1 Swiata. Im wyzszy poziom popularnosci odczuwa dziecko
w gronie rowie$nikow, tym wyzsza jest jego samoakceptacja'®. Z tego wzgle-
du organizacja, ale tez sposdb spedzania czasu wolnego bedzie uzaleznio-
ny od preferencji grupy rowiesniczej (wykres 11).

Wrykres 11. Sposoby spedzania czasu wolnego w towarzystwie rowie$ni-
kéw w opinii badanych dzieci.
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Zrodlo: opracowanie wlasne

Otrzymane w trakcie badan wyniki ukazaly zr6znicowanie w zakre-
sie sposobu spedzania czasu wolnego w towarzystwie kolegéw 1 kolezanek
wirdd dzieci wiejskich 1 miejskich. Dzieci uczeszczajace do szkoly na wsi
czas wolny w gronie rowie$nikéw spedzaja bardziej aktywnie anizeli ich
koledzy z miast. Ich podstawowe zajecia wolnoczasowe to: gra w pitke (7),
jazda na rowerze (4), a takze czas spgdzony przed domem (4). Ponad poto-
wa (8) uczniéw zamieszkujacych teren miasta w czasie wolnym wspolnie
z roéwicsnikami gra na komputerze. Zadne dziecko z tej grupy badawczej
nie uznalo gry w pitke jako atrakcyjnej formy spedzania czasu wolnego
z kolegami. Co piaty trzecioklasista z miasta umawia si¢ z réwieSnikami
na wspolng jazde na rowerze i taka sama ich ilo$¢ spotyka sie pod blokiem.

Aktywnos¢ fizyczna jest podstawowym stymulatorem rozwoju psy-
chosomatycznego dziecka. Ruch na $wiezym powietrzu przyczynia si¢
nie tylko do zwigkszania ogélnej sprawnosci ucznia w mtodszym wicku
szkolnym, hartowania jego organizmu, podwyzszania wydajnosci i od-
pornoéci na stres, ale czyni go takze madrzejszym. Cwiczenia fizyczne

16 ). Bielski, Metodyka wychowania fizycznego i zdrowotnego, Krakéw 2005, s. 64.
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pobudzaja dojrzewanie o$rodkéw ruchowych w mozgu, co przyczynia
si¢ do podnoszenia sprawnosci motorycznej. Dzigki temu wzrasta szyb-
kos¢ przewodzenia bodZcow nerwowych, usprawnia si¢ koordynacja ru-
chéw oraz ekonomika pracy”. Preferencje w zakresie aktywnego sposobu
spedzania czasu wolnego uczniéw klas I1I obrazuje wykres 12.

Wykres 12. Formy ruchu preferowane przez dzieci w mlodszym wieku.
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Zrbdlo: opracowanie wlasne

Gra w pitke okazala si¢ tg czynnoscia, ktora polaczyla srodowisko
miejskie i wiejskie w zakresie sposobow spedzania czasu wolnego. Takiej
odpowiedzi udzielifo 7 ucznidéw zamieszkujacych miasto oraz 6 z tere-
now wiejskich. Pozostale odpowiedzi ukazaly réznice wynikajace naj-
prawdopodobniej z infrastruktury miejscowosci, w ktérych mieszkaja
objeci badaniami trzecioklasisci. Dzieci uczeszcezajace do szkoly wiejskiej
wybierajg rower (6) oraz spacer (4) jako kolejne (po grze w pitke) formy
ruchu. Ich réwiesnicy ze szkoly miejskiej nie wykazali zadnego zaintere-
sowania tymi dzialaniami, bowiem zdecydowanie preferujg jazd¢ na rol-
kach. Taki rodzaj aktywnosci fizycznej wybrata prawie potowa (7) dzieci
mieszkajacych w miescie.

Uzyskane w trakcie badan wyniki wskazuja, ze miejsce zamieszkania
w pewnym stopniu wywiera wplyw na sposéb aktywnosci fizycznej dzie-
ci. Wie§ stwarza wigksze mozliwosci kontaktu z przyroda i1 Srodowiskiem
naturalnym, sprzyja realizacji dlugich spacerow 1 wycieczek, utatwia realiza-
¢je rowerowych eskapad. Miasto dysponuje zazwyczaj bogatg oferta instytu-
i, ktére umozliwiaja aktywne spedzanie czasu wolnego (np. basen), a rowne
1 wybetonowane tereny otwieraja perspektywe stabilnej jazdy na rolkach.

22 E. Potulicka, System edukacji w Wielkiej Brytanii, [w:] Systemy edukacji w krajach europejskich,
red. E. Potulicka, D. Hildebrandt-Wypych, C. Czech-Wiodarczyk, Krakéw 2012, s. 354-355.
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Whnioski z przeprowadzonych badan

Czas wolny jest tym momentem dnia dziecka, ktéry pozostaje mu po
wypelnieniu wszystkich obowigzkéw zardwno szkolnych, pozaszkolnych, jak
i domowych. Moze by¢ przeznaczony na rozne dzialania, zgodnie z upodo-
baniami i zainteresowaniami dziecka w mtodszym wieku szkolnym. To czas,
ktéry mozna spedzié w samotnosci, szukajgc chwil wytchnienia od natoku
codziennych obowigzkéw albo w towarzystwie najblizszych ludzi — rodziny,
réwicsnikéw, znajomych. Zycie w cigglym popiechu, w pelnej dyspozycyj-
nosci powoduje, ze wspolczesny czlowiek nie docenia rangi czasu wolnego
w procesie ksztaltowania i wychowania mlodego pokolenia.

Celem przeprowadzonych badan bylo ukazanie najczgsciej wybie-
ranych form spedzania czasu wolnego przez dzieci klas III, pochodza-
cych ze Srodowiska miejskiego i wiejskiego. W tym kontekscie zwrdcono
roéwniez uwage na opinie wyrazane przez uczniéw dotyczgce ich stosun-
ku do wypoczynku.

Uzyskane w trakcie badafi wyniki wskazuja, ze wigkszos¢ dzieci de-
finiujgc czas wolny utozsamia go z wypoczynkiem. Jest on kojarzony przez
dzieci klas trzecich z czynnym dziataniem, rekreacja. Ponadto prawie 2/3
grupy badawczej, niezaleznie od miejsca zamieszkania, uwaza, ze dys-
ponuje wystarczajaca iloscig czasu wolnego. Jednak wsrdd dzieci zamiesz-
kujacych obszary wiejskie, znalazly si¢ takie, ktore stwierdzaly, ze posia-
dana przez nie ilo$¢ czasu wolnego jest duza. Wypowiedzi te stanowig
kontrast dla réwiesnikéow zamieszkujacych miasto. Prawie co pigte bada-
ne dziecko uczeszczajace do szkoly w miescie skarzy si¢ na malg lub
bardzo malg pulg czasu przeznaczonego na odpoczynek. Gléwna przy-
czyna posiadania zbyt malej ilosci czasu wolnego jest zbiezna dla uczniéow
z obu badanych Srodowisk. Dzieci uwazajg, ze nadmierna ilos¢ zajec szkol-
nych jest podstawowym Zrédlem ograniczajacym chwile relaksu. Ucznio-
wie klas trzecich Szkoly Podstawowej uczeszczajacy do szkoly wiejskiej
najczesciej czas wolny spedzaja w kregu rodziny (mamy lub taty), nato-
miast ich réwie$nicy z miast odpoczywajg w gronie kolegow i kolezanek.

Zdecydowana wigkszo$¢ dzieci biorgcych udzial w badaniu, nieza-
leznie od miejsca zamieszkania, czas wolny spedza w sposdb pasywny.
Czynnikiem r6znigcym oba §rodowiska sg wybory w zakresie preferencji
zaje¢ wolnoczasowych. Uczniowie szkoly miejskiej odpoczywaja przed
ckranem komputera lub telewizora, natomiast trzecioklasi$ci zamiesz-
kujacy wies, ktorzy takze przyznawali si¢ do wykorzystywania kompute-
ra w czasie wolnym, preferuja rowniez inne czynnosci: zajecia pozalek-
cyjne, czytanie ksigzek, spotkania ze znajomymi przed domem.

Przeprowadzone badania ukazujg raczej smutny obraz polskiego
czytelnictwa uczniéw w mlodszym wieku szkolnym. Zaréwno dzieci
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wiejskie, jak 1 miejskie w czasie wolnym si¢gaja po publikacje z zakresu
kanonu lektur obowiazkowych. Z kolei dzieci, ktére odpoczywaja przed
ekranem telewizora, wybieraja kanaly o niskiej wartosci edukacyjnej. Na
pierwsze miejsce w tym zakresie wysuwajg si¢ seriale dla dzieci oraz pro-
gramy sportowe, nieco mniej wskazan odnotowaly bajki (w tym kreskow-
ki). Natomiast czas spedzony przez ucznidéw przed ekranem komputera
ogranicza si¢, w glownej mierze, do grania w gry.

Uczniowie klas trzecich czas wolny poSwigcaja takze na uczestnic-
two w zajeciach pozalekeyjnych i dodatkowych. W szkole wybieraja gtow-
nie zajecia ruchowe, jednak niepokoié moze fakt, ze stosunkowo duza
liczba dzieci w ogdle nie korzysta z tej formy zaje¢ wolnoczasowych. Wsrdd
zajel dodatkowych, niezaleznie od miejsca zamieszkania, krdluje jezyk
angielski. Ponadto dzieci ze Srodowiska wiejskiego korzystaja z zajec wo-
kalnych i sportowych, natomiast ich réwie$nicy z miasta uczeszczajg na
basen, zajecia muzyczne i sportowe.

Sposéb spedzania czasu wolnego w towarzystwie rowiesnikéw stal
si¢ czynnikiem rdéznicujgcym wypowiedzi dzieci z obu badanych $rodo-
wisk. Uczniowie szkoly wiejskiej preferuja aktywnos¢ ruchows i odpo-
czywaja grajac w pitke, ich réwieSnicy z miast w tym czasie zasiadaja
przed ekranem komputera. Jezeli badani trzecioklasisci zdecyduja si¢ prze-
znaczy¢ swoj czas wolny na aktywnos¢ fizyczna, to ulubiong i dominu-
jacg czynnoscig dzieci zaréwno wiejskich, jak i miejskich jest gra w pitke.
Pozostale wybory dzieci w zakresie form ruchu ukazaly zr6znicowanie
upodoban w zaleznosci od miejsca zamieszkania. Uczniowie klas III po-
chodzenia wiejskiego jezdzg na rowerze i spacerujg, natomiast ich réwie-
$nicy z miast jezdzg na rolkach.

Przedstawione powyzej wyniki badaf, pomimo uzyskania ich od wa-
skiej grupy badawczej, ukazujg pewne tendencje w sposobie spedzania
czasu wolnego dzieci, obrazowane przez szersze grono cksploratoréw tego
tematu. Nalezy wzia¢ pod uwage fakt, ze sposob spedzania czasu wolne-
go bedzie zalezal w pewnej mierze od czasu, w ktérym czlowiek zyje.
Popularna dawniej aktywnos¢ fizyczna, wycieczki, sport, turystyka, gry i za-
bawy na §wiezym powietrzu zostajg powoli wypierane przez bardziej bierne
zajecia wolnoczasowe. Rozwdéj przekazu medialnego, komputerow, In-
ternetu i telefonii komérkowej, a takze dalszy, szybki postep technolo-
giczny to czynniki, ktére niewatpliwie wplynely na styl zycia cztowieka.
Przyczynily si¢ takze do zmiany sposobu gospodarowania czasem wol-
nym wspdlczesnych dzieci. Coraz wigcej rodzin wybiera galerie i centra
handlowe jako najlepsze miejsca regeneracji sit po cigzkim dniu pracy.
Miejsca te tworza nowe kategorie przestrzeni spolecznej z dominujgca kul-
tura masowa, gdzie ,,miel” przewyzsza ,by¢”. To bardzo niebezpieczne
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warunki dla rozwoju przyszlego pokolenia, dlatego dzialania rodziny
1 szkoly powinny skupiac si¢ na ukazywaniu r6znorodnych mozliwosci
i perspektyw zagospodarowania czasu wolnego.
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Streszczenie

We wspolczesnych rozwazaniach dotyczgcych czasu wolnego zwra-
ca sie uwage na range odpoczynku dla prawidlowego i zréwnowazonego
zycia czlowieka. Eksploratorzy tego tematu podkreslajg walory zdrowot-
ne, rekreacyjne, rozwojowe, wychowawcze, socjologiczne itp. czasu wol-
nego, ktadac nacisk na zasadzki, jakie wynikaja z jego blednego zagospo-
darowania. Na nieprawidlowe wykorzystanie czasu wolnego szczegélnie
narazone sg dzieci. Po pierwsze dopiero poznaja warto$¢ czasu, ktory
pozostaje do ich dyspozycji, uczg si¢ go wlasciwie planowaé, rozwijajac
samodzielno$¢ decyzji. Po drugie czas wolny dzieci jest $ciSle powigzany
z czasem wolnym dorostych. To rodzice sa najczeSciej inspiracjg zacho-
wan wolnoczasowych dzieci w mlodszym wieku szkolnym.

W artykule przedstawiono wyniki badan w zakresie najcz¢sciej wy-
bieranych form spedzania czasu wolnego przez dzieci klas III, pocho-
dzacych ze Srodowiska miejskiego i wiejskiego. W tym kontekscie zwro-
cono réwniez uwage na opinie wyrazane przez uczniéw dotyczace ich
stosunku do wypoczynku.

Uzyskane w toku badaf odpowiedzi trzecioklasistéw nie napawajg
optymizmem. Zdecydowana wigkszo$¢ dzieci bioracych udzial w bada-
niu, niezaleznie od miejsca zamieszkania, czas wolny spedza w sposdb
pasywny. Popularna dawniej aktywno$¢ fizyczna, wycieczki, sport, tury-
styka, gry i zabawy na Swiezym powietrzu zostajg powoli wypierane przez
bardziej bierne zaj¢cia wolnoczasowe. Rozwdj przekazu medialnego,
komputerdow i Internetu, telefonii komérkowej, a takze dalszy, szybki
postep technologiczny to czynniki, ktére niewatpliwie wplynely na styl
zycia czlowieka. Przyczynily si¢ takze do zmiany sposobu gospodarowa-
nia czasu wolnego wspdlczesnych dzieci.

Stowa kluczowe: czas wolny, czas wolny dziecka, formy spedzania
czasu wolnego, znaczenie czasu wolnego dla dziecka.

Leisure Time Activities
of Third Grade Pupils of Primary School -
a Report from Studies

Summary

In modern considerations on leisure time, scientists emphasize the
importance of leisure for a proper and balanced human life. Researchers
of the subject point out health, recreational, development, educational and
sociological benefits of leisure, emphasizing the traps resulting from its
misapplication. Children are particularly vulnerable to the misuse of their
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free time. Firstly, they only get to know the value of time at their disposal
and learn how to plan it correctly. By doing so, they develop independent
decision-making. Secondly, the children’s leisure time is closely related
to the adults’ free time. Most frequently, it is parents who inspire school-
children’s choice of leisure time.

The article presents the results of studies concerning most frequently
chosen leisure time activities of third grade pupils from urban and rural
areas. In this respect, attention was drawn to the views expressed by pu-
pils on their attitude to leisure.

Third graders” answers, obtained in the course of the studies, do not
give rise for optimism. The vast majority of the children participating in
the study, regardless of their place of residence, spend their leisure time
passively. Previously popular physical activity, trips, sport, tourism, ga-
mes and outdoor activities are slowly replaced by more passive leisure
time activities. The media development, computers and the Internet, the
mobile telephony as well as further, rapid technological advances are the
factors which, undoubtedly, have affected human lifestyle. They have all
contributed to the change in the way contemporary children spend their
leisure time.

Keywords: leisure time, leisure time of a child, leisure time activi-
ties, importance of leisure time for a child.
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