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Czas wolny stanowi niecodlgczny element zycia cztowieka. Od wielu
lat czasem tym 1 jego problematyka interesuja si¢ nie tylko pedagodzy,
socjolodzy, psycholodzy czy lekarze, ale réwniez politycy i dziatacze spo-
teczni. Postep cywilizacyjny oraz przemiany dokonujace si¢ we wspol-
czesnym §wiecie powoduja, ze mamy coraz wigcej czasu dla siebie. Sprzyja
temu zjawisku spoleczny podzial pracy, dobra jej organizacja, a takze
postepujgca autonomizacja proceséw produkeji. Dawne wzory zycia spo-
teczno-kulturalnego zacierane sg przez rozmaite czynniki, takie jak: wplyw
kultury masowej, procesy globalizacji, Srodki masowego przekazu.

Juz od najmtodszych lat wazne jest ksztaltowanie 1 czuwanie nad cza-
sem wolnym dzieci. W gruncie rzeczy wszystko zalezy od pierwszych re-
alizowanych w zyciu dziecka zainteresowan, bowiem kazde zainteresowa-
nie, ktére zostanie rozwinigte w okresie dziecifistwa tak naprawde przesadza
w duzej mierze o tym, kim dziecko bedzie w przyszlosci. ,,Dzieci w wieku
przedszkolnym sa bardzo wrazliwe na pigkno otoczenia, dlatego pragnie-
my je uczy¢ kochat to, co jest nam szczegélnie serdeczne 1 bliskie™'.

Wraz z postepem czasu, czyli rozwoju dziecka, znika obojetnos¢ na
to, co nowe, czyli zwigksza si¢ cickawo$¢ dziecka, rosnie takze ilo§¢ emo-
cjonalnych reakeji.

'J. Kowalec, Jak rozbudzamy zainteresowania dzieci przedszkolnych kultura regionu, ,,Wychowa-
nie na co Dzien” 90(2001)3, s. 12-13.
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Sposdb spedzania czasu wolnego i zwigzany z nim rozwdj zaintere-
sowan w duzej mierze zalezy od Srodowiska rodzinnego kazdego dziec-
ka. Najwazniejszy wplyw na rozwdj dziecka maja jego rodzice. Wiado-
mo, ze nie tylko i nie zawsze, gdyz z biegiem lat to si¢ zmienia, jednak
rodzice jako pierwsi widza, co w dziecku si¢ rozwija. Srodowisko rodzinne
przyczynia si¢ do rozwoju zainteresowan.

Zwigzki osdb pochodzacych z odmiennych kultur, religii, krajow
lub grup etnicznych nazywane sg zamiennie zwigzkami wielokulturo-
wymi, dwukulturowymi, miedzykulturowymi, miedzyetnicznymi, mie-
szanymi lub heterogenicznymi.

R. Breger i R. Hill definiuja malzefistwo mieszane (dwukulturowe)
jako malzenstwo mi¢dzy dwojgiem osdb wywodzacych si¢ z rézniacych
si¢ jezykowo, religijnie lub etnicznie grup lub narodéw?. Malzefistwo ta-
kie jest poczatkiem rodziny wielokulturowe;.

Od wielu lat nasila si¢ w Polsce zjawisko migracji z zamiarem osie-
dlenia si¢ w Polsce. Nalezy spodziewac si¢, ze zmiany te bedg powodowaly
wzrost liczby malzefistw mieszanych narodowo 1 kulturowo, a takze wzrost
liczby dzieci o ,,mieszanym” pochodzeniu. Dzieci z rodzin mieszanych
narodowo s3 stosunkowo nowym tematem w kontekscie polskich badan.
Dzieci takie konstruuja i interpretujg swoja sytuacj¢ zyciowg poprzez od-
wolywanie si¢ do etnicznych zbiorowosci rodzicéw. Ta ,,dwoisto$¢” ich
pochodzenia narodowego wplywa na konstrukeje ich samookreslenia. Czy
rodzice wplywaja tez na sposdb spedzania przez nich czasu wolnego, aby
przekazywal im elementy obojga kultur? Migdzy innymi na to pytanie
szukano odpowiedzi w przeprowadzonych badaniach.

Czas wolny

Problem czasu wolnego podejmowato i podejmuje wielu autorow:
Z. Dabrowski, S. Czajka, A. Kaminski, M. Grochocinski, K. Przeclaw-
ski, Z. Kwiecinski i inni.

Czas wolny jest ta czgscig dnia, ktdra pozostaje czlowiekowi do wy-
tacznej dyspozycji — nie wliczamy tutaj potrzeb fizjologicznych, czy tez
czynnosci, bedacych Zrodlem utrzymania. Jest to ten okres, w ktérym czlo-
wiek sam wybiera sobie forme¢ wypoczynku, a takze decyduje o tym, czy
bedzie to wypoczynek czynny czy bierny. Zazwyczaj przeznacza si¢ go na
rozrywke, odpoczynek lub samoksztalcenie. Obecnie ,,zyjemy w kulturze,
w ktorej czas stal si¢ towarem deficytowym. Dostosowujemy obyczaje, na-
wyki 1 sposéb spedzania czasu do jego braku: porozumiewamy si¢ za po-
mocg e-maili 1 SMS-6w, skracamy spotkania, positki, rozmowy™.

2 R. Breger, R. Hill, Cross-cultural Marriage. Identity and Choice, Oxford 1998, s. 67.
3S. Klein, Czas. Przewodnik uzytkowania, Warszawa 2009, s. 4.
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Mozna z calg stanowczoscia stwierdzié, ze kwestie zwigzane z cza-
sem wolnym s3 jednym z najczgsciej rozpatrywanych tematéw wspdlcze-
snego namystu pedagogicznego®.

Czas wolny to okres przerwy miedzy okresami pracy. Obecnie czas
wolny oraz sposéb jego wykorzystania jest waznym wskaznikiem jakosci
zycia. Czas wolny mozna rozumieé jako okre$lony czas, pewng czynnos¢,
nastawienie albo jako kombinacj¢ tych mozliwosci’.

Czas wolny to ten okres dnia, kt6ry dziecko moze po$wigcié na roz-
rywke, wlasne zainteresowania czy tez na odpoczynek. Juz samo rozpo-
czecie uczeszezania do przedszkola wigze si¢ ze znaczgcg zmianag trybu
jego zycia. Czas wolny dziecka powinien byé takim czasem, ktory bedzie
ono mialo do wlasnej dyspozycji. Powinno méc wykorzystaé go wedle
swojego uznania i potrzeb, a takze spedzic go na wypoczynku, zabawie 1 war-
toSciowe] rozrywce.

Czas wolny dzieci w wieku przedszkolnym

Sposdb spedzania czasu wolnego zalezy od wicku oraz w duzej mie-
rze od $rodowiska rodzinnego kazdego dziecka. Zainteresowania dziec-
ka zaleza od tego, czym rodzice si¢ zajmuja, jakie sami majg zaintereso-
wania 1 w jaki sposob spedzajg sw6j wolny czas. Gdy rodzic lubi czytad
ksiazki, dziecko przyglada si¢ i bierze przyklad. Moze to przejawiaé sig
przegladaniem dowolnych kolorowych gazet i czasopism dla dzieci czy
tez prosbg o czytanie cickawych basni na dobranoc. Rodzic moze w kaz-
dy dzien czytal przez np. godzing jakas$ ksigzke, ktora dziecko wybiera.
Wzbudzenie przez rodzicéw w dziecku zainteresowan czytelniczych od
najmiodszych lat wigze si¢ przede wszystkim z tym, ze poprzez czytanie
dziecko zwigksza zasob stow.

W czasie wolnym dzieci w wieku przedszkolnym realizowane sg
rowniez zainteresowania muzyczne. Rodzice zapisujg dziecko na zajecia
albo w niektorych przypadkach sami, jesli maja takie zdolnosci, prébuja
ksztaltowaé zainteresowania dzieci muzyks. Wazne jednak przy tym jest
to, by wszystko dzialalo spontanicznie bez zadnego przymusu. To, ze
rodzic jest muzykiem nie oznacza, ze dziecko réwniez musi nim by¢.
Zatem nalezy organizowal wolny czas, zaszczepiac zainteresowania, ale nie
zmusza¢ dziecka. Wplyw rodzica na zainteresowania moze obudzié, rozwi-
nacl lub zniszczy¢ zainteresowanie. Aby uniknaé takich sytuacji rodzice
powinni bardzo czgsto rozmawiaé ze swoim dzieckiem na temat tego, co
go najbardziej interesuje, mozna by réwniez probowac zachgcaé dziecko

4K. Wierzbinska, Czas wolny to problem pedagogiczny, ,Edukacja i Dialog” 195(2004)2, s. 3-41.
> A. Banka, Spofeczna psychologia srodowiska, Warszawa 2002, s. 203.
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do zapisania na rozne dodatkowe zajecia, ktére sa powigzane z jego zain-
teresowaniami. ,Rownie wazne jestbudzenie zainteresowania matych dzie-
ci réznymi jezykami, zapoznawanie ich ze sposobem zapisywania slow,
uczenie rozpoznawania systeméw fonetycznych. Wiedza o cechach réz-
nych jezykéw oraz ich regionalnych odmianach ma ogromne znaczenie
wychowawcze — buduje otwarto§é na inne kultury i jezyki, tworzy po-
zytywny stosunek do nauki jezyka wlasnego i innych jezykéw oraz do
innych kultur, ulatwia akceptowanie réznorodnosci oraz dostrzeganie
wartoSci 1 bogactwa wlasnego jezyka i kultury”®. Szczegdlnie duzg wage
odgrywaja zainteresowania jezykowe i kulturowe w rodzinach wielo-
kulturowych.

Zmieniajgca si¢ technika 1 postep sprawiaja, ze czas wolny dzieci
coraz czeSciej spedzaja przed telewizorem lub komputerem. Wazne jest,
aby rodzice umieli odpowiednio podtrzymac wiezi rodzinne, a takze po-
kazal dzieciom, jak wazna jest aktywno$¢ ruchowa na $wiezym powie-
trzu. Istnieje wiele mozliwosci aktywnego spedzania czasu. Nalezg do
nich: dtugie spacery, wycieczki rowerowe, zimg jazda na sankach, a la-
tem wyjazdy nad rzeke.

Sposdb spedzania czasu wolnego, ktéry dziecko przejawia po po-
wrocie z przedszkola zalezy w znacznej mierze od rodzaju wykonywane-
go przez rodzicéw zawodu, a takze warunkéw, w jakich zyje rodzina.

Bardzo waznym czynnikiem, ktérym kieruja si¢ rodzice w swojej
swiadomosci wychowawczej, sa ich poglady, wartosci 1 tradycje. Majg one
duzy wplyw na zachowania rodzicéw podczas spedzania wolnego czasu
i rozwoju ich dzieci.

Przysz1o$¢ dziecka moze zaleze od tego, jak spedza ono swoj czas
wolny. Pierwszymi 1 bardzo waznymi osobami, od ktérych to zalezy, sa
rodzice. Zdarza si¢, ze nadmiar wolnego czasu do wykorzystania i nuda
sprawiajg, ze staje si¢ on dla dziecka zagrozeniem. Nie wystarczy, ze ro-
dzice zapewnig dziecku odpowiednie warunki materialne, komputer, lap-
top 1inne sprzety elektroniczne, aby dziecko moglo harmonijnie i wlasci-
wie si¢ rozwijal. Czesto rodzice nie rozpoznajg prawdziwych potrzeb
swojego dziecka, optacajagc mu na przyklad kurs jazdy na nartach i nie
dostrzegajac tego, ze wolaloby ono np. naukg tafica towarzyskiego.

Rodzina wielokulturowa

Rodziny wielokulturowe stanowia dzi§ coraz czestszy widok. Jest to
zwigzane z licznymi migracjami ludnosci oraz rozwojem globalizacji
1 technologii, ktére utatwiajg nawigzywanie kontaktéw migdzykulturo-

6 E. Gajek, Poznajemy rodzaje pisma, ,,Wychowanie w Przedszkolu” 627(2005)2, s. 45.
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wych. Coraz cz¢sciej zdarza sig, ze dwie odr¢bne kulturowo i narodowo
osoby spotykajg sie i decydujg na zawarcie malzenstwa i zalozenie rodziny.

Zwiagzek egzogamiczny otwiera przed malzonkami perspektywe
integracji réznych obyczajéw i r6znych tradycji, co moze uczynié zycie
bardziej interesujgcym i emocjonalnie bogatszym niz w zwigzkach en-
dogamicznych’. Zwiazki wielokulturowe sa urozmaicone wystgpowa-
niem dwu, badZ wigkszej liczby kultur, co poszerza horyzonty calej
rodziny. Dzieci z takich rodzin bardzo cze¢sto sg bogate w do$wiad-
czenia wielokulturowe, znajg tradycje dwoch krajow, postuguja sie
dwoma jezykami, majg za soba wiele podrézy miedzynarodowych.
Jednak rodziny te moze réwniez cechowaé niezgoda i problemy z ak-
ceptacja ,innoSci”.

Réznice migdzykulturowe pojawiajg si¢ m.in.: w religii, obowigz-
kach kobiet i mezczyzn, hierarchii wartosci, przyzwyczajeniach w zyciu
rodzinnym, tradycji, poziomie formalno$ci w jezyku, komunikacji nie-
werbalnej czy organizacji czasu wolnego.

Badania nad rodzinami wielokulturowymi (mieszanymi) ujawniaja
zroznicowane strategie radzenia sobie z réznicami mi¢dzykulturowymi.
Pierwszg strategig jest calkowite odrzucenie jednej z kultur, druga jest
laczenie elementéw obu kultur w jedng spojna calosé, natomiast trzecig
strategig jest ,Swiadome wybieranie okre§lonych elementéw tych kultur
iwykorzystywanie ich do budowania okre§lonych tozsamosci etnicznych™.

Charakterystyka badanej préby

Badania ankietowe przeprowadzono w styczniu 2015 roku drogg
elektroniczng. W badaniach wzigto udziat 48 kobiet, matek dzieci w wie-
ku od 3 do 5 lat. Dzieci te uczgszcezaly do przedszkola, a celem badan
bylo ustalenie w jaki sposéb przedszkolaki spedzajg swoj czas wolny (poza
przedszkolem). Wszystkie dzieci, ktérych matki braly udzial w badaniu,
pochodzily z rodzin wielonarodowosciowych, tzn. posiadaly rodzicow
o odmiennych narodowosciach. Odmiennos$ci narodowosciowej towarzy-
szyla odmienno$¢ kulturowa, a czasem réwniez odmienno$¢ religijna ro-
dzicéw. W przeprowadzonych badaniach starano si¢ ustalié, w jaki spo-
sob dzieci z rodzin mieszanych spedzajg czas wolny i czy formy spedzania
czasu wolnego zwiazane sg z kulturg narodowa matek 1 ojcow. Podjgto
rowniez probe ustalenia, jakie elementy poszczegélnych kultur w swoim
czasie wolnym wykorzystuja dzieci.

Wszystkie badane kobiety (48 0s6b) byly Polkami, w tym dwie z nich
mialy narodowo$¢ mieszana (polsko-belgijska i polsko-niemiecka).

7M. Walczak, Psychologiczna prognoza trwatosci matzeristw dwukulturowych, ,,Problemy Rodzi-
ny” 235(2001)1, s. 23.
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Badane kobiety — matki przedszkolakéw — znajdowaly si¢ w prze-
dziale wiekowym migdzy 21 a 50 rokiem zycia. Dokladne dane przedsta-

wia tabela 1.

Tabela 1. Przedzial wickowy badanych

Odpowiedz % n
do 20 lat 0,00% 0
21-30 lat 16,67% 8
31-40 lat 75,00% 36
41-50 lat 8,33% 4

ponad 50 lat 0,00% 0

.
Zrodlo: opracowanie wlasne

Zdecydowana wigkszo§¢ badanych (75,00%) znajdowala si¢ w prze-
dziale wickowym miedzy 31 a 40 rokiem zycia. 16,67% badanych bylto
miodszych (od 21 do 30 lat), a 8,33% starszych (od 41 do 50 lat).

Kolejnym czynnikiem, ktéry moze warunkowaé sposéb spedzania
czasu wolnego przez dzieci przedszkolne jest ich miejsce zamieszkania,
czyli kraj, w ktorym mieszkajg, oraz wielko$¢ aglomeracji, ktérg zamiesz-
kuja. Dokladne dane na temat miejsca zamieszkania badanych przedsta-

wiajg: tabela 2 oraz tabela 3.

Tabela 2. Miejsce zamieszkania badanych

Odpowiedz % n
w Polsce 20,83% 10
w innym kraju 79,17% 38

.
Zrodlo: opracowanie wlasne
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Wigkszos¢ badanych stanowita grupe polskich emigrantéw zamiesz-
kujacych nastepujace kraje: Niemcy (20,83%), Egipt (8,34%), Wielka Bry-
tani¢ (8,34%), Wlochy (8,34%), Szwecje (4,17%), Maroko (4,17%), Da-
ni¢ (4,17%), Szwajcarie (4,17%), Belgie (4,17%), RPA (4,17%), Irak
(4,17%), Stany Zjednoczone (4,17%). Natomiast 20,83% badanych za-
mieszkiwalo Polske.

Tabela 3. Miejsce zamieszkania badanych

Odpowiedz % n

wie$ 0,00% 0

miasto do 20 000 mieszkaficow 12,50% 6
miasto od 21 000 do 100 000 mieszkancoéw 20,83% 10
miasto od 101 000 do 500 000 mieszkaficow 29,17% 14
miasto powyzej 501 000 mieszkancéw 37,50% 18

Zrédlo: opracowanie wlasne

Wszystkie badane osoby zamieszkiwaly miasta, w tym: miasta po-
wyzej 501 000 mieszkaficdw zamieszkiwalto 37,50% badanych, miasta od
101 000 do 500 000 mieszkaficéw — 29,17%, miasta od 21 000 do 100 000
mieszkanicow — 20,83%, a miasta do 20 000 mieszkaficow zamieszkiwato
12,50% badanych.

Badane kobiety (Polki), tworzyly rodziny wielokulturowe z partne-
rami nast¢pujacych narodowosci:

— Egipcjanin — 20,85%,

— Marokanczyk — 16,67%,

— Kurd - Irakijezyk — 8,34%,

— Indus — 8,34%,

— Irakijezyk — 4,17%,

— Tunezyjczyk — 4,17%,

— Szwed — 4,17%,

— Poludniowoafrykanczyk — 4,17%,

— Niemiec — 4,17%,

— Ugandyjczyk — 4,17%,

— Duficzyk — 4,17%,

— Nigeryjezyk — 4,17%,
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— Algierczyk — 4,17%,

— Syryjezyk — 4,17%,

— Turek/Belg — 4,17%.

Wszyscy partnerzy badanych kobiet byli jednoczesnie ojcami dzieci
w wicku przedszkolnym, o ktére podczas badan pytano.

Czas wolny przedszkolakéw
z rodzin wielokulturowych -
wyniki badan wtasnych

Czas wolny to nieodlaczny element zycia kazdego czlowieka, a jego
organizacja stanowi obecnie niezwykle wazny 1 aktualny problem. Po-
step cywilizacyjny oraz rozwdj techniki doprowadzily do tego, iz dyspo-
nujemy wicksza iloScig wolnego czasu. Wolny czas dziecka z rodziny
wielokulturowej oraz organizacja tego czasu sg bardzo wazne, poniewaz
dobrze spozytkowane pomagajg dziecku w odkrywaniu samego siebie oraz
uczg je dobrego i odpowiedniego (tj. zgodnego z normami i zasadami)
funkcjonowania w spoteczenstwie, pozwalajg poznaé kultur¢ obojga ro-
dzicéw oraz tym samym ksztaltowaé swoja tozsamosc.

Rodzina stanowi wazny element w organizacji czasu wolnego dziec-
ka. To, z jakiego Srodowiska dziecko pochodzi, czgsto decyduje o sposobie
organizowania mu wolnego czasu. Nierzadko rodzice oddaja si¢ wielo-
godzinnej pracy zawodowej, co moze miec negatywne przelozenie na ilo$¢
czasu 1 uwagi, ktére poswigcaja wlasnemu dziecku. Konsekwencija tego jest
miedzy innymi: niewla$ciwe organizowanie dziecku wolnego czasu, brak
zapewnienia mu mozliwosci rozwijania zainteresowan i talentéw, brak
przekazania elementéw kultury rodzicow, a takze zlekcewazenie jego po-
trzeb. Zatem najpierw warto odpowiedzie¢ na pytanie: z kim dziecko naj-
czeSciej spedza swoj wolny czas? Odpowiedzi na to pytanie przedstawia

tabela 4.
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Tabela 4. Osoby, z ktérymi dziecko najczgsciej spedza wolny czas

Odpowiedz % n
z rodzicami 91,67% 44

z rodzenstwem 29,17% 14

z dziadkami 8,33% 4

z kuzynostwem 4,17% 2

z kolegami, kolezankami 29,17% 14

samotnie 8,33% 4

z opickunka 4,17% 2

.
Zrodlo: opracowanie wlasne

Zdecydowana wigkszos§¢ badanych stwierdzila, ze ich dzieci spedzaja
najczesciej czas wolny z rodzicami (91,67%). Wynik ten jest, z punktu
widzenia zalozef pedagogicznych, bardzo zadowalajacy. Poza tym dzie-
ci spedzaly swdj wolny czas z rodzenistwem, z dziadkami, z kuzynostwem,
z kolegami, kolezankami. Cz¢$¢ dzieci spedzala czas samotnie, a umie-
jetno$é samotnego organizowania czasu wolnego w mlodym wieku jest
cecha pozytywna i §wiadczy o kreatywnosci dziecka. Jedynie 4,17% dzie-
ci badanych matek spedzalo czas z opieckunka.

Po ustaleniu, z kim dziecko spedza swéj wolny czas, starano si¢ zba-
da¢, w jaki sposéb dziecko spedza swoj wolny czas w domu oraz poza
domem. Dokfadne dane uzyskane w czasie badaf przedstawia tabela 5
oraz tabela 6.
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Tabela 5. Formy spedzania czasu wolnego przez dziecko (w domu)

Odpowiedz % n

bawi si¢ 91,67% 44

tworzy (np. maluje, rysuje, lepi z plasteliny) 58,33% 28
asystuje przy czynnoSciach rodzicéw (np. goto- 33,33% 16

wanie, pranie, prasowanie)

uzywa komputera, tabletu 25,00% 12
oglada telewizje 41,67% 20
inne 16,67% 8

Zrbdlo: opracowanie wlasne

Wyniki badan wskazuja, iz dzieci zdecydowanie najcz¢sciej podcezas
pobytu w domu oddajg si¢ zabawie (91,67%), ponadto tworzg (np. ma-
lujg, rysuja, lepig z plasteliny) (58,33%), ogladaja telewizje (41,67%), asy-
stujg przy czynnosciach rodzicéw (np. gotowanie, pranie, prasowanie)
(33,33%) oraz uzywaja komputera czy laptopa (25,00%). 16,67% bada-
nych matek wskazalo na ,inne” sposoby spedzania czasu wolnego, a byly
to: taniec (4 osoby), czytanie (4 osoby), ogladanie ksigzeczek (2 osoby),
zabawy z mama, rozmowy z dziadkami przez Skype’a, budowanie z lego
1 $piew (po 1 osobie).
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Tabela 6. Formy spedzania czasu wolnego przez dziecko (poza domem)

Odpowiedz % n

odwiedza inne dzieci w ich domach 37,50% 18

bawi si¢ (np. plac zabaw, bawialnia dla dzieci) 79,17% 38

aktywnie ruchowo (spacer, rolki, pitka, rower) 54,17% 26

aktywnie kulturowo (muzeum, kino, koncert) 8,33% 4

uczestniczy w dodatkowych zajeciach (np. lek- 29,17% 14
cje tafica, nauka jezyka)

uczestniczy w wydarzeniach religijnych (ob- 20,83% 10

rzedach, $wigtach)

.
Zrédlo: opracowanie wlasne

Gléwng formg spedzania czasu wolnego przez dzieci poza domem
byla zabawa (79,17%). Pozostale formy to: aktywnos¢ ruchowa np. spa-
cer, rolki, pilka, rower (54,17%), odwiedzanie innych dzieci w ich do-
mach (37,50%), uczestnictwo w dodatkowych zajeciach (29,17%), takich
jak: nauka ptywania (3 osoby), gimnastyka (2 odpowiedzi), nauka jezyka
arabskiego (2 osoby), balet, karate, muzyka sport, taniec, nauka jezyka
polskiego (po 1 osobie) oraz uczestnictwo w wydarzeniach religijnych
(obrzedach, swietach) — 20,83%.

Analizujac dotychczas przedstawione wyniki badaf 1 poréwnujac je
do wynikéw badan dostepnych w literaturze przedmiotu, mozna stwier-
dzi¢ z calg pewnoscig, 1z dzieci z rodzin wielokulturowych spedzajg swoj
wolny czas w spos6b podobny jak dzieci z rodzin polskich. Zatem mozna
wysunal podobne wnioski, 1z dzieci w wieku przedszkolnym spedzaja
swoj wolny czas gléwnie z rodzicami, a najpopularniejszg formg spedza-
nia czasu wolnego jest zabawa.

Kolejnym pytaniem badawczym, ktdre nalezy sobie postawic jest to,
czy dziecko z rodziny wielokulturowej spedza swéj wolny czas, wykorzy-
stujgc elementy kultury narodowej swojej matki oraz swojego ojca? Czy
te kultury sg wykorzystywane w jednakowym zakresie, czy tez prefero-
wana jest jedna z dwdch kultur, a druga nie jest kultywowana? Badanych
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zapytano tez: jakie elementy kultury narodowej ojca i matki oraz w jaki
sposob wykorzystuje ich dziecko?

Z przeprowadzonych badan wynika, ze zdecydowana wigkszos¢ tych
rodzin stara si¢ wprowadzaé w czas wolny swojego dziecka elementy oby-
dwu kultur, zaréwno ojca, jak 1 matki. Odpowiedzialo tak 44 na 48 bada-
nych. 2 osoby stwierdzily, ze w ich rodzinie dziecko spedza swéj wolny
czas, wykorzystujgc jedynie elementy kultury narodowej swojej matki,
czyli kultury polskiej, natomiast 2 osoby odpowiedzialy, iz sa wykorzy-
stywane jedynie elementy kultury ojca, przy czym osoby te zaznaczaly, ze
ich dzieci wykorzystujg rowniez elementy kultury kraju, w ktérym zyja.

Az 91,67% badanych odpowiedzialo, ze dziecko w swym wolnym
czasie wykorzystuje elementy obydwu kultur swoich rodzicéw. Wsrdéd
form spedzania czasu wolnego z wykorzystaniem elementéw kultury
matki wymieniane byly:

— ogladanie bajek w jezyku polskim — 18 odpowiedzi,

—sluchanie czytanych przez matke ksiazek (polskich bajek, polskich
legend, polskich czytanek) oraz przegladanie ich badZ samodzielne czy-
tanie — 17 odpowiedzi,

— granie w polskie gry (np. planszowe, gry na tablecie w polskich
wersjach) — 6 odpowiedzi,

— $piewanie piosenck w jezyku polskim — 5 odpowiedzi,

— stuchanie polskich piosenek — 4 odpowiedzi,

— bawienie si¢ polskimi zabawkami (np. z polskimi literkami/alfa-
betem) — 3 odpowiedzi,

— rozmawianie z polskimi dziadkami przez Internet (np. Skype) —
2 odpowiedzi,

—bawienie si¢ w polskie zabawy (np. ,Mam chusteczke haftowang”,
»Kolko graniaste”, ,,Chodzi lisek kolo drogi”) — 2 odpowiedzi,

— uczgszczanie na spotkania skrzatéw (ZHP) — 1 odpowiedz,

— zabawa aktywnymi ksigzeczkami — 1 odpowiedz,

— recytowanie wierszy — 1 odpowiedz,

— ogladanie telewizji w jezyku polskim — 1 odpowiedz,

— uczgszezanie do Polskiej Szkoly Sobotniej — 1 odpowiedz.

W5r6d form spedzania czasu wolnego z wykorzystaniem elementéw
kultury ojca wymieniane byty:

— ogladanie bajek w jezyku ojca — 9 odpowiedzi,

—stuchanie czytanych przez ojca ksigzek oraz przegladanie ich badz
czytanie — 7 odpowiedzi,

— stuchanie piosenek w jezyku ojca — 4 odpowiedzi,

— bawienie si¢ zabawkami pochodzgcymi z kraju ojca (np. maskot-
ki, zabawki z literkami/alfabetem) — 3 odpowiedzi,
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— ogladanie telewizji w jezyku ojca — 2 odpowiedzi,

— taniec do piosenek pochodzacych z kraju ojca — 2 odpowiedzi,

— §piewanie piosenek z kraju ojca — 2 odpowiedzi,

— nauka jezyka narodowego swojego ojca — 2 odpowiedzi,

— modlitwa w religii ojca — 1 odpowiedz,

— spedzanie Swigt w typowy dla kraju ojca sposéb — 1 odpowiedz,

— gry i zabawy w jezyku ojca — 1 odpowiedz,

— pomoc w przygotowaniu positkéw z kraju, z ktérego pochodzi oj-
ciec — 1 odpowiedz,

— recytowanie wierszy w jezyku ojca — 1 odpowiedz.

Zgoda rodzicéw na kultywowanie tradycji 1 wlaczanie elementow
obydwu kultur do zycia dziecka jest cennym elementem wychowania.
Dziecko takie bedzie bogate kulturowo, uksztaltuje si¢ w nim tolerancja
wobec innosci oraz cickawo$¢ Swiata. Szczegdlnie cenna jest tez nauka
dwoch, badz trzech jezykéw. Oto niektére z wypowiedzi badanych, ktore
podkreslaja, jak wazne jest wychowanie wielokulturowe:

» L'ak, wykorzystujemy elementy kultury do zabawy. Czytanki w j¢-
zyku polskim, bajki, zabawki itp. Chcemy zakorzenié elementy dwoch
kultur.”

,Oglada bajki w jezyku polskim, ksigzki, zabawki tez ma z Polski
1 Niemiec, gra w rézne gry i to z Polski i Niemiec.”

,»Oglada bajki, czytamy ksiagzki po polsku, bawimy si¢ aktywnymi ksig-
zeczkami, gramy w polskie gry planszowe, Spiewamy, méwimy wierszyki.”

»Sporadycznie oglada bajki po arabsku, spedza Swigta marokanskie
w typowy dla kraju sposéb, ma pluszowego wielbiada, ma typowy stré;
marokanski (dzelaba), ktéry zaklada z okazji swigt.”

»Ze wzgledu na miejsce zamieszkania nie mamy mozliwosci do wielu
elementéw z kultury ugandyjskiej. Jednak maz wymysla gry i zabawy
w jego jezyku, tak aby dziecko mialo aktywny 1 fatwy kontakt z jezykiem
luganda.”

»Oglada telewizje w jezyku arabskim, czasami maz czyta bajki na-
pisane w jezyku arabskim.”

Warto teraz przej$¢ do analizy odpowiedzi, ktére wskazalo 8,33%
badanych, czyli 4 osoby. Wsrdd nich byly 2 osoby badane twierdzace, ze
ich dziecko w swoim czasie wolnym nie korzysta z elementéw kultury
polskiej, natomiast korzysta z elementéw kultury meza; taka sama liczba
badanych odpowiedziala, iz dziecko nie korzysta z elementéw kultury
swojego ojca, jednak korzysta z elementéw kultury polskiej. Natomiast
osoby te zaznaczaly, iz dziecko korzysta tez z elementéw kultury kraju,
w ktérym wychowuje si¢ oraz z jezyka, w ktérym rozmawiaja ze sobg
rodzice. Oto przykladowe odpowiedzi:
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»Nie posiadamy takich zabawek z kraju ojca, ale ma z Polski i Nie-
miec; gra w rdzne gry i to z Polski i Niemiec” (ojciec Syryjczyk, matka
Polka, miejsce zamieszkania: Niemcy).

sPorozumiewamy si¢ wszyscy razem w jezyku angielskim, wigkszo§¢
programoéw, ksigzek 1 gier jest w jezyku angielskim” (ojciec Potudniowo-
afrykanczyk, matka Polka, miejsce zamieszkania: RPA).

Podsumowanie

Celem badan byto ustalenie, w jaki sposéb wolny czas spedzaja dzieci
z rodzin wielokulturowych oraz czy wykorzystujg one elementy kultury
swoich rodzicow, a jesli tak, to jakie to sg elementy.

Osiggnigcie zamierzonych celow stalo si¢ mozliwe dzigki postuze-
niu si¢ metodg sondazu diagnostycznego, w ktérej obrebie wykorzystano
technike ankiety. Zebrany material badawczy i przeprowadzone badania
upowazniaja do sformutowania nastepujgcych ustalen:

— Dzieci najezgsciej swéj czas wolny spedzaja z rodzicami.

— Coraz cz¢Sciej dzieci w wieku przedszkolnym swoj wolny czas spe-
dzaja przed komputerem lub telewizorem.

— Formy spedzania czasu wolnego przez dzieci z rodzin wielokultu-
rowych nie r6znig si¢ od form spedzania czasu wolnego przez dzieci z ro-
dzin polskich.

— Dzieci zdecydowanie najczesSciej podczas pobytu w domu oddajg
si¢ zabawie, ponadto tworzg (np. maluja, rysuja, lepia z plasteliny), ogla-
daja telewizje, asystuja przy czynnosciach rodzicow (np. gotowanie, pra-
nie, prasowanie) oraz uzywaja komputera czy laptopa.

— Glowna formg spedzania czasu wolnego dzieci poza domem jest
zabawa. Pozostale formy to: aktywno$¢ ruchowa (np. spacer, rolki, pitka,
rower), odwiedzanie innych dzieci w ich domach, uczestnictwo w dodat-
kowych zajeciach oraz uczestnictwo w wydarzeniach religijnych (obrze-
dach, $wigtach).

— Zdecydowana wigkszo$¢ rodzin wielokulturowych stara si¢ wpro-
wadzal w czas wolny swojego dziecka elementy obydwu kultur, zaréwno
ojca, jak i matki.

Wryniki badan nasuwajg wniosek, ze nalezy popularyzowaé réznorod-
ne formy spedzania wolnego czasu. Powinno si¢ zachecal dzieci do aktyw-
nego spedzania czasu wolnego na §wiezym powietrzu, na fonie natury. Cze-
ste organizowanie dzieciom wycieczek rowerowych, rajdéw czy spaceréw
w plener pozwoliloby nie tylko na spedzanie zdrowo czasu wolnego, ale row-
niez poznawanie nowych miejsc i przyrody, ktora ich otacza. Rodzice po-
winni starac si¢ swoj czas po$wieci¢ dzieciom organizujgc go tak, aby wspol-
nie spedzony czas owocowal zadowoleniem 1 byl nauka dla dzieci.
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W wychowaniu swoich dzieci rodzice powinni pamig¢tac o pewnych
warunkach: powinni zna¢ zadania i formy spedzania czasu wolnego dzie-
ci, winni wlasnym przykladem i postepowaniem pokazywaé dziecku jak
organizuje si¢ czas wolny, powinni pomdc dzieciom rozwijal swoje za-
mifowania 1 zainteresowania poprzez zakupienie im potrzebnych mate-
riatéw, powinni uczy¢ dzieci kultury wypoczynku, oraz zachowania si¢
podczas takiego wypoczynku’.

Rola rodziny wielokulturowej w organizacji czasu wolnego dziecka
jest tak samo wazna, jak rola rodziny polskiej. Majac na uwadze dobro
dziecka, a takze jego zdrowie rodzice powinni uczy¢ je poprzez dawanie
wlasciwego przykiadu, ze wspdlne, aktywne spedzanie wolnego czasu moze
by¢ przyjemne. Bardzo wazne jest przekazywanie tradycji i elementow
kultury obydwojga rodzicéw, aby dziecko znalo swoje korzenie i aby mo-
glo prawidiowo ksztaltowaé swoja tozsamos¢ wielonarodows. Z badan
wynika, ze wielu rodzicéw stara si¢ robi¢ wszystko, by dobrze zagospoda-
rowal wolny czas swoim pociechom i przekazac elementy swojej kultury.
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Streszczenie

W ostatnich dekadach zdecydowanie zwigksza si¢ liczba trwalych
zwigzkéw miedzykulturowych, a wraz z nimi takze liczba dzieci z ro-
dzin wielokulturowych. Autorka opisuje formy spedzania czasu wolnego
przedszkolakéow z rodzin wielokulturowych.

Analizuje ponadto badania wlasne, ktére mialy na celu zbadanie, w jaki
sposob dzieci z rodzin mieszanych spedzaja czas wolny i czy formy spe-
dzania czasu wolnego zwigzane s3 z kulturg narodowg matek 1 ojcéw.
Podjeto réwniez probe ustalenia, jakie elementy poszczegdlnych kultur
w swoim czasie wolnym wykorzystujg dzieci. Zebrany material badaw-
czy i przeprowadzone badania upowazniajg do sformulowania nastepu-
jacych ustalefi: Dzieci najczeSciej swoj czas wolny spedzaja z rodzicami.
Coraz czg¢Sciej w wicku przedszkolnym swdj wolny czas spedzajg przed
komputerem lub telewizorem. Formy spedzania czasu wolnego przez
dzieci z rodzin wielokulturowych nie r6znig si¢ od form spedzania czasu
wolnego przez dzieci z rodzin polskich. Dzieci zdecydowanie najczescie;
podczas pobytu w domu oddaja si¢ zabawie, ponadto tworzg (np. ma-
luja, rysuja, lepia z plasteliny), ogladaja telewizje, asystuja przy czynno-
Sciach rodzicéw (np. gotowanie, pranie, prasowanie) oraz uzywaja kom-
putera czy laptopa. Gléwng formg spedzania czasu wolnego dzieci poza
domem jest zabawa. Pozostale formy to: aktywno$¢ ruchowa (np. spacer,
rolki, pitka, rower), odwiedzanie innych dzieci w ich domach, uczestnic-
two w dodatkowych zajeciach oraz uczestnictwo w wydarzeniach religij-
nych (obrze¢dach, swictach). Zdecydowana wigckszos¢ rodzin wielokultu-
rowych stara si¢ wprowadzal w czas wolny swojego dziecka elementy
obydwu kultur, zaréwno ojca, jak i matki.

Stowa kluczowe: czas wolny, przedszkole, przedszkolaki, rodzina
wielokulturowa, kultura, wielonarodowos¢.

Leisure of Preschoolers from
a Multicultural Families

Summary

In recent decades, the number of long-lasting intercultural relation-
ships increases greatly, and with them the occurrence of the number of
children from multicultural families. The author describes the leisure of
preschoolers from multicultural families. She also analyses her own rese-
arch, which aims to investigate how children from mixed families are spend
their free time and if leisure activities are related to national culture of
them mothers and fathers. An attempt was made to determine what ele-
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ments of different cultures use the children at their leisure. The collected
material research and studies allow to formulate the following findings:
Children mostly spend their free time with their parents. Increasingly,
preschool spend their free time in front of the computer or TV. Forms
leisure activities of children from multicultural families are no different
than forms leisure activities of children from Polish families. Children,
by far the most, during their staying in the house indulge in play, in addi-
tion form (eg. paint, draw, sticky plasticine), watching TV, parents assist
in activities (eg. cooking, washing, ironing) and use a computer or lap-
top. The main form of children’s leisure activities outside the home
is play. Other forms include physically active leisure time activities
(eg. walking, roller ball, bicycle), visits to other children in their homes,
participation in extra-curricular activities and participation in religious
events (ceremonies, celebrations). The vast majority of multicultural fa-
milies is trying to put in their child’s free time elements of both cultures,
both father and mother.

Keywords: leisure, kindergarten, preschoolers, multicultural family,
culture, multiculturalism.
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