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Wprowadzenie

Czlowiek istnieje w czasie i w konkretny czas wpisuje si¢ ludzkie dzia-
tanie, rozwdj, dojrzewanie, procesy rozumienia i zrozumienia §wiata. Czas
jest czynnikiem opisu historii, zmian, przeobrazen, ogladu rzeczywistosci.
Okreslajgc czas jako ,wolny” mozna probowac zastanowic si¢ w jakis spo-
sob cztowicek jest zdolny ,,uwolnic¢” czas dla siebie, aby wejs¢ w posiadanie
czasu — mie¢ ,,czas wolny” — czy tez siebie uwolnié od ,czasu”’. Zaréwno
pojecie ,wolny” kojarzace si¢ z wolnoScia okresla pewien stan, sposéb po-
siadania 1 przezywania, wybory czlowieka, okolicznosci 1 konteksty konse-
kwencji, podejmowanych wybordow.

Obserwujgc zmiany zachodzace w §wiecie, ktorych tempo w ostat-
nim pétwieczu radykalnie przyspieszylo, warto zwrdcié uwage na sposo-
by definiowania czasu wolnego w kontekscie pedagogicznym, obecnych
wyzwah wspolczesno$ci, nagminnie wzrastajacej potrzebie umiejetnosci
gospodarowania i zarzgdzania czasem, niezbednej umiejetnosci wlasci-
wego korzystania z czasu wolnego dla rozwoju jednostki (rozumianego
holistycznie). Szczegdlnie istotny w tym kontekscie wydaje si¢ by¢ aspekt
edukacyjny, wychowanie do kultury czasu wolnego 1 uczenie si¢ w kultu-

' R. Ingarden w rozwazaniach Czfowiek i czas analizuje ,istote czasu, ktdry wszystko, co czasowe,
ogranicza w bycie do terazniejszosci, a zarazem nie pozwala trwac temu, co terazniejsze, gdyz
wcigz nowa terazniejszoscig wypiera je z bytu w przesztosc i niebyt”. Czas jest ujmowany jako
czysto intencjonalny wytwér doswiadczenia. Na uwolnienie sie od czasu pozwalajg miedzy innymi
estetyczne sytuacje i ich duchowe, twércze przezywanie. Zob. R. Ingarden, Ksigzeczka o czlowie-
ku, Krakéw 1998, s. 39-69.
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rze czasu wolnego, rozumianych jako czasoprzestrzer wlasnego nieskre-
powanego rozwoju i humanizacji zycia. Stad potrzeba ksztaltowania do-
brych nawykéw, postaw, umiejetnosci kompensacyjnego rozumienia czasu
wolnego poprzez wlasng aktywno$¢ tworcza, zaangazowanie i rozwoj po-
tencjalnych mozliwosci 1 talentéw, wsréd najmlodszej grupy dzisiejszej
generacji jest nicodzowna. Edukacja kulturalna obejmuje swoim zasic-
giem obszar dzialah wpisany w czas wolny, a pedagogika czasu wolnego

stanowi miedzy innymi pole zainteresowan edukacji kulturalnej dzieci.

Schole, otium, leisure i czas wolny

W literaturze przedmiotu pojecie czas wolny definiowane jest w spo-
sob wielowatkowy, niejednoznaczny, uyjmowane bywa w rézne kategorie
opisowe, w zaleznoSci od dyscypliny badan naukowych. Siggajac do hi-
storii ksztaltowania si¢ wspolczesnego rozumienia czasu wolnego, bada-
cze wskazujg na istotne przeslanki plynace z czasow starozytnych, kiedy
na okreslenie swobodnego, wolnego od pracy czasu, przeznaczonego na
odpoczynek, wymiang wolnych mysli uzywano pojecia schole, co tym sa-
mym oznaczalo oddawanie si¢ czynno$ciom przyjemnym, intelektual-
nym, ktére nad to okreslaly stan umystu opisywany jako szczeScie. Schole
opisywalo formy wyzszej aktywnosci czlowieka o charakterze kontempla-
cyjnym. W tekstach starozytnych filozoféw okreslany jako stan umystu,
czas poSwiecony rozmyslaniu, zyciu intelektualnemu i duchowemu. Pla-
ton na okreslenie czasu wolnego przywotywal stan wolnosci od pracy, zo-
bowigzan spolecznych 1 wszelkiej koniecznosci, pod pojeciem tym rozu-
mial wolnos§¢ wlasnych myslii przekonan. Starozytni mysliciele wskazywali
na spoleczne uwarunkowania czasu wolnego, ktére sg rézne w zaleznosci
od pozycji i miejsca w spolecznosci (inaczej realizowany byl przez np. oby-
wateli, a co innego oznaczal dla niewolnikéw). W tym znaczeniu czas wol-
ny to spoczynek czy odpoczynek po trudzie podejmowanego wysitku i pra-
cy. Termin schole oznaczal ide¢ intelektualnego dobrostanu — szczgscie —
rozumiane przez Arystotelesa jako szczegolny stan umystu. W czasach antycz-
nych pojecie czas wolny symbolizowalo réwniez zrédlo prestizu, w przeci-
wienstwie do pracy, ktora uwazano za rodzaj degradacji spolecznej’.

W jezyku facifiskim na okreslenie czasu wolnego wyjetego z obowigzko-
wej pracy 1 rodzinnych zobowigzan uzywano terminu ozzum, ktére opisywalo
idee ksztalcenia siebie, ksztaltowania wlasnej osobowosci 1 wlasnego stylu zycia.
Otium oznaczalo oddzielanie tego, co wartosciowe, od tego, co bezwarto-
Sciowe, pozostajac w zwigzku z greckim schole. Wspélczesnie dla okreslenia
czasu wolnego w jezyku angielskim przyjelo sie pojecie leisure, ktore ozna-

2 M. Truszkowska-Wojtkowiak, Fenomen czasu wolnego, Gdansk 2012, s. 47.



EDUKACJA
ELEMENTARNA

cza mi¢dzy innymi formy wyzszej aktywnosci, nawigzujgc do starogreckiego
schole (zrodlostow pojecia szkola) utozsamianego z odpoczynkiem, bezczyn-
noscig, czasem przeznaczonym na studia, wyktady oraz dysputy naukowe’.

Postepujace silnie w ostatnim dwustuleciu procesy industrializacji
i technicyzacji zycia, elektryfikacja i automatyzacja coraz wigkszych sfer
dzialalnosci czlowicka sprawily, ze czas wolny stal si¢ dostepny dla wielu
grup spolecznych, ajego ,spedzanie” wyznacza trendy i style zycia. Budzet
czasu wolnego, jakim dysponuje jednostka, jest cze¢sto zalezny od wykony-
wanej pracy zawodowej, ,czas wolny”, czas urlopu — ,wczaséw” przeplata
si¢ z czasem pracy i odwrotnie. W ponowoczesnosci czas wolny definiowa-
ny jest czgsciej poprzez wzrost egzystencjalnej przyjemnosci, dokonywa-
nia wlasnych nieprzymuszonych wyboréw, zwigzanych z autosterowno-
$cig, samodzielnym zarzadzaniem dowolnie i dobrowolnie wybranymi
zajeciami, przeklada si¢ tym samym na realizacj¢ i spelnianie wolicjonal-
nie wyznaczanych celéw i zadan. Czas pracy i czas wolny przeplatajg si¢
i warunkuja wzajemnie. Z ,czasem wolnym” od ,,przymusu” pracy i po-
dejmowanych codziennych obowigzkdéw, identytikuje si¢ réwniez dzia-
fania skierowane na rozwijanie wlasnych pasji, przyjemnosci, rozrywki.
Czas wolny to réwniez czas Swiadomie przeznaczany dla drugiego czlo-
wieka, czas na spotkanie, tworzenie wigzi, wspdlnotowosci poprzez spo-
tkania z przyjaciéimi, rodzing, czas poS§wigcany na zajecia wolontariatu,
czy oddawania si¢ grom i zabawom towarzyskim, czas na rozwijanie zain-
teresowan 1 pasji, poSwigcony zajgciom artystycznym, na sport 1 rekreacje.
Czas wolny definiowany jest réwniez jako czas relaksu i odpoczynku od
rutyny codziennych obowiazkéw, od wysitku podejmowanego w zwiazku
z praca zawodowa, zabiegami zwigzanymi z potrzebami biologicznymi,
higiena osobistg czy profilaktyka prozdrowotng'. Czas wolny kojarzony jest
réwniez z czasem przeznaczanym na rozw6j duchowy, czynnosci zwigza-
ne z praktyka religijng, czas dla kontemplacji i sacrum’.

W czasach nowozytnych angielski termin leisure okreslajac czas swo-
bodny, wolny od zaj¢é, obowigzkdow, pracy, od XX wieku traktowany jest
zamiennie z starogreckim terminem schole. Jak zauwaza M. Truszkow-
ska-Wojtkowiak badajac fenomen czasu wolnego w kontekscie jego zro-
dlostowia trudno jest obecnie znalezé wlasciwy odpowiednik stowa schole
we wspolczesnych jezykach. W jezyku rosyjskim stosuje si¢ okreslenie svo-

3 A. Wojciechowska, Idea otium w Rzeczpospolitej, http://iwww.wilanow-palac.pl/idea_otium w_rze-
czypospolitej.html (dostep: 1.02.2015).

4J. Pieta, Pedagogika czasu wolnego, Warszawa 2004, s. 11-14.

> M. Truszkowska-Wojtkowiak, Fenomen czasu wolnego, dz. cyt., s. 156-160, por. D. Mroczkow-
ska, Czas wolny jako kategoria spotecznie i kulturowo zmienna. Przeobrazenia w czasowej organi-
zagji oraz doswiadczaniu czasu, [w:] Czas ukoi nas. Jakosc¢ zycia i czas wolny we wspdiczesnym
spoteczenistwie, red. W. Muszynski, Torun 2011, s. 89-101.
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bodnoje vremia, we wloskim zempo libero, a w niemieckim Freizeit, a czg-
Sciej Musse, ktére podkreslajg (szczegdlne w sensie psychologicznym) po-
czucie wolnosci, jakie towarzyszy spedzaniu czasu wolnego. W termi-
nach tych podkresla sie w wigkszo$ci znaczenie ,wolno§¢ od” niz ,wolno§é
do”, co jak wskazuje autorka jest warte szczegélnego podkreslenia i uwa-
gi, gdy czas wolny analizuje si¢ z perspektywy nauk pedagogicznych®.
Trudno jest zdefiniowaé jednoznacznie pojecie czasu wolnego, gdyz kazdy
oglad i wglad w to pojecie precyzuje stosownie do przyjetej metodologii
nauk swoiste czgstkowe narzedzia opisu, wskazujac tym samym na nieco
inne ujgcie 1 rozumienie pojecia i problematyki’.

Edukacyjne ujecie i definiowanie czasu wolnego

Wspdlczesna definicja czasu wolnego zaproponowana przez J. Du-
mazediera na konferencji UNESCO w Annecy we Francji w 1957 roku
precyzuje ,,czas wolny” jako zajecie, ktérym jednostka moze si¢ oddawaé
z wlasnej checi badz dla odpoczynku, rozrywki, rozwoju swych wiado-
mosci lub ksztalcenia (bezinteresownego) dobrowolnego udziatu w zyciu
spolecznym po uwolnieniu si¢ z obowiazkéw zawodowych, rodzinnych
i spolecznych?.

Leksykon pedagogiki pojeciem ,,czas wolny” okresla ,,zakres 1 jako$¢
spozytkowania przez czlowieka czasu, jaki ma on do wylacznej dyspozycji”.
Autorzy zwracajg uwage, ze jest to czas, ktérym dysponuje podmiot — osoba.
Jest to czas przeznaczony do swobodnej decyzji po wykonaniu zadan ko-
niecznych 1 obowigzkowych. W tym ujeciu czas wolny jest dowolnie zarza-
dzany i przeznaczany na przyklad na odpoczynek psychiczny lub fizyczny,
na rozrywke, bezinteresowng dzialalno$¢ spoleczng, rozwdéj wlasnych zain-
teresowan, pasji i uzdolniefi czy na samowychowanie i samoksztalcenie.
Definiowany z perspektywy pedagogicznej czas moze by¢ réwniez réznico-
wany w okreslone ,,bloki czasu” wieczornego po codziennej nauce lub pracy,
weckendowego, urlopowego, urlopowo-szkoleniowego, krétkourlopowego,
sanatoryjnego lub wynikajgcego ze stanu emerytalnego’.

Pedagogika czasu wolnego
czy wychowanie ,,do” czasu wolnego

W pedagogice czas wolny ujmowany jest interdyscyplinarnie, naj-
wazniejsze jego funkcje odnoszg si¢ do holistycznego rozwoju czlowie-

& M. Truszkowska-Wojtkowiak, Fenomen czasu wolnego, dz. cyt., s. 76.

7 Tamze.

8 ). Dumazedier, Loisir et Pedagogie, ,International Review of Education” 1(1955)2, s. 102-116,
J. Damazedier, Vers la Civilisation du Loisir, Paris 1960; cyt. za M. Truszkowska-Wojtkowiak, Feno-
men czasu wolnego, dz. cyt., s. 253.

° B. Milerski, B. Sliwerski (red.), Pedagogika. Leksykon, Warszawa 2000, s. 38.
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ka, rwnowazac stany napigcia i wysitku z odprezeniem i odpoczynkiem,
zmiennoScia 1 dynamikg podejmowanych temporalnie dziatan. Pojecie
czasu wolnego dzieci odnosi si¢ rownolegle do zajec 1 spedzania czasu
wolnego przez dorostych — rodzicéw, opiekunéw, wychowawcéw. B.
Jedlewska wskazuje na istotne aspekty rozumienia wychowania do czasu
wolnego!’. W wychowaniu dzieci szczegdlne znaczenia ma refleksja nad
dzialaniami kierowanymi do dzieci w zwigzku z edukacj, ksztaltowa-
niem nawykow Swiadomego i racjonalnego wykorzystywania czasu wol-
nego w szeroko rozumianym kontekscie edukacji kulturalnej. Z tego
wzgledu istotny wydaje si¢ namyst nad potrzeba i celowo$cig wychowa-
nia ,,do czasu wolnego” i wychowania ,,w czasie wolnym” dzieci na wstgp-
nym etapie edukacji.

A. Kaminski, badajgc problematyke czasu wolnego w latach 60-tych
XX wieku, okreslit wiek XX jako stulecie narastania czasu wolnego. , Ist-
nieje sprzeczno$¢ wynikajgca z polityki nastawionej na wzrost potencjatu
gospodarczego a polityka zaspokajania potrzeb konsumpcji, miedzy od-
czuwang przez szerokie masy potrzeba zwickszania zarobkéw, a potrzeba
przyrostu czasu wolnego i w koficu migdzy potrzebami wyznaczania wla-
Sciwych proporcji w zwigkszaniu czasu wolnego, co przejawiaé si¢ bedzie
miedzy innymi wydfuzaniem lat obowiazku szkolnego i utatwien ksztal-
cenia si¢ w szkotach $rednich i wyzszych”'!. Odnoszac si¢ do obserwacji
autora poczynionych ponad pét wieku temu, mozna w oparciu o obecny
stan badan stwierdzié, ze w drugiej dekadzie XXI wicku czas wolny jest
jednym z istotniejszych czynnikow ksztattujacych ludzkie wybory 1 style
zycia, wyznaczane trendami aktywnego wypoczynku, rekreacji, gier i za-
baw, rozwijajacej si¢ dynamicznie turystyki ,wczasowej” czy kulturowe;.
Wspolczesnos¢ ksztaltuje potrzeby nieustannego dazenia do zaspokajania
i realizacji przyjemnosci, ktére czesto wymagajg dodatkowej pracy w celu
zwickszania dochodéw, a to przeklada si¢ nierzadko na koniecznosci spla-
ty zacigganych kredytéw, aby méc konsumowac przyjemnosci ,,czasu wol-
nego”?. Mozna zauwazy¢ rozwijajace si¢ intensywnie w ostatnich deka-
dach przemysly ,kultur czasu wolnego” jako jednej z istotnej dziedziny
gospodarki 1 zwickszania kapitalow, stymulowanych wlasciwymi narze-
dziami PR, marketingu i reklamy, polityka wladzy.

19 B. Jedlewska, Pedagogika czasu wolnego — utopia czy koniecznosc?, [w:] Dziecko w kregu wy-
chowania, red. B. Jedlewska, s. 233-246.

" A. Kaminski, Czas wolny i jego problematyka spoteczno-wychowawcza, Wroctaw—-\Warszawa—
Krakéw 1965, s. 34.

12D. Nowalska-Kapuscik, Czas wolny czy czas niewolny? O znaczeniu czasu wolnego w spofeczeni-
stwie konsumpcyjnym, [w:] Czas ukoi nas. Jakosc zycia i czas wolny we wspdlfczesnym spoteczeri-
stwie, red. W. Muszynski, Torun 2011, s. 26-36.
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Przyspieszajacy z dnia na dziefi, z minuty na minut¢ rozwdj techno-
logiczny — gospodarczy przeklada si¢ rowniez na ksztaltowanie kultury
czasu wolnego (dla) dzieci i mlodziezy.

Kultura czasu wolnego dla dzieci

Jakosé spedzania czasu wolnego ma swoje odzwierciedlenie w jako-
§ci zycla, przenosi si¢ na prace i codzienne obowiazki. M. Truszkowska-
-Wojtkowiak definiuje determinanty kultury czasu wolnego, odnoszac je
zasadniczo do rekreacji zdrowotnej i uczestnictwa w kulturze®. W bada-
niach nad problematyka czasu wolnego wyr6znié mozna dwa zasadnicze
obszary dzialan, ktérymi sg aktywno$¢ fizyczna (ruchowa, rekreacyjna)
1 aktywnos¢ kulturalna. Obecnie wiele programéw profilaktycznych, proz-
drowotnych odwoluje si¢ do istotnego znaczenia, rownowazacej dla obec-
nych form pracy, spedzania czasu wolnego przed ekranem monitora lub od-
biornika TV, aktywnosci fizycznej. Aktywno$¢ fizyczna jest niezbedna
w kazdym okresie zycia jako wazny czynnik warunkujacy zdrowie. Istotnym
aspektem w kontekscie omawianego czasu wolnego jest wychowanie dzie-
ci 1 mlodziezy do aktywnosci fizycznej poprzez tworzenie sytuacji 1 progra-
méw wlgczajacych ruch jako podstawowg aktywno$¢ w czasie wolnym.

Réwnie istotna dla rozwoju psychicznego, intelektualnego i ducho-
wego jest aktywno§¢ kulturalna. Aktywno$¢ kulturalna w literaturze przed-
miotu utozsamiana jest czesto z kategorig uczestnictwa w kulturze. Ak-
tywnoS$¢ kulturalna jest jedna z kategorii opisujacych kulturg czasu
wolnego. Zdaniem badaczy pedagogiki kultury 1 edukacji kulturalnej,
wychowanie przez sztuke i edukacja estetyczno-artystyczna sa réwnie istot-
ne, nawet konieczne do petnego, holistycznie rozumianego rozwoju i funk-
cjonowania czlowieka. Pelnig funkcje nie tylko ,ksztaltujace”, ksztalca-
ce, wychowawcze, rozwojowe, ale rowniez kompensacyjne i terapeutyczne.
Aktywno$¢ kulturalna przejawia si¢ w procesach poznawania, przezywa-
nia, przyswajania, przetwarzania 1 tworzenia wartoéci 1 tresci kultury.
Stanowi integralng cz¢§¢ ogdlnej aktywnosci zyciowej 1 zawodowej czlo-
wieka. Aktywno$¢ kulturalna czlowieka przenosi si¢ na aktywnos¢ zawo-
dowa i spoleczng oraz odwrotnie. Warunkuje jakos¢ zycia, postawy twor-
cze, jednostki zdolne do otwartego i innowacyjnego myslenia. Postawa
tworcza zostaje nicjako wykreowana podczas dzialan artystycznych 1 twor-
czych zaangazowanego podmiotu. Wlaczanie dzieci i mlodziezy w kultu-
re czasu wolnego zarébwno w Srodowisku rodzinnym, jak i systemowym —
przedszkolnym, szkolnym oraz §rodowiskowym poprzez ich aktywny

3 M. Truszkowska-Wojtkowiak, Fenomen czasu wolnego, dz. cyt., s.196-201.
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udzial, zaangazowanie, partycypacje w lokalnych 1 narodowych $rodowi-
skach kultury stanowi istotny warunek dla ksztattowania pelnej osobowo-
§ci i rozwoju jednostki, przygotowania jej do pelnego i Swiadomego uczest-
nictwa w kulturze poprzez proces samoksztalcenia i samowychowania
w pdzniejszych etapach zycia'.

W obydwu wymienionych powyzej obszarach wazng rol¢ odgrywa
animacja spoleczno-kulturowa. Dzialania podejmowane przez animato-
row kultury, ktérych zadaniem jest miedzy innymi wspieranie spolecz-
nej aktywnosci zaréwno w dziedzinie kultury, sztuki, ale réwniez sportu
i rekreacji majg istotne znaczenie w wypelnianiu i organizowaniu czasu
wolnego. Podmiotami realizujgcymi cele organizacji czasu wolnego dla
dzieci i mlodziezy sg mi¢dzy innymi instytucje kultury i szeroko ogdlnie
rozumianej edukacjijak np. kina, teatry, muzea, filharmonie, opery, domy
kultury. Obecnie w Polsce coraz cz¢Sciej wlaczaja si¢ w tego typu dzialal-
nos¢ organizacje pozarzadowe, ktére realizuja projekty kulturalne — arty-
styczne na polu przeciecia si¢ dziatan systemowych szkoly czy przedszkola
1 dzialan najblizszego otoczenia — Srodowiska. Uczestnictwo dzieci w kul-
turze czasu wolnego, edukacja kulturalna (réwniez do czasu wolne-
go), edukacja artystyczna, wychowanie przez sztuke, edukacja muzealna,
muzyczna, taneczna, teatralna, filmowa, edukacja w zakresie sztuk wi-
zualnych s3 wspdlczesnie bardzo istotnym obszarem dziatan edukacyj-
nych podejmowanych dla wychowania w ogodle, a w szczegdlnosci do
umiejetnego wykorzystywania 1 kreowania czasu wolnego. Podejmowa-
ne aktywnos$ci moga w zasadniczy sposéb rownowazyc trud 1 wysilek czasu
pracy, jak réwniez przeciwdziatal czynnikom stresogennym i stanom
depresyjnym czy potocznie okre§lanej ,pustki” i ,nudy”. W literaturze
naukowej dla okreslenia czasu wolnego s3 analizowane 1 wyznaczane,
specyficznie do narzedzi badawczych danej dyscypliny, nastepujace kate-
gorie: czas uwolniony jako czas wymuszony np. sytuacjg osob bezrobot-
nych, czas pusty rozumiany jako czas ,zle przezywany” lub czas ,braku
wyboru”, czas dyspozycyjny bez ograniczehn zewnetrznych, czas wspotbiez-
ny, polichromiczny w trakcie rownoleglego wykonywania réznych nie-
zaleznych czynnosci, czas monochromiczny, zaplanowany 1 sukcesywnie
realizowany, czas awlaszczany przez niechciane formy, czas dla siebie,
czas niegorganizowany i niekontrolowany (w odniesieniu do dzieci 1 mio-
dziezy bez nadzoru doroslych), czas praymusowo wolny (bezrobotni, dzieci
i mlodziez ze Srodowisk zaniedbanych, niepelnosprawni, czas wypelnio-
ny nudg i negatywnymi zachowaniami), czas pozornie wolny (osoby na
urlopach wychowawczych, emeryci i rencici, wszyscy narzucajacy sobie

4 Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku, Tom | A-F, Warszawa 2003, s. 69-72.
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rezim zdrowego, aktywnego stylu zycia, dzieci 1 mlodziez), zorganizo-
wany czas wolny (przez instytucje lub szkole, nie r6zni si¢ od czasu pracy
lub nauki)®. Analizujgc terminologiczne ujecie czasu wolnego w defini-
¢jach wybranych autoréw M. Truszkowska-Wojtkowiak wskazuje na ewo-
lucyjny charakter ogladu kultury czasu wolnego na przestrzeni wickow, ale
rowniez jego specyficzne cechy w zaleznosci od Zrédta definiujacego. Ak-
sjologiczna definicja czasu wolnego, bedaca celem pedagogiki, ustanawia
moim zdaniem ten czas w aspekcie filozoficznym jako podmiotowe prze-
zywanie czasu. A z perspektywy psychologii bedzie to przezywanie czasu
posiadajacego autoteliczny czynnik motywacyjny”'®.

Biorac pod uwage wyznaczone determinanty, kategorie opisujace fe-
nomen ,czasu wolnego” w jego zlozonosci, ale przede wszystkim w aksjo-
logicznym wymiarze, mozna wnioskowac, ze przygotowanie, uczenie si¢
przezywania, organizowania i zarzgdzania czasem wolnym jako czasem
danym i wybranym przez jednostke, stuzy¢ moze jej petnemu podmioto-
wemu wzrastaniu i poglebianiu motywacji do spelniania si¢ w biegu zycia,
co R. Ingarden okre§lal , spelniajaca si¢ sita wewngtrzng”".

Wychowanie do twoérczosci i czas wolny

» T'worczo$¢” jest obecnie jednym z podstawowych terminéw wymie-
nianych w kontekscie programéw edukacji i permanentnie rozumianego
uczenia si¢ w celu umiejetnego dostosowywania si¢ do zmian wywolanych
cywilizacyjnym 1 technologicznym postepem, jak réwniez aktywnego 1 au-
tonomicznego odpowiadania na zmiang. Wychowanie do twérczosci, do
umiejetnego przetwarzania rzeczywistoSci 1 tworzenia nowych znaczef,
warto$ci wyznacza zasadnicze cele edukacji XXI wieku. Wykorzystanie
czasu wolnego na aktywno$¢ tworcza, nie pozostaje bez znaczenia, w uje-
ciu jej zasadniczego celu, jakim jest kontemplatywne, intelektualne rozu-
mienie szczgscia. Poprzez oddanie si¢ dzialaniom o charakterze ekspresyj-
nym, w procesiec aktywnego zaangazowania w rozwdj 1 realizacj¢ wlasnych
potencjalnosci tkwigcych w posiadanej wiedzy, motywacji, systemie warto-
Sci czy sprawnosci intelektualnej, realizuje si¢ 1 ksztaltuje osobowos¢. Na
rozwoj osobowosci wplyw majg zarébwno warunki wewnetrzne, jak i ze-
wnetrzne. W rozwoju tworczym dziecka istotne bedg warunki zewnetrzne,
ktore stymuluja i umozliwiajg formowanie si¢ postawy tworczej. Zaliczyé

15 Kategorie wyodrebnione na podstawie miedzy innymi Raportu Ministerstwa Kultury i Dziedzic-
twa Narodowego. Por. B. Fratyga, , Czas wolny” Raport o stanie i zréznicowaniach kultury miejskiej
w Polsce. Raport opracowano na zlecenie Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa Narodowego, red.
M. Duchowski, B. Fatyga, J. Nowinski, M. Peczak, E. A. Sekuta, T. Szlendak, W. Burszta, A. Hupa,
Warszawa 2009. Por. M. Truszkowska-Wojtkowiak, Fenomen czasu wolnego, dz. cyt., s. 251-253.
6 Tamze.

7R. Ingarden, Ksigzeczka o czfowieku, dz. cyt., s. 68.
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do nich mozna czynniki materialne, techniczne, spoleczne i kulturowe.
Wspdlczesnie podkreslana przez naukowcdw istotng rolg wychowawcy, na-
uczyciela, rodzica jest tworzenie warunkéw zewnetrznych, ktére przyczynig
si¢ do ujawnienia potencjatu twoérczego dziecka. Zadaniem rodzica, wycho-
wawcy, nauczyciela, animatora jest dostarczenie dziecku odpowiednich bodz-
c6w, materiatow, Srodkdéw, ktére pomogg mu w wyrazaniu siebie poprzez
roznego rodzaju dziatania'®. Wlasna aktywno$¢ wychowanka i podejmowa-
ne przez niego dzialania pozwalajg na konstytuowanie si¢ wartosci i roz-
woj w wymiarze wieloaspektowym (ujmowanym holistycznie). Stymulowa-
nie aktywnosci zaréwno ruchowej, jak i kulturalnej, tworczej, estetycznej
(artystycznej) jest waznym elementem kreowania 1 realizowania czasu wol-
nego przez dzieci 1 ich opiekundw, rodzicow, wychowawcow.

Wychowanie do czasu wolnego dla twérczego 1 kreatywnego rozwoju,
odnosi si¢ do przezyc estetycznych, do warto$ci radosci wylaniajacej sig
z przezywanego pickna, dobra, zblizania si¢ do prawdy. Wychowanie este-
tyczne jest immamentna cze¢Scig duchowego rozwoju czlowieka, wjego pod-
miotowym postrzeganiu §wiata. Wspomnie¢ nalezy tutaj koncepcje wycho-
wania estetycznego F. Schillera, czy wychowania przez sztuke H. Reada,
ktére w Polsce rozwijane byly miedzy innymi przez S. Szumana, I. Woj-
nar. Edukacja estetyczna, wychowanie przez sztuke, taczy si¢ z przezywa-
niem pigkna, przezyciem estetycznym warunkujgcym tworczy i radosny,
afirmatywny stosunek do Swiata. Homo aesteticus wskazuje na mozliwos¢
samorealizacji ukierunkowanej na poszukiwanie sposobu na zycie juz
w czasie dziecifistwa, kiedy to podejmowane sg pierwsze dzialania twor-
cze, ktore sa kontynuowane w zyciu dorostym, a faczy je element zabawy,
oraz symboliczny 1 archetypiczny sposdb budowania przekazu i komuni-
kacji. Teza wygloszona przez F. Schillera w Listach o estetycznym wy-
chowaniu czlowieka. . ., ktéra méwi, ze czlowicek jest w pelni czlowiekiem,
gdy gra/bawi si¢, odnosi si¢ do szczegdlnie przemyslanego, symbolicz-
nego 1 sensualnego dzialania czlowicka, ktérego istotg jest przezycie este-
tyczne, doswiadczenie pigkna i wolnosci, wyrazajace i ksztaltujace wraz-
liwos¢ i duchowos$é. W idealistycznej koncepcji pafistwa estetycznego odnosi
si¢ posrednio do roli i znaczenia poznania zmyslowego (grec. aisthesis),
ksztaltujacego i warunkujgcego rozwdj intelektu (Vernunyt), ktéry umoz-
liwia racjonalne i moralne dzialanie, w estetycznym doswiadczaniu i po-
znawaniu rzeczywistosci®.

'8 B. Surma, Teoretyczne zatozenia ksztaftowania postawy twdrczej dzieci w wieku przedszkolnym,
,Edukacja Elementarna w Teorii i Praktyce” 26(2012)4, s. 21.

9 Zob. H. Read, Wychowanie przez sztuke, Wroctaw—-Warszawa-Krakéw-Gdansk 1976. Por. J. To-
rowska, Aktualnosc¢ koncepcji wychowania przez sztuke Herberta Reada, [w:] Sztuka i wychowa-
nie. Wspdiczesne problemy edukadji estetycznej, red. A. Pankowska, Warszawa 2010, s. 51-58.
20°F. Schiller, Listy o estetycznym wychowaniu cztowieka i inne rozprawy, Warszawa 1972.
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M. Truszkowska-Wojtkowiak okreslifa cechy wspélne dla dowiad-
czenia estetycznego 1 kontemplacji oraz czasu wolnego, jako rodzaj ,,swiec-
kiego sacrum”:

— traktowanie obu zjawisk jako przezy¢ i utozsamianie kontempla-
cyjnej formy spedzania czasu wolnego z przezyciem estetycznym (obok
duchowego 1 psychofizycznego);

— dobrowolnosé;

— autoteliczno$¢ (stan umystu). Wrazenia estetyczne sa nawet w wiek-
szym stopniu przezyciem autotelicznym i w polaczeniu ze stanem umystu,
jaki towarzyszy nam w czasie wolnym, dajg szczegdlnego rodzaju synergie;

— polichromicznos¢;

— afirmacja wolnosci;

— niezarobkowos¢;

— popkulturowy charakter (w mediach estetyka i czas wolny wyste-
puja jako wspélna cecha) oraz ,poczucie calosci”, ktérego istotg jest po-
czucie integracji osobowosci, swoistej samoakceptacji oraz odrodzenie
poczucia pelni, osiggnigte przez przezwyci¢zenie lub zharmonizowanie
zwalczajacych si¢ lub niepokojacych impulséw i uczué, co okresli¢ moz-
na rekreacyjnym katharsis®.

Czas wolny dzieci w szczegolno$ci powinien stuzyé doznaniom poli-
sensorycznym, estetycznym, ksztattujacym zaréwno percepcje zmyslowa,
jak 1 rozwijajacym intelektualny potencjal w aktywnym doswiadczaniu
rzeczywisto$cl. Edukacja kulturalna, zawierajace si¢ w niej wychowanie
estetyczne, wychowanie przez sztuke tworzg okreslone sytuacje, stajac si¢
tym samym waznymi polami i przestrzeniami pozyskiwania do$wiad-
czen 1 uczenia sig, nie tylko dzieci 1 mlodziezy.

Edukacja kulturalna (dla) dzieci

W kontekscie rozwazan nad czasem wolnym dzieci, rozwijaniem
ich twérczych umiejetnosci, tworzeniem sytuacji wychowawczych, sprzy-
jajacych aktywnosci poznawezej, ktéra bedzie nastgpnie przez doroslych
samoczynnie rozwijania, trudno nie odnie$¢ si¢ do szerokiego obszaru
refleksji 1 badan pedagogicznych w obszarze edukacji kulturalne;j. Jedno-
znaczne zdefiniowanie ,edukacji kulturalnej” nie jest tatwe. Podobnie
jak ,czas wolny” jest badana i opisywana przez specjalistéw réznych pro-
fesji naukowych. Kultura przezywania, projektowania, realizowania czasu
wolnego wydaje si¢ byé w XXI wieku szczegdlnie istotna, gdyz to wla-
$nie w kulturze i przez kulture realizuje si¢ wlasciwie czlowieczenstwo,
humanistyczny i aksjologiczny jego wymiar. Edukacja kulturalna jest sze-

21 M. Truszkowska-Wojtkowiak, Fenomen czasu wolnego, dz. cyt., s. 167-168.
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rokim pojeciem uwzgledniajgcym zachowania i dzialania realizowane
zarbwno w wymiarze jednostkowym, jak i grupowym. Przedstawione
kategorie czasu wolnego wpisujg si¢ w obszar badan nad edukacjg kul-
turalng. Interesujacym problemem jest edukacja kulturalna dzieci naj-
miodszych. Przygotowanie ich i stopniowe wprowadzanie do uczestni-
czenia 1 partycypacji w kulturze, rozwijania osobowosci i wlasnego
potencjalu w czasie swego zycia, rdbwniez w rozwazanym czasie wol-
nym, w ktdrym realizuje si¢ 1 spelnia najpelniej osoba ludzka. Czas ten
jest w sposob aktywny i adekwatnie do potrzeb wypelniony odpowied-
nim dzialaniem (tzn. jest dobrze, wlasciwie wykorzystany, np. w rozu-
mieniu Arystotelesowskiej schole)?.

Przygotowanie dzieci do dobrego wypelniania adekwatnym dziata-
niem, wlasciwymi czynno$ciami czasu wolnego, jest w znacznym stop-
niu zalezne od dzialania i przyktadéw — wzorcéw sygnalizowanych (prak-
tykowanych) przez dorostych, opiekunéw, wychowawcéw. W najblizszym
srodowisku i otoczeniu dziecka (naturalnym — przyrodniczym, spolecz-
nym, kulturowym) ksztaltuja si¢ wzorce 1 postawy spedzania czasu wol-
nego, zwigzane z nim propozycje realizacji siebie i dzialan skierowanych
na siebie, dla wlasnych potrzeb i przyjemnosci, ale réwniez dziatan skie-
rowanych dla innych i z innymi (efekt synergii)*. ,Kultura czasu wolne-
go jest przejawem uczestnictwa (badz nie) w calej kulturze. Czas wolny
sprzyja swobodniejszej niz podczas pracy komunikacji, prowokuje do
dialogu, socjalizacji oraz gier 1 zabaw. Umozliwia takze w wickszym stop-
niu niz praca dzialanie twércze”. Edukacja kulturalna dzieci i mlodziezy
zachodzi przede wszystkim w rodzinie i rozwija si¢ w sposéb szczegblny w
czasie wolnym, kiedy ma miejsce réwniez uczestnictwo w kulturze, w prak-
tykach zwigzanych z kultywowaniem tradycji, Swigtami religijnymi, za-
rowno w tworczym, jak i aksjologicznym wymiarze®.

Przestrzenig realizacji dziatan edukacji kulturalnej jest w szerokim
stopniu obszar edukacji nieformalnej, przecinajgcy si¢ w polu dziatan spo-
teczno-edukacyjnych z dzialaniami systemowymi i edukacjg formalna,
w ktorej rodzina rowniez poSrednio uczestniczy (poprzez wspieranie roz-
woju dziecka). Nurt teoretyczny edukacji kulturalnej wywodzi si¢ z para-
dygmatéw nurtu Nowego Wychowania, ktére na przetomie XIX i XX wie-
ku problematyzowaly zwigzki pedagogiki, filozofii i socjologii z rozwojem

22 M. Czerepaniak-Walczak, Pedagogika czasu wolnego: schole w szkole i poza szkotg, [w:] Rekreacja
i czas wolny. Studia humanistyczne, red. R. Winiarski, Warszawa 2011, s. 200-235.

23 M. Czerepaniak-Walczak, Wychowanie do czasu wolnego: poszukiwanie miejsca dla homo lu-
dens w swiecie homo Faber, [w:] Wychowanie. Pojecia. Procesy. Konteksty, tom 2, red. M. Dudzi-
kowa, M. Czerepaniak-Walczak, Gdansk 2007, s. 303-324.

2 Tamze, s. 204.

25 W. Muszynski (red.), Rodzina w swiecie wartosci. Religia, praca i czas wolny, Torun 2011, s. 23.
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kultury. Pedagogika kultury niejako wylania si¢ z badan teoretycznych
W. Diltheya, E. Sprangera, G. Kerschensteinera, B. Croce, a w Polsce B. Na-
wroczynskiego, S. Hessena, B. Suchodolskiego, S. Szumana. Wspoélczesnie
edukacja kulturalna obejmuje teorie 1 praktyke wychowania estetycznego
oraz edukacji artystycznej, odnoszac ja do wyzwan przyszlosci wobec wy-
chowania, edukacji dzieci i mlodziezy. Szczegdlnie uwzglednia si¢ w tej
sferze rozw6j nowych technologii i nowych mediéw w kontekscie wszech-
ogarniajgcej Swiat kultury popularnej®.

Zaréwno poznanie zmystowe, jak i intelektualne wymaga wlasciwego
organizowania przestrzeni uczenia si¢ w Srodowisku zycia. Sztuka i kul-
tura tworzg te przestrzen, w ktorej dziecko moze w naturalny sposéb od-
krywaé swoje istnienie w §wiecie 1 budowac relacje z otoczeniem, z naj-
blizszymi, poprzez doznania, poznawaé i podejmowac wysitek tworczy.
W procesie rozumienia otaczajjcej rzeczywistosci, nadawac sens i zna-
czenie, wyznaczac cele i podejmowac dzialania, stawial pytania, poszu-
kiwaé i znajdowac odpowiedzi. Sztuka wspélczesna proponuje przestrze-
niec prowadzenia dialogu, stawiania pytaf i poszukiwania odpowiedzi.
Wychowanie do twoérczosci i przez wlasng tworczo$é — ekspresje arty-
styczna ma znaczenie dla holistycznego rozwoju dzieci, jest propozycja
edukacyjng coraz czeSciej praktykowang przez artystow i pedagogéw,
nauczycieli, animatoréw. W ostatnich latach obserwuje si¢ wzrastajaca
aktywno$¢ dzialan edukacyjnych i animacyjnych proponowanych przez
rozne instytucje kultury, takie jak muzea czy galerie sztuki?’. Procesy two-
rzenia i interpretacji sztuki s formg zdobywania wiedzy, za pomoca prze-
kaznikéw realizowane s3 cele. Przekazniki aktywuja zmysty: dotyku,
wzroku, powonienia (zapachu), stuchu i kinestetyki. Zrozumienie sztu-
ki zalezy poniekad od pytan o jej sens. Sens sztuki wyraza si¢ miedzy
innymi w treSci i formie ekspresji tworczej. Artysta—czlowiek poprzez
sztuke tworzy reprezentacje zaréwno dla wlasnego samorozumienia, jak
i dla komunikacji z innymi®. Sztuka uczy komunikacji, otwarcia si¢ na
drugiego, innego, na samego sicbie, dzialajac introspektywnie.

%6 H. Bockhorst, V.I. Reinwand, W. Zacharias (Hg.), Handbuch Kulturelle Bildung, Miinchen 2012, s. 234.
27 Edukacja artystyczna zawiera sie w edukacji kulturowej, a czesto bywa utozsamiana z edukacja
kulturalng, co jednak jest zasadniczym uproszczeniem. Wspotczesne rozumienie edukagji kultu-
ralnej w kontekscie tradycyjnego ujecia w koncepgji polskich autoréw opisuje S. Stowinska: Idee
(koncepcje) edukadji kulturalnej, [w:]J. Kargul, Upowszechnianie, animacja, komercjalizacja kultu-
ry, Warszawa 2012, s. 219-241.

28 R. Tarruella, Artysci, dzieci, nauczyciel: impresariowie wspdfczesnej edukadji artystycznej, [w:] Sztu-
ka i wychowanie, dz. cyt. s. 125-126. Wiecej na temat edukacji dla dzieci w muzeach i galeriach
sztuki wspotczesnej zob. R. Pater, Wychowanie estetyczne w edukacji muzealnej, [w:] Sztuka i wy-
chowanie (red.) K. Pankowska, Warszawa 2010, s. 6679 oraz R. Pater, Muzea dla dzieci i mtodziezy
— wspdlczesne przestrzenie edukagji, [w:] Kierunki rozwoju edukagji, red. A. Cudowska, Biatystok
2011, s.633-644.
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Czas wolny i edukacja artystyczna dzieci

Edukacja artystyczna jest dzisiaj pojmowana jako istotna dziedzina
rozwoju kompetencji kulturalnych, wychowania do twdrczosci i kreatyw-
nosci, innowacyjnego mys$lenia, inspirowania motywacji do eksploracji
Swiata 1 podejmowania wyzwan uczenia si¢ przez cale zycie. W ogélnym
rozumieniu edukacja artystyczna najintensywniej podejmowana i reali-
zowana jest w edukacji przedszkolnej, w mniejszym stopniu w edukacji
szkolnej (szczegdlnie zaniedbania w tym wzgledzie widoczne sa w pol-
skiej edukacji systemowej ostatnich dekad).

Znaczgcym obszarem edukacji artystycznej jest edukacja nieformal-
na, czy pozaszkolna realizowana w czasiec wolnym od ,;szkoly” 1 ,,0bo-
wiazkéw domowych” ucznia. Istotne znaczenie w edukacji artystycznej
odgrywajg wspolczesne muzea. Podejmujg one wyzwanie tworzenia twor-
czych 1 aktywizujacych sytuacji. Proponuja dzialania nie tylko ukierun-
kowane na upowszechnianie sztuk, ale przede wszystkim zapraszaja do
partycypacji i czynnego zaangazowania w percepcje sztuki, wyrazania si¢
poprzez wlasng ekspresj¢ tworcza. Rozwdj zmyslow 1 poznawanie Swiata
poprzez jego polisensoryczne doswiadczanie i eksperymentowanie s3
szczegdlnie praktykowane w muzeach dla dzieci oraz interaktywnych
centrach nauki jak np. Centrum Nauki Kopernik w Warszawie. Miejsca
te proponujg aktywne spedzanie czasu wolnego typu schole i s3 licznie
odwiedzane przez najmlodszg publicznos¢ i cale rodziny?. Rozwijanie
kompetencji kulturowych jest istotng dziedzing wychowania rownoleglego
zaréwno realizowanego przez system edukacji (przedszkole, szkota), jak
rowniez przez Srodowisko rodziny, lokalna przestrzen miejsca za-
mieszkania, ktérg tworza instytucje kultury i proponowane przez nich
dzialania. Pomimo ze prace badawcze w zakresie wykorzystania cza-
su wolnego sa do$¢ obszerne, to jednak brak jest szczegétowych badan
w wykorzystaniu czasu wolnego dzieci w kontekscie edukacji kulturalne;
w obszarze dzialaii dobrowolnych, edukacji nieformalnej, pozaformal-
nej, incydentalnej. Nalezy badaé i sukcesywnie probowaé odpowiadacd na
pytania: jak rozumiany jest wspolcze$nie czas wolny dzieci w okresie
trwania ich edukacji przedszkolnej i wezesnoszkolnej? Jak dzieci spe-
dzajg czas wolny ,,od szkolnych obowiazkéw”? Czas wakacji i ferii §wig-
tecznych, przerw w nauce szkolnej, czas weekendowy? Jak rozkladajg
sie w tygodniu zaj¢cia dodatkowe realizowane w czasie wolnym? Jakie
sg propozycje zaj¢é pozaszkolnych dla dzieci w dziedzinie edukacji kul-
turalnej, uczestnictwa w kulturze? Jak przedstawiaja si¢ wskazniki

29R. Pater, Edukagja estetyczno-artystyczna w srodowisku lokalnym , zycia szkoty”. Miedzy przesztoscia
a przysztoscig, [w:] Szkola XXI wieku szkotg edukadji estetycznej, red. M. Zalewska-Pawlak, A. Pikata,
t6dz 2011, s. 390.
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uczestniczenia dzieci i mlodziezy w zajeciach pozalekeyjnych dotycza-
cych edukacji artystycznej, kulturalnej, aktywnego spedzania czasu wol-
nego przez zajecia rekreacyjno-sportowe czy dowolne gry i zabawy? Ile
czasu dzieci spedzaja na swobodnej zabawie, w jakim stopniu czas wol-
ny jest zaprogramowany i animowany przez doroslych, animatoréw,
nauczycieli, a w jakim stopniu animujg go media, TV i Internet? Pro-
ponowane badania powinny objaé rownolegle dzieci i ich rodzicéw, opie-
kunéw, aby w korelacji mozna okre§li¢ zmienne zalezne 1 niezalezne
warunkujjce organizacje i spedzanie czasu wolnego np. w rodzinie czy
w grupach réwieSniczych.

Naczynia potaczone - czas wolny dzieci i dorostych

Czas wolny dziecka utozsamiany jest przede wszystkim z czasem
wolnym rodzicéw, na co wskazuje w podjetych badaniach pilotazowych
M. Truszkowska-Wojtkowiak. ,Przestrzenia wolnosci jest dla dziecka
przede wszystkim rodzina, stad sama zabawa nie jest jeszcze identyfiko-
wana jako oddzielna funkcja czasu wolnego. (...) Zabawa jest dla matego
dziecka pelng afirmacjg wolnosci tylko wtedy, gdy rodzice sa wolni (maja
czas), chcg 1 mogg bawic si¢ z dzieckiem. Rodzice i dzieci instynktownie
przejmujg nastrdj wolnosci i swobody towarzyszacy wspdlnemu przezywa-
niu czasu. (...) Dzieci wigzg zachowania wolnoczasowe z zyciem ro-
dzinnym”™. Wstepne wyniki badan pilotazowych autorki nad czasem
wolnym dziecka pokazuja, ze zabawa jest dominujaca forma spedzania
czasu wolnego, ale analiza rysunkow dzieciecych wskazuje, ze to telewi-
zja 1 gry komputerowe zajmujg pierwsze miejsce. Wspdlczesnie coraz
rzadziej dzieci spedzaja czas wolny ,na dworze”. Zanika majsterkowa-
nie i inne prace re¢czne. Pilotazowe badania M. Truszkowskiej-Wojtko-
wiak nad percepcja czasu wolnego przez dzieci wskazujg na samotno$é
dzieci w czasie wolnym. Jak zauwaza autorka badan, oznacza¢ to moze
coraz wickszg rolg telewizji i nowych mediéw w wychowaniu dzieci
w kulturze czasu wolnego®'. Swiadcza o tym réwniez liczne badania
prowadzone na $wiecie. Niepokojace wyniki badan na temat nieodwra-
calnych skutkdéw nadmiernego spedzania czasu wolnego dzieci i mlodzie-
zy przed ekranem telewizora przedstawia i analizuje M. Desmurget
w ksiazce TV Lobotomie®. Jak podkreslajg badacze ogladanie telewizji
wymusza bierng percepcje, ktora nie stymuluje wlasciwego rozwoju funkeji
poznawczych wypierajac wysilek, ktory jest konieczny np. przy czytaniu,

30 M. Truszkowska-Wojtkowiak, Fenomen czasu wolnego, dz. cyt., s. 209-212.

31 Tamze.

32 M. Desmurget, Teleogtupianie. O zgubnych skutkach ogladania telewizji (nie tylko przez dzieci),
Warszawa 2012, s. 123.
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rozwoju jezyka, uwagi czy wyobrazni. Telewizja kolonializuje obszary
aktywnosci dziecka, zajmujgc czas, ktéry moglby byé przeznaczony na
polisensoryczny, psycho-motoryczny, intelektualny rozwéj. Ogladanie
telewizji przez dzieci przyczynia si¢ bezposrednio do spadku uwagi, roz-
leniwienia intelektualnego, spolecznej izolacji, jest czynnikiem poznaw-
czej jalowosci i wektorem rozpadu psychiki*’. Odciaga od zajeé obowiaz-
kowych, ogranicza czas poSwigcanego na ,nauke”, zabawe w grupie
réwiesniczej czy z rodzicami. Jak wskazujg badacze, Sredni kontakt dzien-
ny dziecka z telewizja plasuje si¢ tuz ponizej 2 godzin dla grupy w wieku
4 do 14 lat, co oznacza okrojenie tego czasu 0 28%-36% (czas ten moglby
by¢ po§wiecony m. in. na rozwijanie zainteresowan czy odrabianie zadah
szkolnych), przy czym w weekendy wskaznik ten drastycznie wzrasta do
80%**. Wszechobecna dostepnosé medidéw, kanaléw telewizyjnych na r6z-
nych odbiornikach cyfrowych, nie tylko komputerach czy tabletach, ale
nawet w zegarkach, powoduje migdzy innymi nieograniczony do nich do-
step, a posrednio, osfabiona kontrole rodzicielska, ksztaltowanie budzetu
czasu wolnego dzieci przez czynniki cywilizacyjne, ckonomiczne. Udzial
dorostych w ksztaltowaniu budzetu czasu wolnego dzieci i jego zagospo-
darowywania jest decydujacy dla jakosci rozwoju dziecka i mlodego czlo-
wieka®. Budzenie ciekawosci 1 zainteresowania $wiatem, rozwijanie umie-
jetnosci prowadzenia rozmowy, komunikacja interpersonalna zaczyna si¢
w rodzinie, a nastgpnie rozwija w grupie réwiesniczej.

Wspdlczesnie obserwuje si¢ odejScie od kontemplatywnego ujmo-
wania czasu wolnego na rzecz biernych 1 konsumpcyjnych sposobéw jego
przezywania. Badacze problematyki zauwazajg dominujacy rozwdj réznych
form turystyki masowej, swoistego pielgrzymowania w czasie wolnym
w celu zaspokajania potrzeby przyjemnosci i relaksacji®*®. W globalizuja-
cym sie §wiecie wielokulturowych i zmiediatyzowanych spoleczefistw
wsiect”, czas wolny pozostaje w wielu przypadkach czasem niezapelnio-
nym, pustym, zawlaszczanym lub niewolnym, a nawet zniewolonym, mar-
notrawionym, prowadzgcym do stopniowego znuzenia, wykluczenia, i nie
rzadko patologii. Problemem tym zajmuja si¢ pedagodzy badajacy sub-
kultury czy popkultury czasu wolnego, ktére jak si¢ zauwaza, nie muszg
by¢ jednak gorsze od tradycyjnych form spedzania czasu, moga zawieraé
wartoSci uniwersalne i edukacyjne.”” W socjologicznym ujeciu kultura

33 Tamze, s. 124.

34 Tamze, s.125.

35 B. Kostrubiec, Czas wolny dzieci w mfodszym wieku szkolnym. Kontekst spoteczno-kulturowy ko-
rzystania z medidw, [w:],, Cudne manowce”. Kultura czasu wolnego we wspdtczesnym spoteczen-
stwie, red. W. Muszynski, Torun 2008, s. 370-379.

36 Tamze.

37 Tamze.
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czasu wolnego dziecka nabywana jest w procesie socjalizacji w rodzinie,
a nastgpnie w przedszkolu, szkole. W aspekcie psychologicznym mozna
szukal naturalnych Zrédel zachowan wolnoczasowych u dziecka. Beda one
rozumiane jako stan umystu i autoteliczna rados¢ z wszelkiej aktywnosci®.

Aktywnos$¢ kulturalna proponuja dzisiaj instytucje kultury, zapra-
szajgc do wspoldzialania nie tylko dzieci i miodziez szkolng, ale takze
rodziny w ich czasie wolnym od zajec i pracy. Ten obserwowany rowniez
w polskiej kulturze muzealnej trend jest wazny z punktu widzenia roz-
woju dziecka, jego wielorakich umiejetnosci i kompetencji. Edukacja ar-
tystyczna, edukacja przez sztuke w muzeum, teatrze czy filharmonii nie
powinna dzisiaj by¢ rozumiana w elitarnym wymiarze, lecz byé dostgpna
dla wszystkich. Takie zalozenia stawiaja sobie réwniez organizatorzy
dzialafn edukacyjno—animacyjnych w instytucjach kultury. Gdy weZmie
si¢ pod uwage fakt, ze na zajgcia weekendowe w muzeach jest wigcej chet-
nych niz miejsc w grupach, a zapisy tworzone s3 z wyprzedzeniem rocz-
nym to mozna przypuszczaé, ze zapotrzebowanie na tego typu zajecia
jest duze 1 znacznie przekracza podaz.

Muzeum Narodowe w Krakowie realizuje w swoich oddziatach cykle
zajel edukacyjnych dla dzieci, zaréwno dla klas szkolnych, jak réwniez
dla rodzin. W 2012 roku muzeum zorganizowalo 1433 zajecia o charakterze
warsztatow 1 lekcji muzealnych, w ktérych uczestniczylo 29 825 oséb. W ko-
lejnych latach wskaznik ten utrzymywale si¢ na podobnym poziomie. Przy
czym nalezy zauwazy¢, ze znaczacym czynnikiem frekwencji sg organizo-
wane wystawy czasowe, do ktdérych réwniez przygotowywane sg programy
1dzialania edukacyjne dla dzieci i miodziezy. W 2014 roku w zajeciach week-
endowych adresowanych przez muzeum do dzieci odbylo si¢ ok. 186 warsz-
tatow, w ktdrych wzicto udziat 2764 dzieci (w wicku od 3-13 lat)®.

Wzrost dzialan edukacyjnych, kulturalnych, artystycznych organi-
zowanych przez muzea mozna zaobserwowal w calej Polsce. Edukacja
muzealna, ktérag mozna réwniez wlaczy¢ w obszar edukacji do czasu
wolnego rozwija si¢, proponujgc aktywne i atrakeyjne formy budzenia ak-
tywnosci, zainteresowan i pasji poznawczych najmlodszych. Warto nig
zainteresowaé nie tylko nauczycieli, wychowawcow, ale przede wszystkim
rodzicéw i opiekundw, aby droga do muzeum (i innych instytucji kultury)
nie byta znana tylko elitarnej grupie najmlodszych odbiorcéw, ale byta cze-
sto przemierzana przez kazdego malego obywatela naszego kraju™®.

38 M. Truszkowska-Wojtkowiak, Fenomen czasu wolnego, dz. cyt., s. 212.

39 Dane pochodzg z Raportéw Dziatalnosci Edukacyjnej Muzeum Narodowego w Krakowie. Opra-
cowania za rok 2012 i 2014 udostepnione dzieki uprzejmos¢ kierownik Sekcji Edukacji MNK
M. Dylewskiej-Libery.

40 http://mnk.pl/rodzice-i-dzieci (dostep: 17.02.2015).
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W kontekscie przedstawionych refleksji nad edukacja kulturalng do
czasu wolnego, zagrozef plyngcych z nadmiernego korzystania z me-
diéw a przez to biernego, pasywnego spedzania czasu wolnego, wylania
si¢ nastepujgca konkluzja. Zaréwno rodzina, jak i przedszkole, szkola sg
srodowiskami ksztattujacym ,nawyki” sposobu spedzania czasu w tym
czasu wolnego. Z tymi mikroS§rodowiskami $ci§le powinna wspdlpraco-
wac spolecznosé Srodowiska lokalnego, organizatorzy, tworcy programéw
1 dzialan kulturalnych, artystycznych, edukacyjnych, rekreacyjnych, aby
zapewni¢ alternatywe dla konsumpcyjnego i jalowego przezywania cza-
su wolnego. Dlatego warto podejmowac badania jako$ciowe nad czasem
wolnym dzieci, aby méc realnie okreslaé ich deficyty i stymulowac roz-
wdj aktywnoSci poznawczej, zardbwno w rodzinie, jak 1 w Srodowisku
przedszkola i szkoty.

Zakonczenie

Konkludujac, edukacja kulturalna dla czasu wolnego, podobnie jak
czas wolny dla edukacji kulturalnej, tworzg przestrzen do poszukiwania
warto$ci w tworczym 1 swobodnym, a przede wszystkim wolnym rozwo-
ju dziecka. Edukacja do czasu wolnego jest wazna ze wzgledu na uczenie
si¢ podejmowania decyzji dotyczacych swobody wyboru spedzania czasu
wolnego, jak réwniez plynacych stad konsekwencji dla swiadomosci pet-
ni zdrowia i jego utrzymania. ,Czas wolny jest w swej istocie afirmacjg
szczeScia 1 wolnoScl, a przygotowanie do czasu wolnego albo tylko ocze-
kiwanie na taki czas jest czgsto pragnieniem autotelicznego przezywania
czasu”". Edukacja kulturalna do (dla) czasu wolnego, do konsekwentne-
go zarzadzania czasem, samodzielnego, Swiadomego stanowienia budzetu
czasu wolnego, jest istotna w §wietle powyzszych wyzwan i zagrozen cy-
wilizacyjnych. Szczegblnie w kontekscie zmieniajacych si¢ btyskawicz-
nie warunkéw zycia, postepujacych zmian technologicznych, coraz wigk-
szego zroznicowania spolecznego, mieszania si¢ kultur, zmiennych
warunkdow pracy, niezréwnowazonego rozwoju 1 wielu innych zjawisk,
ktérym bedzie musiato stawié czolo nowo wzrastajace pokolenie czasu
wolnego. Jak twierdza wspdlczesni badacze problematyki, przygotowa-
nie do czasu wolnego i jego organizacja majg kluczowe znaczenie dla
jakosci zycia rozumianej tutaj jako ars vivend.

4T Tamze, s. 237.
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Streszczenie

Wspolczesnie pojecie czasu wolnego jest przedmiotem badan spe-
cjalistow wielu dziedzin nauki: ekonomii, psychologii, filozofii, socjolo-
gii, pedagogiki. Pedagogika czasu wolnego, czy edukacja do czasu wol-
nego jest szczegdlnie istotnym obszarem badan w kontekscie rozwijanych
teoril spoleczefistwa czasu wolnego. Obecnie czas wolny definiowany jest
czgsciej poprzez wzrost egzystencjalnej przyjemnosci, dokonywania wia-
snych, wolnych wyboréw, zwiazanych z autosterownoscig, samodzielnym
zarzgdzaniem dowolnie i dobrowolnie wybranymi zaj¢ciami, przeklada
si¢ tym samym na wybor i realizacje wolicjonalnie wyznaczanych celéw
1 zadaf. Czas pracy 1 czas wolny przeplatajg si¢ 1 warunkujg wzajemnie.
W niniejszym artykule przedstawiono koncepcje rozumienia i definio-
wania czasu wolnego w ujeciu historycznym, wskazujac na szczegélne
znaczenie w jego planowaniu i wykorzystaniu dzialafi podejmowanych
przez dzieci w edukacji kulturalnej, rozumianej jako aktywnos$¢ kultural-
na w szerokim rozumieniu rozwoju kompetencji kulturowych. Wyzwa-



Z teoril — artykuty recenzowane/TheOFy — Peer-Reviewed Articles

nia przyszloSci stawiaja wspolczesnej edukacji wymagania, w ktérej upa-
truje si¢ antidotum na problemy czlowieka XXI wieku. Tworczosé, in-
nowacyjnos¢ to terminy cze¢sto wymieniane w kontekscie rozwoju spole-
czenstwa 1 potrzebnych kompetencji w mierzeniu si¢ z wyzwaniami
wspolczesnosci. Autorka podkresla wartosc edukacji artystycznej, wycho-
wania przez sztuke, partycypacji kulturalnej w planowaniu, organizowa-
niu i przezywaniu czasu wolnego dzieci, ktéry to w istotnej mierze zale-
zy od kultury czasu wolnego dorostych. Waznym aspektem edukacji
kulturalnej sa dzialania podejmowane przez instytucje kultury. Szczegélnie
dynamiczne dzialania w zakresie edukacji kulturalnej, artystycznej podej-
muja muzea, przygotowujac programy 1 kierujgc docelowe dzialania, dla
zroznicowanych grup odbiorcéw, w tym dzieci i mlodziezy. Czas wolny
jest w tych instytucjach spedzany i przezywany w sposdb szczegélny, gdyz
ma za kazdym razem wymiar poznawczy i w pewnym stopniu wychowaw-
czy. Odwolujgc sie do programéw i statystyk muzealnych autorka wskazuje
na istotne zmiany, jakie dokonuja si¢ wspdlczesnie poprzez podejmowane
dzialania instytucjonalne w obszarze kreowania kultury czasu wolnego. Au-
torka analizujgc badania i prace dotyczace czasu wolnego, wskazuje na ko-
nieczno$¢ edukacji 1 wychowania najmiodszych do kultury czasu wolnego.
Podkresla potrzebe przygotowania do partycypacji w kulturze czasu wolne-
go. Umiejetnos¢ organizacji 1 odpowiedzialnego zarzadzania czasem wol-
nym na kazdym etapie zycia ma kluczowe znaczenie dla ,jakosci zycia” ro-
zumianej tutaj jako ars vivendi.

Stowa kluczowe: edukacja do czasu wolnego, czas wolny, edukacja
kulturalna, tworczo$¢, wychowanie estetyczne, wychowanie artystyczne,
edukacja muzealna.

Free Time (for) the Cultural Education of Children

Summary

Nowadays, the idea of leisure time is the subject of research for the
scientists of many fields such as economy, psychology, philosophy, socio-
logy and pedagogy. The pedagogy of free time or the education to leisure
activities especially are under the research in the context of developing
theories of the leisure time society.

Recently, free time is much more often defined by the rise of existen-
tial pleasure, making unconstrained and free decisions which are connec-
ted not only with expressing own intentions but also with an unassisted
management of independently chosen activities. It is translated into the
choice and realization of volitionally appointed goals and tasks.
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Work time and spare time intertwine and condition each other. In
the article the conception of understanding and defining leisure time is
presented from the historical perspective. It is shown that planning the
free time and making use of actions undertaken by the children in the
cultural education, which is conceived as cultural activity in the broad
sense of the development of cultural competence are highly important.

The challenges of the future demand a lot from the education of the
recent times, which is sought as the antidote to the problems of the 21%
century human beings. Creation and innovations, these are the terms often
mentioned in the context of the society development and the competence
facing the challenges of the recent world.

The author underlines the values of the artistic education, the edu-
cation through art as well as the cultural participation which are highly
meaningful in planning, organizing and experiencing the children’s free
time that essentially is depended on the free time culture of the adults.

Keywords: education to leisure, cultural education, creation, aesthe-
tic education, museum education.
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