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zapewnienia otwartego, powszechnego i trwatego dostepu do
polskiego dorobku naukowego i kulturalnego. Artykut jest umieszczony
w kolekcji cyfrowej bazhum.muzhp.pl, gromadzacej zawartos¢ polskich
czasopism humanistycznych i spotecznych.
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Historia powstania nart

Scenariusz zajec zintegrowanych
dla klasy Il

I. Temat bloku: W kregu zimowych sportow.

II. Temat dnia: Historia powstania nart (historia narciarstwa).

III. Cele:

A. Ogélne

— wdrazanie do uwaznego stuchania tekstu czytanego przez nauczyciela;

— ksztaltowanie zdolnosci budowania poprawnej wypowiedzi w mo-
wie 1 w piSmie. Wzbogacanie stownictwa poprzez rozmowe, dyskusje,
film oraz opis ilustracji;

— zapoznanie ucznidw z historig powstania nart i narciarstwa,

— doskonalenie techniki rachunkowej na dodawanie i odejmowanie
w zakresie 100;

— stwarzanie warunkéw do rozwoju zdolnoSci manualnych, plastycz-
nych i technicznych poprzez wypowiadanie si¢ w r6znych formach pla-
stycznych;

— wspieranie aktywnosci fizycznej poprzez zabawe ruchows, spacer.

B. Operacyjne

Uczeni:

— potrafi uwaznie wystuchad i zrozumiec tre$¢ listu czytanego przez
nauczyciela;

— poprawnie tworzy wlasng wypowiedz, odpowiada na pytania na-
uczyciela;

—dzieli si¢ swoimi przezyciami, przedstawia swoje pomysly — uczest-
niczy w dyskusji;

— uwaznie stucha opowiadania nauczyciela na temat historii nart;
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— zadaje pytania, oglada prezentowane ilustracje — wypowiada si¢
na ich temat;

— oglada film edukacyjny — wypowiada si¢ na jego temat;

— uzupelnia definicj¢ nart i narciarstwa podanymi wyrazeniami;

— opisuje wyglad narciarza, dopasowuje nazwy do ilustracji;

— dopasowuje ilustracje do nazw dyscyplin zwigzanych z narciar-
stwem;

— bierze udzial w zabawach ruchowych;

— rozwigzuje krzyzowke 1 odczytuje hasto;

—w miare¢ swoich mozliwosci dzieli si¢ informacjami na temat staw-
nych sportowcow;

— poznaje zasad¢ dzialania nart na podstawie filmu, wyja$niefi na-
uczyciela 1 ,eksperymentu” podczas spaceru;

— rozwigzuje zadanie matematyczne zgodnie ze wskazéwkami;

— uczestniczy w grupowej pracy plastycznej — tworzy kolaz.

IV. Metody pracy
— aktywizujaco-tworcze;
— ogladowe;

— stowne.

V. Formy pracy
— indywidualna;
— zbiorowa;

— zespolowa.

VL. Srodki dydaktyczne
list trzmiela — narciarza, filmy edukacyjne o historii nart i narciarstwa
oraz ,Jak to jest zrobione” — narty biegowe, ilustracje, projektor (rzut-
nik), laptop, zdjecia stawnych sportowcow, karty pracy, plakat narciarza,
schemat, pocztowki, narty, Swieca woskowa, smar, klej, nozyczki, kredki.

VII. Zapis tematu do dziennika

Uwazne sluchanie ze zrozumieniem czytanego listu. Wspieranie
rozwoju mowy, poprzez dyskusje, tworzenie wlasnych wypowiedzi. Za-
poznanie z historig narciarstwa, opis sprzetu narciarskiego oraz dopaso-
wywanie ilustracji do dyscyplin sportowych zwigzanych z narciarstwem.
Rozwigzywanie zadania matematycznego na dodawanie i odejmowanie
w zakresie 100. Wykonanie wspélnej pracy plastycznej — kolazu. Zabawy
ruchowe.
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VIIL Przebieg zajeé

Cele Warunki Zadania Pytania Obszar
operacyjne pobudzajace dla uczniéw problemowe edukacji
uczniéw do
aktywnosci
Uczen: Uczniowie:
Uwaznie stu- | List Bruniego | Stuchajg tek- | — Prosze Edukacja
cha listu czyta- | trzmiela — stu czytanego | o uwazne wy- | polonistyczna
nego przez narciarza przez stuchanie listu | Edukacja
nauczyciela (zalacznik 1) | nauczyciela od Bruniego przyrodnicza
Uczestniczy List Bruniego | Tworzg swo- | — Jak mySlicie, | Edukacja
w rozmowie | trzmiela — bodne wypo- | jaki bedzie polonistyczna
na temat prze- | narciarza wiedzi, dziela | temat dzisiej-
czytanego (zalacznik 1) | si¢c wlasnymi | szych zajec? Edukacja
listu, stara si¢ pomyslami przyrodnicza
oprawnie 1 spostrzeze-
udowat niami, formu-

SWO0j3 tuja wlasne
odpowiedz od]powiedzi
Stucha krét- [ustracje Stuchaja —Jak myslicie | Edukacja
kiego opowia- | (zalacznik 2) | opowiadania | skad si¢ wziely | polonistyczna
dania nauczy- nauczyciela narty, jak
ciela na temat powstaly? Edukacja
historii po- — Do czego, przyrodnicza
wstania nart/ Waszym zda-
narciarstwa, niem, stuzyly
zZwraca uwage na poczatku
na ilustracje narty?
Oglada krotki | Film Ogladaja film | — Jakie wyra- | Edukacja
film edukacyj- | edukacyjny edukacyjny, zenia i nazwy | polonistyczna
ny, dzieli si¢ | Patrz s. 106. wymieniajg zapadly Wam
zapamigtany- nazwy 1 wyra- | w pamieci po | Edukacja
mi faktami zenia, ktére obejrzeniu przyrodnicza
1 informacjami. udatlo im si¢ filmu?

zapamigtad, — Jak dawniej

pytaja o nie- nazywano narty?

zrozumiale — Jak wcze-

pojecia itp.

$niej nazywa-
no narciarzy
i dlaczego?
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Wspélnie Karty pracy Tworza Edukacja
z nauczycielem | (zatacznik 3) | definicjg nart polonistyczna
uzupelnia defi- na podstawie
nicje nart oraz pocf;nych Edukacja przy-
narciarstwa wyrazen. rodnicza
podanymi
wyrazeniami,
stosujgc ich
Foprawng
ormg
Opisuje wyglad | Plakat Nazywaja — 7 czego Edukacja
narciarza — narciarza czesci sprzetu | sklada sig polonistyczna
str6j, czesci (zalacznik 4) |1 ubioru sprzet 1 stroj
sprzetu nar- narciarza narciarski? Edukacja
ciarskiego — Czy potrafi- przyrod]nicza

cie wymienié

1 nazwac te

czgsei?

— Do czego

Eotrzebne 53

ijki/gogle/

buty/l%ombine—

zon/itp.?
Dopasowuje/ | Karty pracy Dopasowujg Edukacja
Poé)pisuje (zalgcznik 4) | nazwy do ilu- polonistyczna
czgscl sprzetu stracji lub wpi-
oraz ubioru suja je w wy- Edukacja
narciarskiego znaczonych przyrodnicza
podanymi miejscac
wyrazeniami
Przyglada si¢ | Schemat Zwracaja uwa- |— Czy znacie | Edukacja
plakatowi ze | (zalacznik 5) | ge na plakat, | dyscypliny polonistyczna
schematem, poznaja nazwy | sportowe/ro-
poznaje nazwy dyscyplin nar- d};aje sportéw | Edukacja
rodzajow nar- ciarskich, do- | zwiazane przyrodnicza
ciarstwa konuje préby |z nartami?

ich opisu — Potraficie je

wymienié/na-

zwad/dopaso-

wa¢ ilustracje

do nazw?
Dopasowuje | Schemat Wskazuja — Czy kto$ Edukacja
ilustracje do ilustracje dys- | ilustracje od- |z Was potrafi | polonistyczna
nazw dyscyplin | cyplin narciar- | powiednie do | jezdzi¢ na
narciarskich, sKich nazw dyscyplin | nartach? Edukacja
uczestniczy (zalacznik 5) | narciarskich, |- Potraficie przyrodnicza
w zabawie improwizuje | pokazaé, jak
ruchowe; i nasladuje zachowuje si¢

pozycje 1 ruchy

narciarza

narciarz na
stoku
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Wspdlnie Karta pracy Rozwigzuja — Czy slyszeli- | Wychowanie
z nauczycie- | (zalgcznik 6) | krzyzowke, $cie wezeSniej | fizyczne
lem rozwigzu- odczytujg ha- | o Leszku Edukacja
je krzyzowke slo, rozmawia | Pawlowskim? | polonistyczna
oraz odczytuje |Ilustracja na jego temat Matematyka
haslo, wpisuje | Leszka Edukacja
jew odpowied— Pawlowskiego przyrod]nicza
nie miejsce
Wymienia, [ustracje, Swobodnie — Potraficie Edukacja
opowiada, zdjecia wspol- | tworza wlasng | wymienié polonistyczna
rozmawia czesnych wypowiedz, kilku sportow-
o stawnych stawnych dzielg siewla- | cow zwigza- | Edukacja
sportowcach | sportowcow snymi wiadomo- | nych z narciar- | przyrodnicza
w dziedzinie | (zalacznik 7) | $cami, stuchajg | stwem
narciarstwa wypow1ed21
innych
Poznaje me- | Film ,Jak to Ogladaja krot- | — Jak myslicie | Edukacja
chanizm dzia- |jest zrobione”, | ki film, dzielg |z jakich mate- | polonistyczna
lania nart na | materialy po- | si¢ swoimi rialéw wyko-
odstawie trzebne do wrazeniami, nane sg narty? | Edukacja
ilmu, wyja- doswiadczenia | pytajg o niezro- przyrodnicza
$nien nauczy- | (zalacznik 8) | zumiale poje-
ciela oraz cia, stuchaja
krotkiego do- wyjasnief na-
$wiadczenia uczyciela.
Uczestniczy Materialy Biorg udzial Pytania: Edukacja
w do$wiadcze- | potrzebne do | w doSwiadcze- | zalacznik 8 polonistyczna
niu, §ledzi dos$wiadczenia | niu — obser-
jego przebieg, | przeprowadzo- | wuja, dzialaja, Edukacja
probuje sfor- | nego na $wie- | w miar¢ swo- przyrodnicza
mulowaé zym powietrzu | ich mozliwosci
wniosek (narta, smar formutujag
badZ $wieca wnioski.
woskowa, $nieg)
(zalacznik 8)
Wspdlnie Karty pracy Wykonujg Matematyka
z nauczycie- | (zalgcznik 9) | dzialania ma-
lem rozwigzu- tematyczne, Edukacja
je zadanie porzadkuja przyrod]nicza
matematyczne wyniki w ko-
zgodnie ze lejnoscei rosna- Edukacja
wskazéwkami cej, wspolnie polonistyczna
Z nauczycie-
lem odczytuja Edukacja
hasto — muzyczna

rymowanke
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Bierze udzial
W tworzeniu
kolazu, podaje
propozycj¢
tytutu, a na-
stepnie uczest-
niczy w gloso-
waniu

Zdjecia, Dziataja —Jak mozna |Edukacja
ilustracje, w zespole, zatytulowa¢ | przyrodnicza
lg()ocztévvki, tworzg kolaz, | nasz wspélny
lej, mazaki, | nadajg mu kolaz? Edukacja
nozyczki, tytuly, plastyczna
duzy karton uczestniczg
(zalacznik 10) | w glosowaniu Edukacja
na najlepszy polonistyczna
tytul.

I. Podsumowanie zajeé

Uczniowie podajg kilka propozycji tytuléw dla utworzonego kola-
zu, nastgpnie odbywa si¢ glosowanie na najlepszy tytul, ktéry zostanie
umieszczony nad projektem.

II. Ocena aktywnosci ucznidéw

Wystawa prac plastycznych. Oméwienie ¢wiczen 1 sprawdzenie po-
prawnos$ci wykonywanych przez uczniéw zadahn w kartach pracy. Samo-
ocena uczniow.

Zalacznik nr 1. List narciarza — trzmiela

Witam, mali narciarze!

Nazywam si¢ Brumsi i jestem narciarzem-trzmielem! Pewnie za-
stanawiacie sie, jak to mozliwe, ze trzmiel jezdzi na nartach. Wlasnie
w tym celu postanowilem napisaé do Was krotki list.

W zasadzie jako trzmiel nie powinienem w zimie latag, ale ja po pro-
stu wole jezdzi¢ na nartach niz zbiera¢ nektar z kwiatow! A to dlatego, ze
pewnego dnia, szukajac nektaru i kwiatkéw, przylecialem do doliny Go-
sau. Znalazlem tu tyle nektaru, ze z powodu moich ciezkich toreb — ktére
mam przy nézkach i zbieram do nich nektar — nie moglem prawie latac.

Niestety, zupelnie zapomnialem o godzinie i zrobilem si¢ bardzo
zmeczony. Usiadlem wige na bardzo duzym 1 grubym kwiatku i zasna-
fem. Poniewaz bytem bardzo zme¢czony spatem zbyt dlugo a obudzitem
sig, bo zaczynal padac juz $nieg i kwiatek, na ktérym siedziatem wytlu-
maczyl mi, ze chcialby juz wreszcie schowac si¢ pod ziemi¢ na zimowy
sen. I musialem poszukac sobie innego miejsca do spania.

Probowalem lecie¢ dalej, ale gdy mocno pada $nieg, trzmiele nie po-
trafig latal. Zrozpaczony zaczalem plakaé, az tu nagle pojawit si¢ nie-
dzwiadek i zapytal, co mi si¢ stalo. Bruno, tak nazywat si¢ ten mily mis,
oczyscil mi skrzydetka 1 pokazal, jak poruszac si¢ do przodu na $niegu...
a mianowicie na nartach!
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I jazda na nartach spodobala mi si¢! Jezdzilem coraz szybciej i za-
czalem si¢ zakladaé z niedZwiadkiem Bruno i jego kolega narciarzem,
liskiem Fuxi, kto bedzie pierwszy na mecie. I tak nastala zima, a ja ciggle
bylem w Gosau. Troche tesknilem na pigknym, cieptym domkiem trzmie-
la, ale Fuxi i Bruno wybudowali dla mnie wspanialy zamek ze $niegu,
a ja odnalaztem w nich kochanych przyjaciétl. Od tamtych czaséw nazy-
wajg mnie Brumsi, narciarz-trzmiel.

Mam nadzieje, ze swoja krotkg wiadomoscig zachgcilem Was do
poznania cickawej historii nart, narciarstwa, a przede wszystkim do tego,
aby uprawia¢ sport zimg! W nastepnym liScie opowiem Wam o moich
przyjaciotach — niedZzwiadku Bruno i lisku Fuxi, wigc czekajcie cierpli-
wie 1 w pelni korzystajcie z zimowych ferii.

Pozdrawiam Was serdecznie,
Brumsi, narciarz-trzmiel

http://www.dachstein.at/pl/winter/rodziny/opowiadania-brumsi/
brumsi-detail/article/brumsiland-news-1/ (dostep: 15.03.2013)

Zalgcznik nr 2. Historia narciarstwa

Narciarstwo jest jedna z dyscyplin sportowych, ktéra polega na wy-
korzystaniu sprzetu narciarskiego (nart 1 kijkéw) w celu przemieszcza-
nia si¢ lub wykonywania ewolucji na $niegu. (zdjecie nart i kijkow)

Najstarsze narty, ktore znaleziono w Szwecji pochodza z epoki ka-
miennej. Maja ponad 3500 lat. Stuzyly wowczas do chodzenia po $niegu,
a powstaly w epoce kamienne;j.

Pierwszy znany przypadek stosowania nart w innych celach miat miej-
sce okolo tysiaca lat temu za sprawg kréla Vikingdw, Haralda (1046-1066).
Wtadca ten uwazal narty nie tylko jako narzedzie do polowania czy
przemieszczania sie, ale takze jako rozrywke dla arystokracji. (zdjecie Haralda)

Pierwsza wytwoérnia narciarska powstala w Norwegii w 1886.

Narciarstwo w Polsce ma ponad stuletnia historie 1 jest jedng z form rekreacji.

Prawdziwy poczatek narciarstwa w Polsce nastapit w 1894 roku, kiedy
to Stanistaw Barabasz, przywiézl do Zakopanego nieznane tu przedtem
narty i zaczal propagowac jazd¢ na nich. (zdjecie Stanistawa Barabasza)

Nowa forma spedzania wolnego czasu szybko zyskiwata zwolenni-
kéw 1 z roku na rok na polskich stokach pojawialo si¢ coraz wigcej nar-
ciarzy. Wraz z rozwojem narciarstwa do naszego kraju docieraly liczne
nowinki technologiczne i powstawatla niezbe¢dna infrastruktura — koleje
linowe 1 wyciggi narciarskie.

Pierwsza gorska kolejg linowag (1908 r.) byta kolej na Wetterhorn

w Szwajcaril.
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Pierwszy wyciag narciarski zwany byt wyciggiem saniowym powstal
w 1924 r. réwniez w Szwajcaril.

Kolejnym wyciggiem znanym réwniez w Polsce jest wyciag orczy-
kowy to patent szwajcarsko-niemiecki z 1934 roku.

Inzynier Jean Pomagalski wynalazt w roku 1935 roku wycigg tale-
rzykowy to wynalazek inzyniera. Obydwa typy wyciggdéw szybko przyje-
ty si¢ w krajach alpejskich, a w ciggu kilku lat wyewoluowaly w kierunku
tzw. wyciagu krzesetkowego, a pdzZniej gondolowego. (zdjecia starych
1 nowych wyciagoéw narciarskich)

W Polsce przelomowy moment nastapil 26 lutego 1936 roku. W tym
dniu na Myslenickie Turnie dotarl pierwszy wagonik z pasazerami. Na
Kasprowym Wierchu pasazerowie pojawili si¢ w niedzielg 15 marca 1936
roku. Budowa kolei trwata 227 dni, co stanowito éwczesny rekord Swiata.
Obydwa odcinki kolei mialy 1acznie 4290 m dlugosci, a mieszczace po 33
pasazeréw wagony mogly przewozié w kazdym kierunku do 180 os/godz.
(zdjecie kolejki z Kasprowego Wierchu).

Obecnie w Polsce w wielu miejscowosciach narciarze moga korzy-
sta¢ z nowej infrastruktury, ktora si¢ stopniowo rozwija.

1. Film edukacyjny o historii narciarstwa, http://www.youtube.com/
watch?v=zTE7n070714

2. Film o historii nart 1 narciarstwa, http://www.youtube.com/
watch?’v=eCDhmInlJwA

3. Film ,Jak to jest zrobione?” http://www.youtube.com/
watch?v=4S7_qVMMAxI

Informacje zaczerpnigto rowniez z Wikipedii

Zalgcznik nr 3. Wyrazenia do utworzenia definicji nart oraz narciarstwa

Uzupelnij definicj¢ nart oraz narciarstwa, wykorzystujac podane
sfownictwo. Pamietaj o odmianie podanych wyrazéw tam, gdzie jest to

koniecznel!

Narty to .cccoeveeeerveeneee. ) vttt plozy, mocowane
dO NOZ Za POMOCT.c.viuirreuiriiriiiriiiciietreceeeete et
1 wigzan, ktore umozliwiaja.....ccoceevveeencienccnecnncniienns po
POWIETZCRNI. ettt

dlugie, plaskie, buty, Slizgac si¢, $nieg
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Narciarstwo to ...ccceevvevvevievienieienieieeeeenenne , polegajaca na
przemieszczaniu si¢ lub wykonywaniu ewolucji za po-
INOCTcuvvenrerentnrenentesetereteseessesesteseeeneesaene czyli nart, kijkow.

Dyscyplina ta posiada kilka odmian np: narciarstwo alpejskie, nar-
ciarstwo klasyczne, narciarstwo na trawie, narciarstwo szybkie.

dyscyplina sportowa, sprzet narciarski

Zalacznik nr 4. Sprzet narciarski

CZEéCI SPRZETU NARCIARSKIEGO NAZWA
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kask narciarski buty narciarskie

kombinezon narciarski (kurtka 1 spodnie narciarskie)

rekawice o kijki narciarskie
gogle narciarskie narty
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SPRZET NARCIARSKI
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Zalacznik nr 5. PLAKAT
Wskazowka: Iustracje dyscyplin sportowych zwigzanych z narciar-
stwem, z podpisami (ponizej zamieszczamy schemat i napisy bez zdjed,

ktére trzeba zdoby¢ we wlasnym zakresie)

NARCIARSTWO

| T

NARCIARSTWO NARCIARSTWO NARCIARSTWO
KLASYCZNE ALPEJSKIE DOWOLNE

/

BIEGI
NARCIARSKIE

SKOKI
NARCIARSKIE

Zalgcznik nr 6. Krzyzéwka
Rozwiaz krzyzoéwke 1 odczytaj haslo, a poznasz nazwisko pierwsze-

go polskiego skoczka narciarskiego.

1.

2.

3.

4.
5.
6.

7.
8.
9.
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1. Ludzie uprawiajacy sporty zimowe w trosce o swoje bezpieczen-
stwo uzywajg odpowiedniego ... .

2. Stanistaw ... przywiézt do Zakopanego nieznane wczeSniej narty
1 zaczal propagowac jazde na nich.

3. Pierwsza gorska kolejka linowa i pierwszy wyciagg narciarski (sa-
neczkowy) powstal w ... .

4. Nazwisko najbardziej znanego bylego skoczka narciarskiego.

5. Zimowa stolica Polski.

6. Tam narodzily si¢ skoki narciarskie.

7. Narty zjazdowe sg przeznaczone do narciarstwa ... .

8. Narciarz — trzmiel zaprzyjaznil si¢ z niedZzwiadkiem i ... .

9. Ulubiona pora roku narciarzy.

ODPOWIEDZI:

1. sprzetu, 2. Barabasz, 3. Szwajcarii, 4. Malysz, 5. Zakopane, 6. Nor-
wegia, 7. alpejskiego, 8. liskiem, 9. zima

Rozwigzanie:

Pierwszy polski skoczek narciarskito Leszek ...l

Zalacznik nr 7. Stawni narciarze
Tlustracje wybranych stawnych sportowcéw np. Justyna Kowalczyk,
Adam Malysz, Kamil Stoch)

Zalgcznik nr 8. Dlaczego narty zjezdzaja?

Mechanizm dzialania nart (film o produkcji nart oraz stowne wyja-
$nienie lub eksperyment przeprowadzony na §wiezym powietrzu)

Narty ,$lizgaja si¢” po powierzchni $niegu, poniewaz ciepto wytwo-
rzone tarciem nart powoduje, ze topi si¢ $nieg znajdujacy si¢ bezposred-
nio pod nartg, co wytwarza bardzo cienkg warstwe wody, na powierzchni
ktorej mogg §lizgaé si¢ narty. Specjalne smary, ktére sa uzywane do smaro-
wania nart, obnizajg temperature topnienia $niegu znajdujacego si¢ w stycz-
nosci z nartg, ulatwiajac tworzenie warstwy wody. Narty montowane s3
do butéw narciarskich za pomocg specjalnych wigzan.

OPIS DOSWIADCZENIA

Nazwa doswiadczenia: Mechanizm dziatania nart

Cele do$wiadczenia:

1. Nabywanie umiej¢tnosci obserwacji zjawisk i dokonywanie ich
opisu.

2. Uczestnictwo w eksperymencie, dochodzenie do wnioskow, wy-
nikéw doswiadezenia.



Z praktyki

3. Rozbudzanie zainteresowan przyrodniczo-spolecznych z zakresu
technologii.

4. Poznanie zasady dzialania nart.

Materialy potrzebne do do§wiadczenia: narty, Swieca woskowa lub
smar, $nicg.

Opis doswiadczenia:

1. Nauczyciel bierze do r¢ki nart¢ niepotartg smarem — uczniowie
przygladaja jej si¢, sprawdzaja, jaka jest w dotyku (na powierzchni do
jazdy), zastanawiajg si¢, czy ta narta szybko 1 sprawnie bedzie przesuwac
si¢ po $niegu.

2. Uczniowie przesuwajg nartg po $niegu — opisuja, jak si¢ ,8lizga
po $niegu”, staraja si¢ zapamictac te cechy.

3. Nauczyciel naciera nartg¢ smarem lub §wieca, uczniowie zastana-
wiajg sig, czy tym razem narta bedzie poruszac si¢ szybciej.

4. Uczniowie pocieraja nartg o $nieg — opisuja, jak si¢ ,8lizga”, po-
réwnujg ten ruch z poprzednim.

5. Nauczyciel wyjasnia, zadaje pytania kluczowe, uczniowie zgla-
szaja swoje pomysly, nauczyciel wyjasnia pojecia.

6. Wspdlnie z nauczycielem uczniowie formutuja wnioski:

— im mniejsze tarcie, tym wigksza szybkoS¢;

— aby zmniejszy¢ tarcie, stosuje si¢ smarowanie nart odpowiednim
do wlasnosci nart smarem;

—w warunkach domowych, zamiast smaru mozna uzy¢ $wiecy;

— im wigksza powierzchnia narty, tym mniejszy nacisk na podtoze
($nieg), co daje mniejsze tarcie (szybkoS¢ slizgu nart zwigksza sie).

7. Nauczyciel zachg¢ca uczniéw do zbadania tego zjawiska razem
z rodzicami na stoku narciarskim, podczas ferii.

Pytania:

1. Jak myslicie, dlaczego narty §lizgaja si¢ po Sniegu?

2. Jakie znaczenie ma zastosowanie smaru, wosku do smarowania
nart?

3. Co si¢ moze stai, jezeli narty nie beda natarte specjalnym smarem?

4. Czy waga narciarza ma wplyw na szybkos¢ ,poslizgu” nart?

5. Jak myslicie, czy dtugos$¢ — wielko$¢ powierzchni narty ma wply-
wa na jej szybko§¢?

6. Czy postawa/ulozenie ciala narciarza wplywa na jazdg na nartach?

7. Dlaczego skoczkowie narciarscy pochylaja si¢ do przodu w czasie
skoku, trzymajg rece wzdluz tutowia?

8. Czy strdj skoczka narciarskiego wplywa na jego skok?



EDUKACJA
ELEMENTARNA

Zalacznik nr 9. Zadanie matematyczne
Oblicz dzialania. Uporzadkuj wyniki rosnaco, a nastepnie odczytaj
powstaly wiersz o nartach w odpowiedniej kolejnosci.

17+23 =
16 +51 =
45+ 13
78 + 22
48 + 18 =

81-11=
65-14 =
100 - 88 =
92-11=
59-12 =

Wytnij paski z wersami rymowanki, a nastepnie utéz w kolejnosci

rosngcej 1 odczytaj.

12 Nogi dwie

66 kask na glowie,

47 Zjezdzaé z gorki

40 i narty dwie.

58 W rekach kijki,

81 slonce nie

100 oslepi cie.

70 przydadzs sig,

51 Swietnie jest.

67 gogle tez

Zalacznik nr 10.

Przygotuj przykladowe ilustracje, pocztowki do utworzenia kolazu



