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Kazdy, komu bliski jest staranny i wszechstronny rozwdj dziecka,
powinien zauwazy¢ niezwyklg przydatno$é edukacji muzycznej w ksztal-
ceniu i wychowaniu. Muzyka, ktéra bezposrednio odnosi do duszy i uczud,
skutecznie pobudza rado$¢, optymizm, stymuluje kreatywno$é, jest Zrodtem
pogody ducha'. Wlasciwie wykorzystana, przyczynia si¢ do rozwoju spraw-
nosci fizycznej, psychicznej, emocjonalnej, pobudza wyobraznig, inteli-
gencje, ksztaltuje moralno$¢. Dzieci, poprzez muzyke rozwijajg procesy
mySlenia, trenujg pami¢é, zaspokajaja potrzeby emocjonalne i spoleczne,
uczg si¢ odpowiedzialnosci, systematycznosci i przezwyciezania trudno-
§ci. Ze wzgledu na swe walory terapeutyczne, §piew, gra na instrumen-
tach, rytmika i taniec stajg si¢ niezwykle przydatne dla uspokojenia nad-
pobudliwych a aktywizacji apatycznych czy nieSmialych dzieci’. Ponadto
rozwijanie umilowania pigkna, poznawania dziel artystéw, zglebiania
ideowych i emocjonalnych tresci rozszerza 1 poglebia §wiadomos¢ kaz-

' B. Podolska, Muzyka w Przedszkolu, Krakow 2008, s. 11.
2 E. Souriau, Wptyw muzyki na rozwdj psychiczny dziecka, [w:] Wychowanie przez sztuke, red. |. Woj-
nar, Warszawa 1965, s. 229-239; B. Podolska, Muzyka w Przedszkolu, dz. cyt., s.12.
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dego czlowieka 1 nadaje jego dzialalnosSci wlasciwy kierunek. Ludzkie
zycie nie mogloby byé bez sztuki 1 pickna ani prawdziwe, ani pelne. Sztu-
ka, w tym takze muzyka, ksztaltuje czlowieka, doprowadzajac do wzro-
stu jego poziomu moralnego i obyczajowego, a takze ma wplyw na za-
chowanie i poglady®. Z tych wzgledéw wychowanie muzyczne powinno
by¢ stale obecne w §rodowisku rodzinnym i szkolnym najmtodszych. Co
wigcej, obecno$é muzyki w wychowaniu ma dlugg tradycje oraz historycz-
ne uzasadnienie. Jako staly element kultury, obecna byta we wszystkich
znanych nam cywilizacjach. Integralnie zwigzana z rzeczywistoscia, to-
warzyszyla zabawie, sprawowaniu kultu, zwyczajom ludowym, wypra-
wom wojennym, codziennym czynno$ciom, waznym wydarzeniom, ta-
kim jak: narodziny, §mier¢, pogrzeb, zakladanie rodziny itp. Jej szczegélne
znaczenie dostrzegamy w starozytnej Grecji i Rzymie. Dla Grekéw mu-
zyka byla istotnym elementem zycia spolecznego, wplywalta na wycho-
wanie mlodziezy, uszlachetniala charakter'. Kazda ze skal greckich po-
siadata wlasny etos (¢zhos), wlasny wyraz, stad jej wysoka warto§¢ moralna.
1 tak np. czytamy u Platona, ze skala dorycka jest wyrazem sily i wladzy
moralnej, podczas gdy np. skali lidyjskiej nalezy unikaé, poniewaz jest
zniewieSciala, oslabiajaca charakter™. Skale greckie cz¢sto taczono z cha-
rakterem melodii. T'e w tonacji doryckiej pobudzaly do walki i odkrywaty
energig, frygijskie byly namigtne i ekstatyczne, lidyjskie migkkie i wdziecz-
ne, miksolidyjskie sprzyjaly zalobie i zawodzeniom®. Platon za podstawe
wychowania, wzorowanego na porzadku wszech§wiata, uwazal muzyke
polaczong z taficem i gimnastyka’. Takze Arystoteles i stoicy doceniali
muzyke ijej wplyw moralny, natomiast tylko sceptycy i epikurejczycy nie
podzielali tego pogladu. Wedlug Grekéw, muzyka stanowita odbicie ,,har-
monii sfer” we wszechs$wiecie. Zgodnie z tg teorig wierzono, iz gwiazdy
krazace po stalych drogach, na skutek ruchu rozbrzmiewaja tajemniczg
harmonia, czyli muzyka®. Na igrzyskach olimpijskich oraz pityjskich
w Delfach i istmijskich w Nemeli, organizowano samodzielne zawody
poswigcone muzyce, tzw. agony. Swiadczylo to 0 wysokim uznaniu spo-
lecznym muzyki w starozytnej Grecji’.

Obecnie wychowanie muzyczne stanowi integralng czes$¢ ksztalce-
nia ogélnego dzieci i mlodziezy w przedszkolach oraz szkolach. Szcze-
gblowe wytyczne dotyczgce zakresu 1 sposobdw realizacji tresci zawiera

3S. Szuman, O sztuce i wychowaniu estetycznym, Warszawa 1962, s. 9-10, 15.
4J.W. Reis, Mata encyklopedia muzyki, Krakéw 1987, s. 24.

° B. Schaeffer, Dzieje muzyki, Warszawa 1983, s. 39.

5J.W. Reis, Mafa encyklopedia muzyki, dz. cyt., s. 24.

7 B. Schaeffer, Dzieje muzyki, dz. cyt., s. 39.

8 J.\W. Reis, Mafa encyklopedia muzyki, dz. cyt., s. 24.

9Tamze, s. 24-25.
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»Podstawa programowa wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia
ogoblnego w szkolach podstawowych, gimnazjach i liceach”"’. Dokument
okresla szczegbtowo przede wszystkim cele edukacyjne, ich sposoby re-
alizacji oraz umiejetnosci, ktére powinien naby¢é wychowanek. Edukacja
przedszkolna dazy m.in. do wprowadzenia dzieci w §wiat wartoSci este-
tycznych i rozwijania umiejetno$ci wypowiadania si¢ poprzez muzyke,
male formy teatralne oraz sztuki plastyczne''. Dziecko konczace przed-
szkole 1 rozpoczynajgce nauke w szkole podstawowe;:

1) $piewa piosenki z dziecigcego repertuaru oraz fatwe piosenki ludo-
we; chetnie uczestniczy w zbiorowym $piewie, w taficach i muzykowaniu;

2) dostrzega zmiany dynamiki, tempa 1 wysokosci dzwicku utworu
muzycznego, wyraza je, plasajac lub tanczac;

3) tworzy muzyke, korzystajgc z instrumentéw perkusyjnych (oraz
innych przedmiotéw), a takze improwizuje ja ruchem;

4) w skupieniu stucha muzyki, w tym takze muzyki powaznej'.

W szkole podstawowej (I etap edukacyjny: klasy I-III) zakres tresci
ulega stopniowego rozszerzaniu. Uczen kofczacy klase I:

1) powtarza prosta melodie; §piewa piosenki z repertuaru dziecigce-
go, wykonuje $piewanki i rymowanki;

2) odtwarza proste rytmy glosem i na instrumentach perkusyjnych;
wyraza nastr6j i charakter muzyki, plgsajac i tanczgc (reaguje na zmiang
tempa 1 dynamiki);

3) realizuje proste schematy rytmiczne (tataizacja, ruchem calego ciala);

4) wie, ze muzyke mozna zapisaé i odczytad;

5) $wiadomie i1 aktywnie stucha muzyki, potem wyraza swe dozna-
nia werbalnie 1 niewerbalnie;

6) kulturalnie zachowuje si¢ na koncercie oraz w trakcie §piewania
hymnu narodowego®.

Dalszy rozwéj wiedzy, zdolnosci i umiejetnosci muzycznych w szkole
podstawowej zaklada, iz uczen koniczacy klase II1:

1. W zakresie odbioru muzyki:

a) zna 1 stosuje nastgpujace rodzaje aktywnosci muzyczne;:

@ Spiewa w zespole piosenki ze stuchu (nie mniej niz 10 utworéw w roku
szkolnym); $piewa z pamigci hymn narodowy;

® gra na instrumentach perkusyjnych (proste rytmy 1 wzory rytmicz-
ne) oraz melodycznych (proste melodie 1 akompaniamenty);

10 http://www.men.gov.pl/index (dostep: 17.12.2012).

" http://www.men.gov.pl/images/stories/pdf/Reforma/1b.pdf (dostep: 17.12.2012).
12 http://www.men.gov.pl/images/stories/pdf/Reforma/1b.pdf (dostep: 17.12.2012).
'3 http://www.men.gov.pl/images/stories/pdf/Reforma/7b.pdf (dostep: 17.12.2012).
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® realizuje sylabami rytmicznymi, gestem oraz ruchem proste rytmy
1 wzory rytmiczne; reaguje ruchem na puls rytmiczny ijego zmiany, zmia-
ny tempa, metrum i dynamiki (maszeruje, biega, podskakuje);

® tanczy podstawowe kroki i figury krakowiaka, polki oraz innego,
prostego taica ludowego;

b) rozréznia podstawowe elementy muzyki (melodia, rytm, wyso-
kos¢ dzwicku, akompaniament, tempo, dynamika) i znaki notacji mu-
zycznej (wyraza ruchowo czas trwania wartosci rytmicznych, nuti pauz);

c) aktywnie stucha muzyki i okresla jej cechy: rozrdéznia i wyraza
§rodkami pozamuzycznymi charakter emocjonalny muzyki, rozpoznaje
utwory wykonane: solo 1 zespolowo, na chér i orkiestre; orientuje si¢
w rodzajach glosow ludzkich (sopran, bas) oraz w instrumentach mu-
zycznych (fortepian, gitara, skrzypce, trgbka, flet, perkusja); rozpoznaje
podstawowe formy muzyczne - AB, ABA (wskazuje ruchem lub gestem
ich kolejne czgsci).

2. W zakresie tworzenia muzyki;

a) tworzy proste ilustracje dZwigkowe do tekstow i obrazéw oraz
improwizacje ruchowe do muzyki;

b) improwizuje glosem 1 na instrumentach wedfug ustalonych zasad,
wykonuje proste utwory, interpretuje je zgodnie z ich rodzajem 1 funkcja'.

Aby moc skutecznie realizowaé zalozenia podstawy programowej,
konieczne jest wlaSciwe rozpoznanie zdolno$ci muzycznych dzieci za
pomocg odpowiednich narzedzi.

Istota metody testowej jest wnioskowanie z okreslonych wytworéw
i czynnosci dowolnych o cechach psychicznych czlowieka. Metoda testo-
wa jest jedng z najbardziej popularnych metod mierzenia cech osobowo-
Sci w psychologii stosowane;.

Popularnoscia cieszy si¢ ze wzgledu na dos¢ krotki czas trwania ba-
dania, jak i z uwagi na obiektywno$¢ wynikéow niezaleznych od czynni-
kéw nieistotnych jednoznacznoscig wyrazania wynikéw przy pomocy
liczb dajacych si¢ poréwnaé, dodawad, dzielic.

Powstanie metody testowej wigze si¢ z dzielnoscig angielskiego psy-
chologa F. Galtona, kt6ry dal podwaliny studiom nad geniuszem i indywi-
dualnoscig psychiki. Pierwszy za$ test wiedzy muzycznej zostal opubliko-
wany przez amerykanskich psychologéw: F.A. Beacha i H.E. Schramela®.

Metoda testowa stwarza okazj¢ do uzyskania odpowiedzi na pewne
muzyczne zadania, a jej warto$C jest dostrzegana w uzyskiwaniu odpo-
wiedzi na pewne zadania muzyczne.

4 httpy/Awvww.men.gov.pl/images/stories/pdf/Reforma/7b.pdf (dostep: 17.12.2012).
15 ). Wierszytowski, Testy muzyczne, ,Muzyka” 28-29(1963) 1-2, s. 185-186.
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Definicjg testu jest proba jednakowych zadaf do wykonania przez
wszystkich badanych, wraz ze Scista oceng metody powodzenia lub niepo-
wodzenia. Zadanie moze obejmowac nabyte wiadomosci, jak i funkcje sen-
somotoryczne lub umystowe. Kazdy test musi spetnia¢ okre§lone wymaga-
nia. Musi by¢ rzetelny, czego sprawdzianem jest dokladno$¢ pomiaru
niezalezna od przypadkowych bledéw. Musi by¢ obiektywny — jego wyniki
sa niezalezne od subiektywnej oceny. Musi by¢ trafny — ma by¢ zmierzone
to, co zostalo zamierzone. Ma by¢ znormalizowany — obliczanie norm dla
okreslonych grup pozwalajace na interpretacje indywidualnych wynikow
1 poréwnanie je z normami grupowymi'®. Jan Wierszylowski jeszcze dodaje,
iz ma by¢ czuly — mierzony dokladnie, co do najmniejszych r6znic pomie-
dzy badanymi —1i odrézniajacy kandydata muzykalnego od niemuzykalne-
€0, jak i ma ukazywaé drobne réznice muzykalnosci wréd muzykalnych!.

Do najbardziej znanych i popularnych testéw zdolnosci 1 osiggnigé
muzycznych zaliczamy: Test Podstawowej Miary Stuchu Muzycznego —
E. Gordona, tego samego autora Test Profilu Zdolnosci Muzycznych (mie-
rzgcy m.in., percepcje stuchowa); Testy Inteligencji Muzycznej — H. Winga
czy Test Osiagnigé Muzycznych — S. Aliferis.

Zasadnicza kwestig percepcji muzyki jest zarbwno proces poznaw-
czy, jak 1 proces emocjonalny. To takze przebieg w psychologii odbioru
muzycznego jezyka jako Srodka porozumienia migdzy kompozytorem, wy-
konawcg i odbiorcg. Mozna wyréznié trzy fazy percepcji muzyki: faza pre-
percepcji — czyli oczekiwan wynikajacych z posiadanej wiedzy 1 do§wiad-
czen, faza percepcji wlasciwej — czyli stuchania i przezywania muzyki,
czy tez faza postpercepcji — retrospektywnie wystuchana muzyka®. Per-
cepcja to takze wazny czynnik obecny w programach nauczania muzyki
jako jedno z tresci ksztalcenia.

Metoda Testu Muzycznych Umiejetnosci Percepcyjnych ma byé
przede wszystkim przydatnym narze¢dziem mierzenia osiggni¢é muzycz-
nych dzieci po klasie trzeciej szkoly podstawowej jako poznanie umiejgt-
noSci percepeyjnych czy tez ocena efektywnosci zajeé umuzykalniajgcych.
Dotyczy percepeji struktur wysokoSciowych, percepcji struktur czasowych
(metrum), percepcji struktur czasowych (tempo), powtarzalnosci moty-
wow, harmonii, budowy formalnej utworu, spostrzegania tozsamosci
w przebiegu muzycznym, wrazliwosci na styl, kojarzenia muzyki z treSciami
pozamuzycznymi, barwy gloséw ludzi i instrumentow".

16Z. Burowska, E. Glowacka, Psychodydaktyka muzyczna. Zarys problematyki, Krakéw 1998, s. 27.
7). Wierszytowski, Testy muzyczne, art. cyt., s.188.

'8Z. Burowska, E. Gtowacka, Psychodydaktyka muzyczna. Zarys problematyki, dz. cyt., s. 54.

9 A, Weiner, Test Muzycznych Umiejetnosci Percepcyjnych, Lublin 2007, s. 40- 41.
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Waznym aspektem tej testowej metody jest analiza czynnikowa, ktora
ukazata fakt muzycznych umiejetnosci percepeyjnych w konstrukcjach
o strukturze niejednorodnej wyznaczanej przez czynniki: przekladu aku-
styczno-ikonicznego schematéw kinestetycznych, klasyfikacji muzyki na
podstawie barwy instrumentéw, spostrzegania stato$ci melodii przy zmia-
nie skladu wykonawczego, percepcji struktur wysokosciowych, przekta-
du akustyczno-ikonicznych schematéw napigcia i odprezenia, klasyfika-
¢ji muzyki —w tym wysokosci dzwickdw, wyodrebnianie wzordw — relacji
identycznosci, klasyfikacji tempa — przebiegu muzycznego, przektadu aku-
styczno-jezykowych schematéw kinetycznych, percepcji barwy glosu ludz-
kiego, klasyfikacji trybu z uzgodnieniem ikonicznego kodu emocji, wie-
loelementowe analizy brzemienia przebiegu wieloglosowego, odbioru
nickonwencjonalnego brzmienia instrumentalnego, wrazliwosci na styl
historyczny muzyki instrumentalnej, percepcji formy — znaczenia funk-
cyjnego dzwigkow, spostrzegania cech wspdlnych (strukturalno-wyrazo-
wych) w taficach, organizacji czasowej w muzyce”.

Aby nauczanie muzyki oraz umuzykalnianie dzieci odbywalo si¢ w spo-
s6b poprawny i skuteczny obok diagnozy zdolno$ci muzycznych, konieczne
jest zastosowanie optymalnego systemu ksztalcenia, dostosowanego do wie-
ku, zdolnosci i mozliwosci dzieci oraz przewidywanych efektow ksztalcenia.

Do najbardziej popularnych nalezy System Wychowania Muzycz-
nego J.E. Dalcroze’a®, twércy metody rytmiki, ktéra oparta jest glownie
na interpretacji rytmu ruchem, ¢wiczeniach inhibicyjno-incytacyjnych,
&wiczeniach polimetrii, polirytmii, improwizacji ruchowej. To swoista gim-
nastyka rytmiczna, a éwiczenia te ksztalcg poczucie dwutorowego mysle-
nia (czyli podzielno§¢ uwagi), koncentracji, estetyki ruchéw, refleksu, po-
prawnej postawy (rytmika wspomaga ¢wiczenia gimnastyczno-korekeyjne),
aktywne, $wiadome i precyzyjne przezycie rytmu w ruchu oraz melodii,
ksztalcenie samodzielno$ci myslenia, wspoldzialania w grupie, rozwijania

20 Tamze, s. 85-91.

21 Emile Jaques-Dalcroze szwaijcarski kompozytor muzyki oratoryjnej, oper, baletéw, obrazkéw folk-
lorystycznych wielu utworéw dzieciecych, twoérca rytmiki. Studia muzyczne odbywat w Genewie,
Paryzu i Wiedniu. Jego francuscy nauczyciele to Léo Delibes, Gabriel Fauré, Mathis Lussy. W Wied-
niu nauki pobierat u Adolfa Prosnitza i Antona Brucknera i Roberta Fuchsa. Oprécz muzyki studio-
wat takze malarstwo, poezje i aktorstwo w Comédie-Francaise. Profesor solfezu i harmonii w Konser-
watorium Genewskim, wyktadowca w konserwatorium krélewskim w Sztokholmie. W 1911 roku
powstat z jego inicjatywy Instytut Rytmiki w Hellera pod Dreznem, a w 1926 roku w Genewie Asso-
ciation Internationale Professeurs de la Methode Jacques Dalcroze, posiadajgce filie w Europie i Ame-
ryce. Jego najbardziej znane publikacje z zakresu swojej metody rytmicznej to m.in.: Rytm, muzy-
ka, wychowanie (Bazylea 1922), Rytmika (Lozanna 1907). (Por. A. Wilk, Metody ksztatcenia stuchu
muzycznego dzieci w wieku szkolnym, Krakdw 1996, s. 25). Juz po kilku latach pracy pedagogicz-
nej, poczatkowo tylko ze studentami, a nastepnie réwniez z dzie¢mi, formutowat swe odkrycia, twier-
dzac, ze dziatanie muzyki nie dotyczy tylko stuchu, ale catego systemu mie$niowego i nerwowego,
ze rytm i dynamika znajdujg odpowiednik w systemie miesniowym i ze pierwotnym instrumentem
jest ciato ludzkie, totez wszelkie odmiany tempa i energii muzycznej mozna odtwarzac ruchami ciata
(por. http://pl.wikipedia.org/wiki/%C3%89mile Jaques-Dalcroze (dostep: 11.12.2012).
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wyobrazni muzycznej. Metoda ta byta, jest i bedzie ponadczasowa, dosko-
nala 1 osiggajgca najlepsze wyniki, w swoim zalozeniu oraz praktycznym
wykorzystywaniu w wychowaniu muzycznym edukacji przedszkolne;
1 wezesnoszkolnej.

Obok metody dalcroze’owskiej w szerokim zakresie stosowana jest me-
toda Carla Orffa?, oparta na spontanicznym tworzeniu muzyki przez dzieci.
Dzigki tzw. Orffowskiemu Instrumentarium, czyli zestawie prostych instru-
mentéw o okreSlonej i nieokreslonej wysokosci dZzwigku, pomaga ona w au-
tentyczny sposob przezy¢ rado$¢ i muzyczne zaangazowanie przedszkola-
kéw. System Orfta obejmuje wszystkie formy wychowania muzycznego.
Spiew 1 gra na instrumentach, umozliwia aktywne uczestnictwo w procesie
uczenia wszystkich dzieci bez wzgledu na ich uzdolnienia®.

Inng znaczgcg metoda byl system Zoltana Kodaly’ego — wegierskiego
kompozytora, pedagoga i etnografa, zyjacego w latach 1882-1967. Nalezal
on do grupy najwybitniejszych przedstawicieli muzyki wegierskiej XX w.
Jego tworczos¢ charakteryzowalo laczenie elementéw stylu neoroman-
tyczno-impresjonistycznego z rytmikg i melodykg muzyki ludowe;j. Kom-
ponowal opery, oratoria, suity, uwertury, utwory kameralne, chéralne
1 piesni. Zbieral i wydawal ludowe piesni i tance Wegier. Opisujgc sys-
tem Z. Kodaly’ego nalezy wyszczegdlnic kilka cech charakterystycznych:
odpowiedni dobér materialu muzycznego, opartego gléwnie na rodzi-
mym folklorze i sposéb jego wprowadzania, metoda relatywnego ksztal-
cenia stuchu, organizacja powszechnego wychowania muzycznego. Pod-
stawg tej teoril ksztalcenia muzycznego bylo zalozenie, iz muzyka
powinna by¢ dostepna dla wszystkich. W systemie Kodaly’ego materia-
fem nauczania sg piesni ludowe wegierskie i innych narodowosci oraz
muzyka powazna. Opracowal on zbiory ¢wiczen oparte o relatywng me-
tode¢ czytania nut glosem, z wykorzystaniem fonogestyki, poczatkowo
w obrebie pentatoniki, o wzrastajgcym poziomie trudno$ci®.

22 Carl Orff niemiecki kompozytor, pedagog i dyrygent. Twérca dramatéw, oratoridw, dziet symfonicz-
nych kameralnych i chéralnych. Do najbardziej znanych nalezy m.in. Carmina Burana oraz pieciotomo-
we dziefo zawierajagce m.in. material muzyczny, zbiér pomystéw i utworédw muzycznych Musik fir
Kinder. Profesor Konserwatorium w Monachium. Organizator i patron Instytutu im. C. Orffa przy Aka-
demii Mozarteum w Salzburgu (por. A. Wilk, Metody ksztalcenia stuchu muzycznego dzieci w wieku
szkolnym, Krakéw 1996, s. 31). Carl Orff opracowat wiasng metode wychowania muzycznego dzieci,
ktérej gtéwnym elementem jest Spiew i gra na prostych instrumentach perkusyjnych (tzw. instrumen-
tarium Orffa, w sktad, ktérego wchodza: bebenki, tamburyna, kotatki, grzechotki, tréjkaty, dzwonki
melodyczne). Duzy nacisk kfadzie sie na improwizacje i rozwijanie ekspresji, najwazniejszym elemen-
tem w muzykowaniu jest rytm (por.: http://pl.wikipedia.org/wiki/Carl_Orff [dostep: 11.12.2012]).

2 A. Wilk, Metody ksztatcenia stuchu muzycznego dzieci w wieku szkolnym, Krakdw 1996, s. 32-33.
24|, Szczepanska, Rozwijanie zainteresowari uczniow w klasach 4-6, Krakéw 2010, s.15. O kultu-
rze, cechach i wartosciach ludycznej edukagji, red. B. Dymara, Krakéw 2009, s. 270.
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