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TYGODNIOWY PLAN
PRACY WYCHOWAWCZO-DYDAKTYCZNEJ

Temat kompleksowy: Polska — nasze panstwo
Grupa wiekowa: 5-latki
Cele glowne:
e Rozpoznawanie godla i barw narodowych — rozumienie pojgcia ojczyzna.

e Wykonywanie choragiewek, ozdabianie nimi sali z okazji obchodéw $wiat
panstwowych.

e Sluchanie hymnu narodowego.

e Budzenie zainteresowania rodzinnym krajem poprzez udzial w spacerach
1 wycieczkach.

e Poznawanie tradycji ludowych zwigzanych z wlasnym regionem — stroje,
piesni i tanice, sztuka zdobnicza.

e Nabywanie wickszej swiadomosci narodowej: méowimy po polsku, jesteSmy
Polakami.
e Wskazywanie granic Polski na mapie.

e Spiewanie zwrotki hymnu narodowego.

e Stuchanie legendy zwiazanej z powstaniem panstwa polskiego o Lechu, Cze-
chu i Rusie.

e Ksztaltowanie swiadomosci Polaka, poczucia tozsamosci narodowe;j.
e Wzmacnianie odwagi, wypowiadanie wlasnej opinii na forum grupy.
e Usprawnianie motoryki malej i duzej.

Tematy zajec realizowanych w ciggu tygodnia:

1. Jak wyglada Polska?

2. Bialo-czerwona.

3. Jakie symbole $wiadcza o polskosci?

4. Jak krélowie w naszym panstwie rzadzili?

5. Dlaczego orzel jest naszym narodowym ptakiem?

TEMAT DNIA: JAK WYGLADA POLSKA?

1. Pogadanka polaczona z obserwacja i pokazem — kontur Polski wyklejony
z taSmy badZ nitki na podlodze, ogladanie réznych map Polski, odnajdywanie
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jej na mapie Europy, wodzenie palcem po granicach, okreslanie jej koloréw na
mapie, zaznaczanie stolicy Polski — Warszawy.

. Zabawa ruchowa ze $piewem — piosenka o mapie, orientacja na mapie Polski

(wyznaczanie zachodu, wschodu, pétnocy i potudnia z piosenka) (piosenka
zapozyczona z: Edukacja Europejska CD — materialy do zaje¢ z Kursu
Edukacja Europejska w pracy z dzie¢mi, Malopolski Niepubliczny Os$rodek
Doskonalenia Nauczycieli).

. Zabawa dydaktyczna — puzzle Polski — skiadanie i naklejanie na kartce puzzli,

praca indywidualna.

Zabawa ruchowa — tworzenie granic Polski (dzieci staja na podiodze na
wyklejonym konturze Polski, ustawiaja si¢ w réznych regionach Polski, za
granicg 1 na terenie Polski).

. Zabawa tworcza — do czego podobny jest ksztalt Polski? (dzieci ogladaja kontur

Polski i wymyslaja, do czego jest podobny, co przypomina swoim ksztaltem).

. Zabawa plastyczna — malowanie wspoélnej mapy Polski na szarym papierze

(farba klejowa), teren plaskich nizin — zielony, wyzyny — z6lty, gory — brazowy,
niebieski — woda.

TEMAT DNIA: BIALO-CZERWONA

1.

Prezentacja flagi polskiej. Pogadanka — po co jest potrzebna flaga, gdzie ja
mozna spotkaé, dlaczego ma takie kolory?

Zabawa ruchowa — z kolorowymi szarfami dzieci siedza w kole, na umoéwiony
sygnal raz biega dziecko z biala, a raz z czerwong szarfa.

. Zabawa dydaktyczna — po 5 paseczkéw w kolorze bialym i czerwonym dla

kazdego dziecka, uktadanie flag, w paski, kratki, kazde dziecko wymysla sobie
desen flagi.

Zabawa twoércza — biate jak flaga jest..., czerwone jak flaga jest..., dziecko
szuka w najblizszym otoczeniu przedmiotoéw, ktére maja dany kolor.

Zabawa plastyczna — flaga Polski, wyklejanie kolorowym papierem polskiej
flagi, przyczepienie jej do patyczka.

TEMAT DNIA: JAKIE SYMBOLE SWIADCZA O POLSKOSCI?

1.

Pogadanka — stuchanie hymnu polskiego, wyjasnianie jego tekstu i niezrozu-
miatych sléw, jak powstal, kto go napisal, kiedy si¢ go $piewa, ktére symbole
swiadcza o polskosci, ogladanie réznych symboli §wiadczacych o Polsce (fagi,
zbroja, ksiagzki, godlo itd.).

. Zabawa ruchowa — nauka tanca polskiego kujawiak (zapozyczona muzyka

— Tance Polskie CD — materialy do zaje¢ z Kursu Tance Polskie, Malopolski
Niepubliczny Osrodek Doskonalenia Nauczycieli).
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. Zabawa dydaktyczna — wystukiwanie rytmu do hymnu polskiego, nauka stéw

pierwszej zwrotki 1 refrenu, wspolne §piewanie.

Zabawa plastyczna — lepienie i malowanie monety polskiej z masy solnej (lub
z maki ziemniaczanej), wypieczone w piekarniku, mozna pomalowac ztota farba
(urzadzenie sklepu z polskim zlotymi monetami).

TEMAT DNIA: JAK KROLOWIE W NASZYM PANSTWIE RZADZILI?

1.

Pogadanka — o bezpiecznym zachowaniu si¢ podczas przejazdu srodkami
komunikacji 1 wizyty w krélewskich komnatach na Wawelu.

2. Wyjscie na wycieczke do muzeum na Wawelu, dzieci wsrdd zgromadzonych

eksponatéw samodzielnie odszukuja polskie symbole.

TEMAT DNIA: DLACZEGO ORZEL JEST NASZYM NARODOWYM PTAKIEM?

1.

Stuchanie legendy o bialym orle. Pogadanka: co to jest herb, gdzie go mozna
spotkac, jakie ma kolory? Pokaz i ogladanie polskiego herbu.

Zabawa ruchowa — elementy metody W. Sherborne (z opowiescia):

a) W parach rolowanie po podlodze (jedno dziecko lezy).

b) Przepychanie plecami w siadzie.

¢) Pilowanie drewna — przodem do siebie, trzymamy si¢ za dlonie i prze-
ciggamy.

d) Masazyki — pisarczyki.

e) Wycieczka — na materacu ciaggniemy si¢ za nogi.

f) Walec — dzieci leza na plecach, jedno przetacza si¢ po ich plecach.

@) Gwiazda — pozycja siedzaca i lezaca, glowy do srodka.

Zabawa dydaktyczna — ogladanie ilustracji zwigzanych z legenda o bialym orle,

ukladanie ich wg wlasciwej kolejnosci.

Zabawa tworcza — ogladanie réznych herbéw, wymyslanie, dlaczego na nich sa

dane przedmioty lub zwierzeta.

. Zabawa plastyczna — wykonywanie wlasnych herbow, wycinanie ksztaltow,

malowanie farbami do rak, nazywanie swoich herbéw i rodzin z jakich po-
chodzi dziecko (mozna nawiaza¢ do faktycznych nazwisk i poszukac ich ety-
mologii w stowniku).

Przepis na mas¢ ziemniaczang

225 g maki ziemniaczanej, 350 g proszku do pieczenia, wymiesza¢, wla¢ 360 ml

wrzatku, miesza¢ az zgestnieje, wyla¢ na chltodna powierzchnie, przykry¢ wilgotna
$cierka, jak ostygnie wyrabia¢, piec w piekarniku.
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Przepis na masg¢ solng
1 kg maki, 0,5 kg soli, wymiesza¢, dolewa¢ wodg 1 wyrabia¢, az masa bedzie
odchodzi¢ od reki, mozna malowa¢ przed lub po wypieczeniu w piekarniku.

O orlim gniezdzie (www.powiat-gniezno.pl/index.php)

Bylo to dawno, dawno temu, w czasach, gdy ziemi¢ nasza pokrywaly wielkie
bory, puszcze, mokradla i rozlewiska. Bylo to wtedy, gdy cisze¢ macil jedynie $piew
ptaka, lopot skrzydel, szum strumieni i wiatr gwarzacy w lesnej gestwinie.
Nadszed! taki dzien, gdy cisz¢ zburzyt tetent zbrojnych zastepow, jadacych konno
wojow, odzianych w skory dzikich zwierzat, uzbrojonych w luki, oszczepy
1 obciagniete w skore bawola okragle tarcze. A byly ich niezliczone rzesze. Za
nimi, na wozach ciagni¢tych przez woly, jechaly niewiasty, starcy i dzieci. Dalej
szly wozy zaladowane zywnoscia, sprz¢tem domowym, a jeszcze dalej konie
juczne, krowy mleczne, stada owiec i baranéw. Pochdd z obu stron ubezpieczaly
oddzialy tucznikéw i oszczepnikow.

Wida¢ byto, ze wiele miesiecy juz wedrowali, wiele dni tak szli, torujac sobie
droge toporami przez puszcze, przeprawiajac si¢ przez napotkane rzeki. Byly to
bratnie plemiona slowianskie, ktére opuscily swoje dawne siedziby w poszuki-
waniu nowych zyznych ziem. Wida¢ byto po nich trudy wedréwki dlugiej i da-
lekiej. Wymrozily ich srogie zimy, oplukaly wiosenne deszcze, przypieklo lipcowe
stonko.

Na czele konnych jechali trzej wodzowie plemienni: Lech, Czech i Rus. Chociaz
byli to bracia z jednej macierzy zrodzeni, kazdy z nich inny byl, tak z wygladu, jak
i usposobienia. Lech dorodny, ptowowlosy, szczery byt i pogodny, Czech natury
bystrej byl nadto ruchliwy, Rus zas milczacy, ze stowa u niego nie kupié.

Po potudniu przeprawili si¢ przez niewielka rzeczke, wijechali na niezbyt
wysokie wzniesienie, puszcza przerzedzila si¢ nieco. Przed nimi rozciagala si¢
przepigkna, rozlegla, poprzecinana lanicuchem drobnych jezior, niezwyklej urody
dolina. Lech wstrzymal konia. Byl pod urokiem roztaczajacej si¢ przed nim krainy,
gdzie puszcze przecinaly jeziora, z ktorych jakby wyrastaly niewielkie pagorki. Na
jednym z nich stal dab ogromny, szeroko rozkladajac swe konary niczym ramiona.
Wsrod lisci za$ ujrzeli zdumieni bracia gniazdo olbrzymie, a w nim srebrnopiérego
ptaka, ktéry wlasnie rozpostartszy skrzydla wznosit si¢ w powietrze na tle zacho-
dzacego purpura za wierzchotki drzew slofca. Rus porwal tuk, wspial konia do
galopu Czech, ale Lech zawolal:

— Wstrzymajcie si¢ bracia moi milil Znak to widomy! Tu gniazdo dla mego rodu
uwije¢ niby ten ptak ztotopiory. Gréod moj wezmie nazwe od gniazda otlego 1 zwaé
bedzie Gniezdnem. Znakiem ludu mego uczyni¢ tego bialego orla, a zem go ujrzat
na tle czerwienia zasnutego nieba choragwie wojéw moich odtad beda zawsze
biato-czerwone.
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Popatrzyli bracia po sobie, zasepil si¢ Rus, pomarkotnial Czech. Na koniec
odezwal si¢ w te stowa Rus:

— Pickna zaiste to kraina, ale nas mnogo, nie wyzywi ona wszystkich. Zegnajcie
bracia, rusze ja dla mego ludu szuka¢ ziemi na wschéd od tego miejsca.

— Tedy i ja, bracia — odezwal si¢ Czech — péjde ziemi szuka¢ dla mego ludu.
Zegnajcie, pbjde ja na potudnie. Nazajutrz bracia rozjechali si¢.

Puszcza ozyla pod uderzeniami toporéw $cinajacych na budowe grodu potezne
deby, smukle sosny, twarde buki. Nim jesien ozlocila, pobarwila kolorami bory
stanat gréd ksiazecy na wzgdrzu, ktére do dzis zwie si¢ Wzgdrzem Lecha.

Tekst piosenki o mapie

Wiedza dobrze marynarze,

ze nam kompas poéinoc wskaze,

By mogla powsta¢ mapa,

musisz najpierw poznac strony $wiata

Ref:

Na wschodzie — na prawo, stoneczko nam wschodzi /bis
A zachdd na lewo, gdy spa¢ idzie w wodzie / bis

Jest potnoc na gbrze / bis

Na dole potudnie / bis

I lady i morza to wcale nietrudne / bis

Nie zabladzisz wigc na morzach,
Ni na ladzie ni w przestworzach,
Gdybys plynal, szed! czy latal,
poznasz dobrze strony §wiata.

Jolanta Szafranska
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