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Przygladajac si¢ postepom Pawetka moze wydawac sie, ze nie osiggnal zbyt
wiele. Jednak takie stwierdzenie byloby mylne, gdyz funkcjonowanie chtopca byto
silnie zaburzone. Majac na uwadze jego dalszy wszechstronny rozwoéj Zespol
podejmuje nastepujace dziatania:

— ponowna diagnoza dziecka,

— przebadanie w Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej,
— dalsza praca nad poprawa samodzielnosci i komunikacji,
— kontynuacja zadan w malej grupie terapeutycznej,

— wprowadzanie do zaje¢ z duza grupa réwiesnikow.

W zwigzku z wykonaniem tak ogromnej pracy z dzieckiem, chcialyby$my
podzickowa¢ pani Jolancie Migkinie, ktéra pomogla nam utworzyé zespot oraz
nieustannie dzieli si¢ z nami wieloletnim doswiadczeniem w zakresie pracy z dzie-
ckiem autystycznym. Wyrazy wdziecznodci skladamy réwniez pani Krystynie
Skalik, ktora udziela pomocy i wsparcia do dnia dzisiejszego oraz umozliwia udziat
w wielu szkoleniach doskonalacych warsztat pracy. Dzigkujemy takze wszystkim
czlonkom naszego zespolu za ogromny wklad pracy, ktéry bezposrednio przy-
czynil si¢ do osiagniecia obecnego poziomu rozwoju dziecka.
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WSPOMAGANIE ROZWOJU DZIECKA
OD OKRESU PRENATALNEGO

‘ ) : J spomaganie rozwoju dziecka jest mozliwe juz od okresu prenatalnego,
gdyz rozwdj wszystkich zmystéw 1 funkcji psychofizycznych rozpoczy-
na si¢ niemal w chwili poczecia (poczawszy od zmystu dotyku, skon-

czywszy na odbieraniu zapachéw i dzwickéw). I tak dla przykladu — dziecko w to-

nie matki styszy, rejestruje jej glos i reaguje na bodzce przekazywane przez zmysl
réwnowagi. Glos ten, odbierany przez narzad stuchu i przenoszony przez plyn
oraz wibracje zostaje rozpoznany przez plod jako glos matki. Jezeli matka jest
zdenerwowana, méwi podniesionym glosem, mozemy by¢ pewni, ze niepokojace
sygnaly dotrg do dziecka i zostang zarejestrowane przez jego organizm. Dlatego
tez, wazne jest przemawianie do niego zwlaszcza, kiedy wydaje sig, ze jest niespo-
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kojne i energicznie si¢ porusza. Pod wplywem glaskania, czulych, tagodnych, pet-
nych macierzynskiej mitosci stéw uspokaja sie.

Korzystny rozwdj jednostki od momentu narodzin w duzej mierze zalezy od
kontaktéw miedzy nim a matka. Juz w széstym tygodniu zycia mamy do czynienia
ze sprzezeniem zwrotnym w relacji matka—dziecko i dziecko—matka. Bliski wczes-
ny kontakt, np. karmienie piersia tuz po urodzeniu dziecka moze doprowadzi¢ do
silniejszego przywigzania si¢ do matki, a to z pewnoscia sprzyja przywigzaniu si¢
matki do dziecka. To z kolei ma szanse wplynac na jego zachowanie, dzi¢ki czemu
moze by¢ bardziej zréwnowazone. Im spokojniejsze 1 bardziej wrazliwe jest
dziecko, tym wigksze szanse, ze rodzice beda wyczuleni na jego potrzeby 1 beda je
wlasciwie zaspokajali, stwarzajac optymalne warunki do prawidlowego rozwoju.

Powyzsze dzialania sa przykladem wczesnego wspomagania, stymulowania
rozwoju, ktére moze by¢ realizowane jedynie przez rodzicow. Poradnia Psycho-
logiczno-Pedagogiczna nr 3 w Czestochowie zwrocita si¢ do Szkoly Rodzenia
z propozycja prowadzenia zaje¢ profilaktycznych przez psychologa i logopedow.
Dzialania te mialy swoj poczatek juz w 1997 roku, a pelna ich realizacja
rozpoczela si¢ w 2005 roku.

Wyszlismy z zalozenia, Zze to wlasnie Szkola Rodzenia moze by¢ miejscem
bardzo wczesnej psychoprofilaktyki, miejscem, w ktérym rodzice nie tylko moga
si¢ przygotowac do porodu, ale i do oczekujacych ich obowiazkéw rodzicielskich.

Maksymalnie wczesna psychoprofilaktyka umozliwia wczesne wspomaganie
rozwoju dziecka, daje szanse¢ na zmniejszenie, korygowanie zaburzen wystepu-
jacych u dzieci oraz zaburzen w funkcjonowaniu rodziny.

Systematycznie, cyklicznie od 2006 roku prowadzone sa w Szkole Rodzenia
dzialajacej przy Wojewodzkim Szpitalu Zespolonym im. profesora W. Orlowskie-
go w Czestochowie nastgpujace zajecia:

» wyklady oraz zajecia praktyczne na temat ,,Psychoprofilaktyka w okresie ciazy,

porodu i pologu” — modul opracowany i realizowany przez psychologa
mgr Mariolg¢ Budzikur,
» profilaktyczny program logopedyczny ,,Mamo! Tato! — zaczynam méwic”

— modul opracowany i realizowany przez logopedéw: mgr Aldong Belowska
1 mgr Katarzyne Piotrowska.

W ramach pierwszego modutu uczestnicy zdobywaja wiedz¢ m.in. na temat:

» zmian zachodzacych w organizmie matki (fizyczaych i psychicznych) w okresie
cigzy i pologu,

» sposobdw radzenia sobie ze stresem, niepokojem, wplywu niepokoju rodzicéw,
ich wzajemnych relacji na rozwoj dziecka,

» roli ojca dla prawidlowego rozwoju dziecka, koniecznosci wspélnych dziatan
z matkq w procesie wychowawczym,

> zalet karmienia dziecka piersia (ze szczegblnym uwzglednieniem korzystnego
wplywu na psychike dziecka),
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» zaspakojania potrzeb psychicznych, jako warunku prawidlowego rozwoju
dziecka.

W ramach drugiego modutu logopedzi zwracaja szczegdlng uwage na:

» wplyw karmienia i pielegnacji dziecka na prawidlowy rozwdéj jego mowy (m.in.
odpowiednie ulozenie dziecka w czasie karmienia i snu, konsekwencje poda-
wania pustych smoczkow i ssania palca),

» etapy rozwoju mowy (w tym np. omawiane sa wszelkie odstgpstwa w rozwoju
dziecka, mozliwo$¢ przeprowadzania przez rodzicéw testu reakcji stuchowych),

» sposoby stymulowania tozwoju mowy (m.in. zapomniane zabawy paluszkowe
np. ,,Sroczka kaszke wazyla...”, znaczenie muzyki i ruchu dla prawidlowego
rozwoju mowy dziecka).

b

Uzupelnieniem programu jest broszura ,,Jak zosta¢ najlepszym nauczycielem
mowy dziecka”.
Uczestnicy zaje¢ prowadzonych przez psychologa otrzymuja broszure — po-
radnik dla przysztych rodzicow ,,Oczekujemy na przyjscie dziecka”.
Ponadto uczestnikom Szkoly Rodzenia zaproponowano kontynuacje spotkan
w ramach grup wsparcia dla mtodych rodzicow juz na terenie Publicznej Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej nr 3 w Czgstochowie.
Zajecia odbywaja si¢ z udzialem psychologa i logopedy, ktorzy:
» udzielaja pomocy w zakresie ksztaltowania postaw i zachowan pozadanych
w kontaktach z dzieckiem,
» udzielaja instruktazu, porad i konsultacji,
» pomagaja w rozwigzywaniu probleméw pojawiajacych si¢ w trakcie wychowy-
wania dziecka, podpowiadajg jak stymulowaé, wspomagac jego rozwoj.

Mariola Budzikur
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WCZESNE WSPOMAGANIE ROZWOJU
W ZAKRESIE TYFLOPEDAGOGIKI

D o zespoléw wezesnego wspomagania rozwoju trafiaja najczesciej dzieci

z réznymi niepelnosprawnosdciami zwigzanymi z uszkodzeniem osrod-
kowego ukladu nerwowego, z ktorych wynikaja réwniez zaburzenia
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