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Zostawiaj mu czas na mowienie.

0o

Nie uprzedzaj jego pragnien — daj mu szans¢ na to, by moglo poinformowac
Cig, ze np. chce mu si¢ pié.

O

Uswiadom dziecko, ze mowa jest pozytecznym narzedziem, dzigki ktéremu
mozna osiagnac zamierzony cel (dzieciom jest obojetne, w jaki sposéb prze-
kazuja informacje. Skoro wskazywanie i pochrzakiwanie przynosi pozadany
efekt, to po co si¢ odzywac?).

Nasladuj wymawiane przez dziecko dzwigki, tak jakby$ z nim rozmawial.

BadzZ ozywiony, réznicuj ton wypowiedzi i intonacj¢ glosu oraz wyraz twarzy.
Niech dziecko widzi twoja twarz, kiedy mowisz.

Pozwél mu by¢ inicjatorem komunikacji miedzy wami.

Czytaj mu ksiazki i czasopisma.

Postaraj sig, by byla to dobra zabawal

OO0V O

Patrycja Wegrzynska

Jolanta Gesiarz

pedagog
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WCZESNE WSPOMAGANIE ROZWOJU
DZIECI Z ZABURZENIAMI ZE SPEKTRUM
AUTYSTYCZNEGO | ICH RODZICOW
— PRACA Z GRUPA

rozwoju dla dzieci z zaburzeniami ze spektrum autystycznego 1 ich ro-

dzicéw. Nasza pomoca objete sa dzieci z Zespolem Aspergera 1 wysoko
funkcjonujacy autystycy. Doswiadczenia wykazaly, iz praca grupowa jest najlepsza
forma rozwijania kompetencji spolecznych u tych dzieci. Zajecia grupowe
stanowig tez korzystna forme wsparcia dla ich rodzicow.

O d kilku lat prowadzimy w poradni grupy wczesnego wspomagania

ZABURZENIA ZE SPEKTRUM AUTYSTYCZNEGO

Spektrum autystyczne to szerokie pojecie, obejmujace rézne typy oséb o ce-
chach autystycznych. Wszystkie one charakteryzuja si¢ znacznymi zaburzeniami
interakcji spolecznych i komunikacji, znacznie ograniczonymi zainteresowaniami
1 bardzo powtarzalnym zachowaniem.
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Autyzm niezaleznie od siebie odkryli i opisali Leo Kanner 1 Hans Asperger.
Obecnie uzywa si¢ okreslenia ,,spektrum zaburzen autystycznych” podkreslajac
w ten sposob, ze schorzenie ma wiele postaci, ktore znacznie r6znig si¢ od siebie
cigzkoscig przebiegu, lecz maja niektére charakterystyczne objawy wspolne.

Kryteria diagnostyczne autyzmu dziecigcego zwracaja uwage na: jakosciowe
nieprawidlowosci wzajemnych interakcji spotecznych, jakosciowe nieprawidlowos-
cl w porozumiewaniu si¢ ograniczone, powtarzajace si¢ i stereotypowe wzorce
zachowania, zainteresowan 1 aktywnodci. Bardzo czesto autyzmowi towarzyszy
niepelnosprawnos¢ intelektualna réznego stopnia.

Z norma intelektualna najczesciej mamy do czynienia w wypadku Zespotu
Aspergera. Zespol Aspergera jest zaburzeniem stanowigcym podgrupe w spektrum
zaburzen autystycznych. To zaburzenie obejmujace przede wszystkim uposle-
dzenie umiejetnosci spolecznych, trudnosci w akceptowaniu zmian, ograniczona
elastyczno$¢ myslenia przy braku uposledzenia umyslowego oraz szczegdlnie
pochtlaniajace, obsesyjne zainteresowania. W poréwnaniu do glebokiego autyzmu
dzieci z Zespolem Aspergera maja o wiele bardziej prawidlowy rozwdj mowy
ilepiej adaptuja si¢ do spoleczefstwa. Z powodu swych niezwyklych zainte-
resowan lagodniejsze przypadki czesciej uchodzg za ekscentrykéw niz ludzi o za-
burzonej osobowosci.

WCZESNE WSPOMAGANIE ROZWOJU — RODZICE I RODZINA

Wezesna diagnoza i wczesne wspomaganie rozwoju wobec dzieci z zaburze-
niami ze spektrum autyzmu zwigcksza szanse wiaczenia ich do grup réwiesniczych
w przedszkolach i szkotach masowych.

Dzialania z obszaru wczesnego wspomagania rozwoju winny obejmowac tez
rodzine.

Rodzinie dziecka autystycznego potrzebna jest pomoc:

e w radzeniu sobie z emocjami po uzyskaniu diagnozy,

e w rozwigzywaniu probleméw powstajacych w malzenstwie i rodzinie,

e w optymalnym dostosowaniu si¢ do nowej sytuacji wszystkich cztonkéw ro-
dziny, w odnajdywaniu pozytywnych zasobow, ktére pomoga dobrze funkcjo-
nowa¢ w zmienionych warunkach,

e w nauce realizowania 16l rodzicielskich w stosunku do swojego niepetnospraw-
nego dziecka.

Rodzice dziecka, u ktérego zdiagnozowano zaburzenie czesto nie wiedza:

e do kogo zwrdcic si¢ o pomoc,

e jak postepowac z dzieckiem i zrozumie¢ jego potrzeby,

e w jaki sposob wlaczy¢ dziecko w zycie najblizszego $rodowiska,

e jaka bedzie przysztosé dziecka,

e jak radzi¢ sobie z odczuciem wypalania si¢ sil, ktére moze wystapi¢ po dluz-
szym okresie intensywnej opieki nad dzieckiem, a na ktére skladajg si¢ takie
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czynniki jak: poczucie przeciazenia, osamotnienia, niezrozumienia, beznadziej-
nosci, braku umiej¢tnosci, zmeczenie fizyczne, frustracja, wyrzuty sumienia
1inne (Galkowski).

Jednoczesnie to rodzice stanowia dla terapeuty najlepsze zrédlo wiedzy o dziec-
ku, jego reakcjach i zachowaniach. To rodzice towarzysza mu w rozwoju przez
wigkszos§¢ czasu, podczas gdy specjali$ci zajmujq si¢ nim zaledwie kilka godzin. Jest
wigc oczywiste, ze to gléwnie dzigki oddzialywaniom rodzicow jednostka poste-
puje w rozwoju a rola terapeuty jest tak wzmocni¢ kompetencje rodzicielskie, aby
korzystnie wspieraly jego rozwdj. Wspolpraca rodzicow 1 specjalistow zwicksza
skuteczno$¢ wszelkich oddzialywan terapeutycznych. Przez psychoedukacyjne
wsparcie rodziny faktycznie udzielamy pomocy samemu dziecku z zaburzeniami ze
spektrum autyzmu.

WCZESNE WSPOMAGANIE ROZWOJU — ROLA GRUPY

Kompetencje prospoleczne dzieci w wieku przedszkolnym sa juz na tyle
rozwiniete, ze potrafia one zachowywac si¢ tak, aby zadowala¢ innych oraz unikaé
krytyki i dezaprobaty. Dziecko w tym wieku zaczyna dostrzega¢ siebie jako czes§é
srodowiska, spotecznosci. Interakcje spolteczne, wspdlpraca z innymi stajg si¢ dla
przedszkolaka coraz bardziej interesujace, czestsze i bardziej zlozone. Coraz
wigkszego znaczenia nabiera kolezenstwo, przyjazi. Pojawia si¢ potrzeba zdoby-
wania nowych umiejetnosci prospolecznych jak np. umiejetnos$¢ skutecznego
radzenia sobie z konfliktem, czy zainicjowania zabawy z nieznajomym dzieckiem.
Zabawa oparta na wspolpracy i interakcji z innymi zaczyna budzi¢ wigksze
zainteresowanie, anizeli zabawa réwnolegla, w ktorej bawily si¢ oddzielnie obok
siebie.

Wigkszo$¢ zdrowych nabywa spolecznych umiejetnosci samorzutnie we wlas-
nym $rodowisku. Dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu tego nie potrafia.

Waznym powodem uczenia umiej¢tnosci spolecznych jest zmiana wymagan sta-
wianych im przez nowe srodowisko przedszkolne, a potem — szkolne.

Aby sprostac tej waznej zmianie dzieci musza nauczy¢ si¢ interakeji z cala grupa
i nieznanymi wczesniej dorostymi. Musza ukierunkowywac swoja uwage na
wybrane aktywnosci, przebywa¢ w duzej bliskosci z innymi osobami, dostoso-
wywaé swoje dzialania do zyczen dorostych, wykonywaé wiele polecen 1 wspolpra-
cowac z réwiesnikami w sytuacji ciagle zmieniajacych si¢ zadan 1 okolicznosci.

Deficyty w obszarze umiejetnosci spolecznych wigza si¢ z odrzuceniem przez
réwiesnikdw, niepowodzeniem szkolnym, nieprzystosowaniem spotecznym.

Dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu, z powodu swojej choroby, maja
powazne trudnosci w obszarze uczenia si¢ najprostszych kompetencji spotecz-
nych. Ich umiejetnosci prospoleczne sq na tyle ostabione, ze nie wystarczy ich
rozwinigcie poprzez kontakt z rodzing i réwiesnikami w naturalnym srodowisku.
Niezbedne jest tu dodatkowe wsparcie psychokorekcyjne stymulujace powstanie
prawidlowych wzorcow zachowan.
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GLOWNIE TEMU CELOWI SEUZA PROWADZONE
PRZEZ NAS GRUPY WCZESNEGO WSPOMAGANIA ROZWO]JU

Aktualnie dla o$miorga dzieci prowadzimy 3 grupy wczesnego wspomagania
rozwoju, majace na celu ksztaltowanie umiejetnosci prospotecznych matych dzieci
z zaburzeniami ze spektrum autyzmu:

I — grupa dla 3-latkéw 1 ich rodzicow
IT — grupa dla 4-5-latkéw i ich rodzicéw
III- grupa dla 6—7-latkéw i ich rodzicow
Kazda grupa spotyka si¢ 1 raz w tygodniu.
Zajecia prowadza: pedagog — Jolanta Gesiarz i psycholog — Anna Chrzanowska-Manka.

PROGRAM ZAJEC DLA DZIECI OBEJMU]JE:

e programowe zajecia grupowe, rozwijajace kompetencje emocjonalno-spoteczne
oraz inne wynikajace z indywidualnych programéw,

e swobodna zabawe sprzyjajaca nawiazywaniu spontanicznych interakcji z rowies-
nikami,

e instruktaz i wsparcie psychiczne dla rodzicéw lub innych czlonkéw rodzin
(dziadkowie, rodzefistwo).

Realizujac program grupowy staramy si¢ go indywidualizowa¢ w odniesieniu do
kazdego dziecka, dostosowujac do specyficznych potrzeb wynikajacych z indy-
widualnego programu wczesnego wspomagania rozwoju.

Jesli jest taka potrzeba — rodzice z dzie¢mi lub bez nich umawiaja si¢ na konsul-
tacje 1 spotkania indywidualne. Zajecia z logopeda odbywaja si¢ indywidualnie.

RODZICE DZIECI OBJETYCH WCZESNYM WSPOMAGANIEM
ROZWOJU UCZESTNICZAC W ZAJECIACH:

v’ w niedyrektywny sposéb trenuja formy i sposoby postepowania i komuniko-
wania si¢ z wlasnym dzieckiem,

v otrzymuja wsparcie psychiczne nie tylko od terapeutéw, ale i od pozostalych
czlonkow grupy,

v otrzymuja wskazéwki do dalszej pracy z dzieckiem w §rodowisku zycia,

v dzieki bezpo$redniemu uczestnictwu w zajeciach trenuja nowe formy postepo-
wania wychowawczego z dzieckiem,

v' pomagaja dziecku modelujac jego zachowania,

v" nabywaja nowe umiejetnosci psychoedukacyjne, ktére przenosza na srodowisko
domowe — dzigki temu — zwigkszaja szanse na pozytywne zmiany w zachowa-
niach dzieci,

v poglebiaja wzajemne relacje rodzic — dziecko.

Po kilku latach doswiadczen w prowadzeniu grup wczesnego wspomagania
rozwoju moge stwierdzi¢, iz objete nim wczedniej dzieci — pomimo deficytéw spo-
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wodowanych choroba — obecnie stosunkowo dobrze sobie radza w swoich §ro-
dowiskach zycia.

Natomiast ich rodzice, obok bélu 1 smutku spowodowanego choroba dziecka,
przezywaja takze rado$c¢ 1 dume jako wynik koncowego etapu akceptacji swojego
dziecka.

Jolanta Gesiarz

mgr Urszula Podsiad-Jeziorska
mgr Barbara Kidawa

Powiatowa Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Cze¢stochowie

DZIECI Z WADA SLUCHU - WCZESNE
WSPOMAGANIE ROZWOJU REALIZOWANE
W POWIATOWEJ PORADNI PSYCHOLOGICZNO-
-PEDAGOGICZNEJ W CZESTOCHOWIE

KILKA SEOW O NAS...

Nasza placowka zajela si¢ praktycznym realizowaniem wczesnego wspomagania
rozwoju juz w 2005 roku. Na poczatku opieka objetych bylo dwoje dzieci. Od tego
czasu systematycznie wzrastata ich liczba. W roku szkolnym 2006/2007 — bylo to
jedenascioro dzieci, w kolejnym 15, a w biezacym roku 16. Aktualnie obejmujemy
pomoca: czworo dzieci do trzeciego roku zycia, czworo w wieku od 4 do 6 lat oraz
siedmioro dzieci powyzej széstego roku zycia.

Najczestsze niepelnosprawnosci wystepujace u dzieci objetych nasza pomoca to
wady wzroku, stuchu, autyzm, uposledzenie umysltowe, niepelnosprawnosé
ruchowa. Pracujac w placowce napotykamy tez wiele trudnosci. Stale wspoipra-
cujemy z lekarzami réznych specjalizacii, zajmujacych si¢ danym dzieckiem. Jaki-
kolwiek postep w terapii jest mozliwy takze przy intensywnej wspolpracy z réz-
nymi specjalistycznymi instytucjami, zajmujacymi si¢ problemami rozwojowymi
dzieci (m.in. Gliwicki Osrodek Adaptacyjno-Rehabilitacyjny dla Dzieci i Mtodziezy
Niepelnosprawnej, PZG, PZN).

W Poradni zatrudnieni sa specjali$ci z wiedza 1 doswiadczeniem, gwarantujacym
optymalna opieke nad dzie¢mi. Jest to trzech psychologéw z dodatkowymi kwa-
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