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WCZESNE WSPOMAGANIE
ROZWOJU MOWY DZIECKA
— FORUM WYMIANY DOSWIADCZEN

adania nad rozwojem mowy wykazaly ponad wszelka watpliwosc, ze jest to
jedyna umiejetnos¢, ktorej wcezesne opanowanie decyduje o korzystnej
pozycji dziecka w dalszym Zyciu.

Z moich obserwacji wynika, ze cho¢ wolniejszy rozwo6j mowy nie zawsze musi
si¢ skonczy¢ kltopotami w szkole, to dzieci, ktore wezesniej umieja moéwic, bardzo
rzadko majg problemy z nauka.

Z drugiej strony — im wigcej dziecko mysli, tym bardziej rozwija si¢ jego mowa.

Jesli dostarczymy mu wiasciwych wzorcoéw jezykowych, to bedzie w pelni moglo
wykorzysta¢ swoje potencjalne zdolnosci do nauki. Méwienie stanie si¢ pozywka
dla jego inteligencji. Nie ma prawidlowej mowy bez prawidlowego myslenia.

Musimy wig¢c by¢ niezwykle wrazliwymi i wnikliwymi obserwatorami rozwoju
mowy dziecka. W dzisiejszych czasach, kiedy liczba dzieci z deficytami powigksza
sig, coraz wicksze sa rzesze logopedow. Nalezy wiec swiadomie korzysta¢ z ich
pomocy i wskazowek.

Nowoczesna profilaktyka logopedyczna sigga juz do okresu prenatalnego
1 postnatalnego, gdyz jak slusznie si¢ zauwaza rozwo6j mowy czynnej dziecka
rozpoczyna si¢ juz z chwilg jego narodzin.

wNalezy do dobrego wychowania dzieci, azeby dobrze wyksztatcic nargedzie mowy,
azeby dziect naucgyl kazde stowo doskonale, wyragnie i c3ysto wymawia.

I 1o bedzie pierwsza nauka, kidrq dzieci powinny odebraé od matki, ojea i wychowawedw”
. Sniadecki

Mate dziecko uczy si¢ méwié, stuchajac otoczenia. Mechanizm przekazywania
mowy i przyjmowania jej przez dziecko jest bardzo skomplikowany.

Dziecko musi uslysze¢ dany wyraz 50-100 razy, aby samodzielnie go uzy¢.

Do prawidlowego rozwoju fizycznego i umystowego malego dziecka, nie-
odzowna jest wieZz z matka (rodzicami). Fizyczna obecno$¢ matki jest dziecku do
trzeciego roku zycia bardziej potrzebna niz pokarm lub nawet sen.

Dziecko musi stysze¢ w swoim otoczeniu duzo dobrej mowy, istnieje nawet
okreslenie ,,kapiel stfowna”. Sq kobiety, ktére méwia do swojej pociechy ciagle,
opowiadajac, co si¢ wokol dzieje. Dla 0s6b postronnych moze si¢ to wydac iry-
tujace, ale malemu dziecku jest to bardzo potrzebne. Warto przypomnie¢ sobie
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chociazby nasze babcie, ktére w dlugie zimowe wieczory $piewaly lub opowiadaty
rézne historie. Bardzo istotne jest, aby wyrobi¢ w sobie nawyk opowiadania
dziecku o wszystkim, co si¢ robi, o przedmiotach, ktérych si¢ uzywa oraz
o czynnosciach nastgpujacych po sobie np. fo jest ziemmiak, to duzy iemmiak,
potrgymaj iemniak, a terazg pryekrofe iemniak, ngotujemy iemniaki.

Istnieje tzw. ,,ztoty okres” w rozwoju mowy, ktory trwa od urodzenia do
trzeciego roku Zycia dziecka. W tym okresie mowa u dzieci wychowywanych we
wlasciwych okoliczno$ciach powinna rozwija¢ si¢ sama. Otoczenie ma $wiadomie
organizowaé sytuacje i w nawiazaniu do nich do dziecka moéwi¢, méwic i jeszcze
raz mowic. Trzeba jednak pamigtac, aby sfowa kierowa¢ do dziecka a nie obok
niego, musi ono widzie¢ nasza twarz i usta powtarzajace niejednokrotnie ten sam
wyraz (np. po kazdym zjedzeniu positku moéwi¢ ,,nie ma”). Nalezy wykorzysta¢
czas lub momenty, kiedy dziecko jest zainteresowane nasza twarza (matkom dzieci
ruchliwych radz¢ pomalowa¢ usta czerwona pomadka). Nalezy si¢ postarac, aby
w tle rozmowy z dzieckiem nie bylo zadnych rozpraszajacych dzwickow.

Proces ten powinien przebiega¢ w sposéb jak najbardziej naturalny. Jesli
zauwazamy, ze dziecko jest zainteresowane dana sytuacja lub wyrazem — wyko-
rzystajmy to. Silne, emocjonalne zaangazowanie dziecka sprzyja rozwojowi
mowy! Bedzie ono znacznie chetniej 1 wigcej mowilo, jesli przekona sig, ze przy-
nosi to efekty — mama mmnie stucha, bo odpowiada mi! Wymowa winna by¢
dokladna i wyrazna, nalezy unikaé niepotrzebnych spieszczen i zdrobniert. Nalezy
wystrzegac si¢ tez szorstkosci 1 cierpkosdci. Musimy dawac dziecku wzoér wymowy.

CO ROBIC, ABY ROZWIJAC MOWE DZIECKA?

1. Warto zadbac o dobre styszenie. Jesli rodzic jest zaniepokojony stanem stuchu
dziecka, nalezy skierowa¢ go do lekarza. Wazne jest ¢wiczenie stuchu, np.
poszukiwanie zZrodfa dzwigku, kolysanie si¢ z malcem trzymanym w ra-
mionach w rytm spiewanej lub sfuchanej melodii, rozpoznawanie gfosow
z otoczenia. Rozwijanie stuchu to takze stuchanie i nasladowanie odgtoséw otoczenia,
czy wydawanych przez rézne zwierzgta (mozna razem z malcem zrobié
ksigzeczke z wklejanymi lub rysowanymi zwierzatkami).

2. Usprawnianie narzadéw mownych (jezyka, warg, podniebienia migk-
kiego) poprzez prawidlowe oddychanie, gryzienie, zucie, polykanie. Cwiczenia
jezyka warto zamieni¢ w zabawe ruchowsg calego ciata. Powinny one sprawiac
dziecku rados¢.

3. Zabawy ruchowe pofaczone ze $piewem lub stowem rymowanym,
ulatwiaja wymowe samoglosek, a z czasem dopowiadanie prostych sylab i wy-
razow. Wywoluja proby zwiazane z mowieniem pod warunkiem, ze sa
dostosowane do poziomu dziecka. Postugujemy si¢ wicc slownictwem jak
najprostszym (np. ,,Idzie kominiarz...”, ,,Jedzie, jedzie pan...”, ,,Wazyla myszka
kaszke, wazyla...”; ,,Stary niedzwiedz...”).
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Wierszyki z duzg iloScig wyrazéw dzwigkonasladowczych, ¢wicza pamigcé
stuchowa, rozwijaja wyobrazni¢ dziecka, ktoére w sposob naturalny wiacza sie
w recytacje wiersza, dopowiadajac to, co umie, czyli wyrazy dzwigkonasladowcze.

. Wyliczanki, wyrabiaja poczucie rytmu, wypowiadane wielokrotnie z wlasciwg

sobie melodig i intonacja. Ucza tez liczb, koloréw, imion (np. ,,Ele mele
dutki...”, ,,Pan Sobieski mial trzy pieski...”).

. Rysowane wierszyki, ulatwiajq rozumienie tekstéw dodatkowo poprzez zwol-

nienie tempa mowy przez rysujacego, zachecaja do nasladowania czynnosci ryso-
wania, rozwijaja komunikacj¢ jezykowa. Mozna rysowaé buzie misiéw smutnych,
ztych, zadowolonych, zaskoczonych i1 uktada¢ do tego wierszyki lub historyjki.

. Proste zagadki, pomagaja w umiej¢tnosci definiowania pojec. Dla najmlodszych

dzieci mogg one brzmie¢: ,, Co to jest? - $wieci na niebie, zélte. Dopiero po takim
treningu mozna podja¢ z dzieckiem proby odgadywania trudniejszych zagadek.
Czytanie dziecku wplywa na emocjonalny rozwoj, wzbogaca stownik, pamigc
1 wyobrazni¢. Poczatkowo sa to ksiazeczki z pojedynczymi obrazkami, np.
zwierzat czy rodlin, ktére rodzic nazywa 1 o nich opowiada. Z czasem mozna
wlaczy¢ proste teksty: zagadki, wierszyki z odglosami, ktére dziecko uwielbia
powtarzaé, az do znudzenia a cz¢sto do momentu, kiedy samo bedzie potrafito
powiedzie¢ fragment tekstu. Nalezy pamietac, aby tres¢ ksiazki byla dostoso-
wana do mozliwosci percepcyjnych.

. Opanowywanie nazw koloréw to dla wielu maluchéw proces poréwnywalny

do orientacji przestrzennej. Wazna jest tu wizualizacja nazw kolorow, tak aby
abstrakcyjna nazwa odnosita si¢ do konkretnych przedmiotow, np. cgerwony jak
serce, zielony jak trawka, $0lty jak cytrynka. Mozna zorganizowal zabawe
w szukanie w pokoju wszystkich rzeczy, ktore sq np. czerwone — w ten sposéb
¢wiczymy takze spostrzegawczo$¢ dziecka.

Rozwo6j motoryczny jest niezwykle wazny dla dobrego rozwoju mowy. Chodzi
tu zaréwno o motoryke mala jak i duza. Sprawnos¢ rak dziecka juz od
poczatkowych miesiecy (wykonywanie prostego ruchu pa, pa) wplywa np. na opano-
wanie mowy czynnej. Nalezy wiec usprawnia¢ dziecko ruchowo, poprzez
zabawy typu: skakanie, stanie na jednej nodze, zabawy z pilka, chodzenie po
murku. Dla sprawnego pisania nalezy usprawnia¢ rece poprzez lepienie
z plasteliny, nawlekanie koralikow, wydzieranie, malowanie palcami.

PODSUMOWANIE
JAK POMAGAC DZIECKU W NAUCE MOWIENIA?
Opowiadaj mu o wszystkim — o ludziach, przedmiotach i czynnosciach.
Pokazuj mu to, o czym mowisz.
Za pomoca jasnych zdan opisuj najpierw najblizsze otoczenie, a nastepnie
stopniowo rozszerzaj §wiat dziecka.
Czesto powtarzaj te same informacje.
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Zostawiaj mu czas na mowienie.

0o

Nie uprzedzaj jego pragnien — daj mu szans¢ na to, by moglo poinformowac
Cig, ze np. chce mu si¢ pié.

O

Uswiadom dziecko, ze mowa jest pozytecznym narzedziem, dzigki ktéremu
mozna osiagnac zamierzony cel (dzieciom jest obojetne, w jaki sposéb prze-
kazuja informacje. Skoro wskazywanie i pochrzakiwanie przynosi pozadany
efekt, to po co si¢ odzywac?).

Nasladuj wymawiane przez dziecko dzwigki, tak jakby$ z nim rozmawial.

BadzZ ozywiony, réznicuj ton wypowiedzi i intonacj¢ glosu oraz wyraz twarzy.
Niech dziecko widzi twoja twarz, kiedy mowisz.

Pozwél mu by¢ inicjatorem komunikacji miedzy wami.

Czytaj mu ksiazki i czasopisma.

Postaraj sig, by byla to dobra zabawal

OO0V O
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WCZESNE WSPOMAGANIE ROZWOJU
DZIECI Z ZABURZENIAMI ZE SPEKTRUM
AUTYSTYCZNEGO | ICH RODZICOW
— PRACA Z GRUPA

rozwoju dla dzieci z zaburzeniami ze spektrum autystycznego 1 ich ro-

dzicéw. Nasza pomoca objete sa dzieci z Zespolem Aspergera 1 wysoko
funkcjonujacy autystycy. Doswiadczenia wykazaly, iz praca grupowa jest najlepsza
forma rozwijania kompetencji spolecznych u tych dzieci. Zajecia grupowe
stanowig tez korzystna forme wsparcia dla ich rodzicow.

O d kilku lat prowadzimy w poradni grupy wczesnego wspomagania

ZABURZENIA ZE SPEKTRUM AUTYSTYCZNEGO

Spektrum autystyczne to szerokie pojecie, obejmujace rézne typy oséb o ce-
chach autystycznych. Wszystkie one charakteryzuja si¢ znacznymi zaburzeniami
interakcji spolecznych i komunikacji, znacznie ograniczonymi zainteresowaniami
1 bardzo powtarzalnym zachowaniem.
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