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NAUCZYCIEL PROWADZACY
ZAJECIA Z PLASTYKI
JAKO ,,TERAPEUTA” DZIECI
PRZEJAWIAJACYCH TRUDNOSCI WYCHOWAWCZE

zialalnos¢ plastyczna prowadzona w warunkach szkolnych, moze by¢ po-
mocna w pracy z dzie¢mi przejawiajacymi trudnosci wychowawcze,
bowiem sztuka moze odegra¢ znaczaca role dla zachowania zdrowia.

Nauczyciel prowadzacy zajecia z plastyki, jako doradca, koordynator pracy
1 czasami terapeuta, poprzez zaprojektowana tematyke, zastosowane ciekawe
techniki, zyczliwa ocen¢ i wprowadzenie dzieci w klimat dzialalnosci tworczej
moze rozladowywaé negatywne napiecia u uczniow. Jego wysokie kwalifikacje,
wiedza merytoryczna, osobowos¢, umiejetnos¢ prowadzenia dialogu, wrazliwosé
artysty, wiedza warsztatowa, dodatkowo wzmocniona kompetencjami arteterapeu-
tycznymi moga pomée w niesieniu pomocy u dzieci tzw. trudnych'.

Terapia (gr. Therapeutia) inaczej leczenie, to podstawowe dzialania, majace na
celu przywracanie zdrowia” rozumianego réwniez jako stan dobrego samopoczucia
fizycznego, psychicznego i spotecznego. Arteterapia3 traktowana jako metoda
rozladowywania napig¢, stresu, przykrych wspomnie, ma na celu odprezenie,

odreagowanie, uwolnienie negatywnych emocji, szczegdlnie u dzieci trudnych,
konfliktowych lub zamknietych w sobie, wycofanych.

Zajecia plastyczne, na ktorych nauczyciel stosuje zréznicowane metody, formy
pracy 1 techniki plastyczne opierajace si¢ na bogatym materiale i ciekawych czyn-
nosciach angazujacych wyobraznig, moga sta¢ si¢ skutecznym sposobem terapii
dzieci, podlegajacych oddzialywaniom coraz wigkszej liczby czynnikow streso-
gennych (doznawane krzywdy i niepowodzenia), ktoére sa powodem pojawiajacych
si¢ trudnos$ci wychowawczych®.

Plastyka i1 wiazace si¢ z nia zadania, realizowane cele, moze stac si¢ narzedziem

wychowawczym, wspotodpowiedzialnym za likwidowanie lub ostabianie u dzieci
negatywnych napig¢, towarzyszacych ztych emocji, a wigc dazenie do osiagnigcia

U E. Piwowarska, Terapentyezna funksa sztuki 1w procesie naucgania plastyki, [w:| Terapia sztukq w edukagi,
red. L. Kataryfczuk-Mania, ]. Karcz, Zielona Géra 2004, s. 228.

2 Stownik wyrazow obeych PWIN, Warszawa 1980, s. 754.

3 A. Gmitrowicz, Rola arteterapii w psychiatrii, [w:] Arteterapia, red. A. Gmitrowicz, W. Karolak, £.6dZ 2000, s. 10.

4 E. Piwowarska, op. cit., s. 223.
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stanu odprezenia, przezywania pozytywnych uczué. Ksztalcenie umiejetnosci
percypowania oraz rozumienia $wiata z jednoczesnym redukowaniem niepokoju
psychomotorycznego nalezy do zadan, jakie moga by¢ realizowane podczas
dzialalnosci tworczej. Profesjonalnie prowadzona korekta i ocena pracy, wska-
zujaca pozytywne strony dziecigcej aktywnosci plastycznej, wzmacnia u nich
poczucie wlasnej wartosci.

Jak pisze E. Piwowarska ,,mozliwo$¢ ekspresji na zajeciach plastyki moze staé
si¢ ,,balsamem” i ,,pomostem” migdzy §wiatem wewnetrznym a zewngtrznym,
wsparciem w np. relacjach uczen—nauczyciel, dziecko—rodzic czy grupa
réwiesnicza. W takim przypadku twoérczo$¢ jest niczym innym jak forma aktu
samooczyszczania (gr. katharsis). Przy czym ekspresja towarzyszaca aktowi two-
rzenia moze stac si¢ lekiem chroniacym przed nerwicami’.

Terapia przez plastyke 1 wiazaca si¢ z nig oczyszczajaca (katarktyczna) funkcja,
w ktoérej oprocz odreagowywania przykrych doznan, obnizania napigcia, wazne jest
odczuwanie emocji o znaku dodatnim, takich jak rado$¢, stanowi¢ moze jej sile.
Dodatkowo spontanicznie podejmowana przez dzieci dziatalno$¢ twoércza moze
by¢ sposobem na radzenie sobie z Igkiem, agresja, naturalnym sposobem odblo-
kowywania 1 niwelowania toksycznych emociji.

Prace plastyczne dzieci szczegdlnie w wieku przedszkolnym i wezesnoszkolnym
sa pewnego rodzaju ,listami”, forma ,,pamigtnika”, w ktérym zawarto najistot-
niejsze informacje z zycia malego tworcy. Nauczyciel powinien dostrzegac te
wazng funkcje komunikacyjna — jezyka, jakim sa obrazy plastyczne — miedzy
dzieckiem, jako nadawca a dorostym, jako odbiorca. Wazng czynnoscia w tym
procesie odbierania komunikatéw pozawerbalnych jest umiejetnosé odczytywania
przez nauczyciela ,,sygnatéw, czyli ich dekodowania w celu podjecia dziatan zmie-
rzajacych do niesienia pomocy w zakresie obnizania, fagodzenia lub niwelowania
zaburze”’. Obok obserwacji zachowania dzieci, umiejetna analiza prac plas-
tycznych sprzyja¢ moze wstepnej diagnozie, wychwyci¢ nieprawidlowosci 1 ukie-
runkowac¢ dalsze dzialania nauczyciela oparte na wspoélpracy z rodzicami i §ro-
dowiskiem. Moze dostarczy¢ mu waznych informacji o priorytetach, potrzebach,
relacjach interpersonalnych a takze trudnosciach wychowawczych wystepujacych
w klasie.

Funkcja relaksacyjna i rekreacyjna, obnizenie napi¢¢ ukladu nerwowo-migsnio-
wego, budzi pozytywne uczucia (przyjemno$¢, odprezenie) towarzyszace dzia-

falnosdci plastycznej sprzyjajacej regeneracji sit, odbudowywaniu pozadanych
postaw’.

5 Ibidem, s. 225.
6 Ibidem.
7 Ibidem, s. 226.

30 EDUKACIA ELEMENTARNA W TEORII | PRAKTYCE 3-4/2009



2 PRAKTYK! "‘4

Podczas oceny nauczyciel winien gléwnie promowaé zaangazowanie, zapal,
odczuwang przyjemno$¢ podejmowanych dziatan, finalizowanie rozpoczetej pracy
1 postepy w stosunku do mozliwosci dziecka. W przypadku jednostek zaburzonych
mniej wazna jest warto$¢ estetyczna ukonczonej pracy.

Szkolna edukacja plastyczna, ,,w polaczeniu z zalozeniami arteterapii oraz jej
profilaktycznej, ochronnej funkcji moze i powinna sta¢ si¢ dopelnieniem sku-
tecznych dzialan skoncentrowanych przede wszystkim na dzieciach wymagajacych
szczegblnej pomocy i opieki (trudnych, zaniedbanych, nieszczesliwych, niedowar-
to$ciowanych)”. Zaburzenia moga by¢ wynikiem ztych relacji rodzinnych, urazéw
nabytych w okresie dziecinstwa czy tez przezywanym konfliktom.

Proces terapeutyczny zachodzacy na zajeciach plastyki, jako system wzajemnych
oddzialywan miedzy nauczycielem a uczniami wymaga czasu 1 cierpliwosci,
doswiadczenia, §wiadomosci celow podejmowanych dzialan. Opiera si¢ on glow-
nie na przeksztalcaniu wzajemnych komunikatéw werbalnych i pozawerbalnych
w obrebie nauczyciel — uczen, uczen — nauczyciel.
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ieodlacznym elementem literatury dla dzieci', szczegélnie w wieku przed-
szkolnym 1 mlodszym szkolnym jest ilustracja ksigzkowa, ktora pelni
funkcje: estetyczna, edukacyjna, wychowawcza (odbiorca literatury), in-

U Szerzej: E. Skoczylas-Krotla, Literatura dla dzieci i mitodziezy, literatura cgwarta, Kinderliteratur, [w:] Nowe
oblicze pedagogiki, red. A. Marzec, E. Sadowska, E. Piwowarska, Czestochowa 2008, s. 103—104.
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