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INTELIGENCJA EMOCJONALNA
JAKO PODSTAWOWY CZYNNIK
ROZWOJU INTELEKTUALNEGO DZIECKA

WSukees gyciowy co najwygef w 20% zaley od 1Q.

W takim razie pogostaje jeszeze 80% innych oddziatywar,
Jest 1o grupa cynnikdw gwanych inteligenciq emocjonalng” .
Daniel Goleman

szystkie emocje sa bodzcami sklaniajacymi nas do okreslonych dziatan.

Slowo emocja pochodzi od lacifiskiego czasownika ,,motere” (poruszy¢

si¢), przedrostek ,,e-” oznacza ku czemus’. Emocje sa neurologiczna
funkcja mézgu, a strukturg odpowiadajacy za nie jest uklad limbiczny, to z niego
wyksztalcit sie¢ mézg myslacy, tj. nowa kora. Nowa kora dala mézgowi niezwykle
mozliwosci intelektualne 1 wyréznita gatunek homo sapiens, nadajac mu typowo
ludzkie cechy. Uklad limbiczny wytworzyl rowniez takie narzedzia jak uczenie si¢
1 pamig¢, dzigki czemu mobzg ssakow zaczal rozwijac si¢ w bardzo szybkim tempie
1 dostosowywac¢ do coraz to nowszych okolicznosci. Skoro zatem mozg myslacy,
uczenie si¢ i pamie¢ zawdzigczamy ukladowi limbicznemu, ktérego gléwnym
zadaniem jest ,,odczuwanie” stusznym zalozeniem jest stwierdzenie Golemana, ze
jest on mozgiem emocjonalnym i wszelkie procesy w nim zachodzace zaleza od

€mocjt.

Pomimo zlozonosci wyzszych struktur moézgowych, w momentach szczegélnie
dla czltowieka zaskakujacych, czy wzbudzajacych silne emocje, gére nad nimi
bierze uklad limbiczny. Najsilniej z emocjami powigzana jest cze$¢ ukladu
limbicznego zwana cialem migdatowatym, ktore stanowi pami¢é emocjonalng oraz
centrum alarmowe, generujac na podstawie otrzymanych przekazéw nasze reakcje
emocjonalne. Bez ciala migdalowatego $wiat wydawalby si¢ szary, nie mielibysmy
zadnego stosunku do otoczenia. Wybitny neurolog J. LeDoux odkryl, ze sygnaly
sensoryczne wysylane przez nasze zmysly biegna do wzgdrza, skad pojedyncza
synapsa ida dalej do ciata migdatowatego oraz dluzsza droga do mézgu myslacego.
Ten sposéb przekazywania impulsow sprawia, ze cialo migdalowate podejmuje
dzialania zanim impuls dotrze do nowej kory, gdzie poddany zostanie dokladnej
analizie. Cialo migdalowate, bedac struktura prymitywna, nie zastanawia si¢ nad
konsekwencjami reakcji, nie analizuje bodZcow, zadaje sobie tylko proste pytanie:

U D. Goleman, Inteligenga emoconalna, Poznan 1997.
2 Tamze.
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boje si¢ czy nie. Czy wszczaé alarm, pobudzajac cialo do walki, czy spokojnie
czeka¢ na informacje od moézgu myslacego? Cialo migdalowate nadaje tadunek
emocjonalny, kazdemu impulsowi, ktéry do niego dociera’.

Z. podanych powyzej informacji jasno wynika, iz kazda informacja, ktora
przekazujemy uczniom jest wazona przez cialo migdalowate, ktore daje jej tadunek
pozytywny badZz negatywny. Jesli ladunek bedzie negatywny np. strach — in-
formacja zostaje natychmiastowo rozestana do wazniejszych czesci mozgu, ktore
uruchamiaja wydzielanie hormonéw aktywizujacych cialo do ucieczki lub walki,
pobudza uklad migéniowy, sercowo-naczyniowy oraz organy wewnetrzne',
Wydzielona zostaje noradrenalina, ktéra z kolei zwigksza czujno$¢ zmystow, sta-
wiajac umyst w stan pogotowia. Rozlegla sie¢ polaczen pozwala cialu migdato-
watemu na przejecie kontroli nad calym mézgiem w sytuacjach alarmowych.

Polaczenia miedzy ukladem limbicznym a kora modzgowa sq miejscem,
w ktérym emocje 1 rozsadek tocza walki lub decydujg o wspdipracy. Emocje moga
zaburzy¢ proces myslenia. Sygnaly silnych emocji, takich jak strach czy zlos$é sa
w stanie zakloci¢ prace platow czolowych. Z drugiej jednak strony odcigcie kory
moézgowe] od pamieci emocjonalnej powoduje bledne reakcje, emocjonalne
wyjatowienie. Jak podaje D. Stern podwaliny zycia emocjonalnego, a co za tym
idzie inteligencji emocjonalnej, ksztaltuja si¢ w pierwszych latach Zycia czlowieka,
anawet juz w niemowlectwie’. Najwazniejsze dla rozwoju emocjonalnego sa
momenty tak zwanego dostrojenia si¢. Stern nazywa tak chwile, w ktoérych matka
daje odczu¢ dziecku swoja empatie, dostosowujac si¢ do poziomu ekscytacji czy
przygnebienia dziecka. Wedlug przeprowadzonych badan, matki, ktére angazuja
si¢ we wzajemne oddzialywanie, przesylaja takie sygnaly co minute. Ich brak
potrafi w znaczny sposob uposledzi¢ rozwoj emocjonalny. Dziecko nie
odczuwajac empatii zaprzestaje okazywania swoich emocji, z czasem za$ ubozeje
jego repertuar emocjonalny. Dostrojenie si¢ do innych wymaga pewnego spokoju
wewngetrznego. Istnieje wiele badan, ktére wykazuja, ze sposéb, wjaki dzieci
traktowane sa przez swoich rodzicéw ma istotne i trwale konsekwencje dla ich
zycia emocjonalnego.

Na Uniwersytecie Waszyngtona przeprowadzone zostaly badania, ktére wyka-
zaly, ze posiadanie inteligentnych emocjonalnie rodzicow ma pozytywny wplyw na
szeroko rozumiany rozwoj dziecka. Badani rodzice, ktorzy wspierali si¢ we
wzajemnych interakcjach, najlepiej radzili sobie ze wspomaganiem swoich dzieci.
Badania potwierdzily powszechnie znang tezg, ze dzieci pochodzace ze szczesli-
wych zwigzkéw, sa bardziej zréwnowazone i odnosza wicksze sukcesy w nauce
izyciu. Polegaly one na obserwowaniu rodzin, podczas zaznajamiania dzieci
z nows gra komputerowsa. W ich toku wylonily si¢ trzy najpowszechniejsze
niewlasciwe emocjonalne zachowania rodzicow:

3 Tamze.
4 Tamze.
5 D. Stern, The Interpersonal World of the Infant, New York 1987.
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» Catkowite lekcewazenie uczué dziecka. Rodzice tacy swoimi komentarzami
1 wskazéwkami doprowadzali je do placzu i ignorowali to. Placz dziecka
uznawali za sprawe nieistotna.

» Okazywanie nadmiernego poblazania. Kiedy dziecko zaczelo si¢ denerwowad
brakiem sukceséw i okazywalo swoja emocjonalng burze, zamiast u§wiadomié
mu, ze istniejg inne sposoby wyrazania emocji, probowali je przekupi¢ lub
uwazali, Ze powinno w ten sposob wyladowywac swoje emocje.

» Pogarda i brak jakiegokolwiek szacunku dla uczué. Sg to rodzice, ktérzy gania,
lub surowo karza dziecko za okazywanie uczu¢. Bywaja apodyktyczni i nie to-
leruja, gdy probuje wypowiedzie¢ wiasne zdanie.

Dzieci rozpoczynaja swoje lekcje empatii i emocji w niemowlectwie 1 konty-
nuuja je przez cale swoje zycie. T. B. Brazelton pediatra z Harvardu twierdzi, ze
juz niemowle ma swodj poglad na zycie: optymistyczny, peten nadziei lub pesy-
mistyczny. Brazelton, aby to sprawdzi¢ wykorzystuje prosty test — daje o$mio-
miesi¢gcznemu niemowleciu dwa klocki i pokazuje mu, jak je zestawic. Przepro-
wadzajac wielokrotnie test sformulowal twierdzenie, ze dziecko, ktére jest
optymista 1 wierzy w swoje mozliwosci, podniesie klocek, wlozy go do buzi, rzuci,
sprawdzajac reakcje. Na koniec polaczy go z drugim klockiem 1 spojrzy
zadowolonym z siebie wzrokiem, czekajac na pochwale. Niemowleta
przyzwyczajone sa do pochwal, aprobaty i zachety otoczenia. Dzieci, ktére nie
otrzymuja pozytywnych bodzcow ze swojego otoczenia z gory oczekuja porazki,
poddaja si¢ po pierwszej nieudanej probie z mina, jak to okresla Brazelton,
,»zbitego psa”.

Przenoszac te informacje na sfere praktyczna, zadaniem nauczycieli jest
rozwijanie inteligencji emocjonalnej uczniéw. Najistotniejsza jest $wiadomosé, ze
niepokdj moze w znacznym stopniu zaklécaé zdolno$¢ rozumowania. Silne
negatywne emocje ukierunkowuja uwage na to, co jest ich przyczyna, nie dajac
mozliwosci skupienia si¢c na czym$ innym, uposledzaja zdolno$¢ myslenia
operacyjnego. Kazdy na pewno pamicgta ze swoich lat szkolnych moment, kiedy
stanagl przed tablica 1 zupelnie nie moégl przypomnie¢ sobie wyuczonych
informacji. Nalezy rowniez pamigtad, ze optymizmu 1 nadziei, ktore sq podstawa
sukcesu, tak samo jak bezradnosci i przygnebienia mozna si¢ nauczy¢. Majac na
uwadze fakt, ze dzieci pochodza z réznych Srodowisk, w ktérych nierzadko
brakuje bliskich relacji miedzy dzieckiem a rodzicami, to nauczyciele musza podjaé
wysitek wpojenia pewnych cech i ksztaltowania inteligencji emocjonalne;.

Jak podaje Raport Krajowego Centrum Klinicznych Programéw dla Niemowlat
o sukcesie dziecka nie decyduja jego nadzwyczajne zdolnosci czy wiedza, lecz zbior
cech emocjonalnych i spolecznych, takich jak ciekawo$é $wiata, pewnosé siebie’.
Chcac zatem zapewni¢ dzieciom optymalny rozwdj oraz mozliwo$¢ odniesienia
sukcesu w zyciu, wprowadzmy elementy ksztalcenia emocjonalnego oraz respek-

¢ D. Goleman, op.cit.
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tujmy emocje naszych uczniéw. Pamietajmy bowiem o zdaniu Anona ,,Nauczyciele
wplywajq na wieczno$¢, nikt nie wie, kiedy konczy si¢ ich wladza” 1 postarajmy sig,
aby przysztos¢ naszych uczniéw byla §wietlana.

Katarzyna Wéjcik
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STABILNOSC EMOCJONALNA
WARUNKIEM EFEKTYWNEJ
STYMULACJI ROZWOJU DZIECKA

W istocie najwazgniejszym architektem nmystu
nie jest stymulacja poznaweza, ale emoce”.
Greenspan 2000

zyciu kazdego z nas niezaleznie od wieku emocje odgrywaja ogromna
rolg. Sa czgscia skladowa decyzji podejmowania lub unikania jakiejs czyn-
nosci, motywuja nas do okreslonej dzialalnosci. Wyrazaja stosunek pod-

miotu do ludzi, rzeczy, zjawisk, badz do siebie, swego organizmu lub wlasnej

aktywnosci.
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