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FORMY EKSPRESYJNE JAKO PRZEJAW
AKTYWNOSCI TWORCZEJ DZIECKA

iek przedszkolny jest niezmiernie waznym etapem w rozwoju dziecka.

W tym okresie zachodza duze zmiany, w wyniku ktérych dziecko coraz

lepiej dostosowuje si¢ do $rodowiska 1 zyskuje wicksze mozliwosci
dzialania. Pod koniec okresu przedszkolnego dzigki stopniowemu usprawnianiu
funkcji poznawczych dziecko osiaga wyzszy i1 jakoSciowo doskonalszy poziom
rozwoju psychicznego — wzbogaca si¢ jego wyobraznia, doskonali mowa, tworza
si¢ nowe pojecia, ksztaltuja zalazki uczué oraz postaw spolecznych. Zbiera
doswiadczenia w sposob czynny — uczy si¢, doskonalac wlasne dzialania.

To w przedszkolu trzeba tak organizowaé grupe, aby dzieci umialy
porozumiewa¢ si¢ w wielu sytuacjach przy pomocy odpowiednio dobranych
srodkéw jezykowych. Nie chodzi o opanowanie doskonaltosci jezyka literackiego,
lecz wlasnie o to, aby w przedszkolu uczy¢ naturalnego, poprawnego méwienia, co
pozwoli porozumiewac si¢ na co dziefi z dorostymi i réwiesnikami'.

Spontaniczne dzialanie wyobrazni mozna traktowa¢ jako forme tworczej,
artystycznej dzialalnosci dziecka. Teatr dziecigcy nie ma sztucznych ram i regul,
jego wielka zaleta jest spontaniczno$¢ gestow i stéw. Dzieci na scenie odkrywaja
wlasne mozliwosci tworcze, poznaja swoje cialo, ucza si¢ wyraza¢ emocje za
pomoca mimiki i mowy ciala, a wzajemne relacje sa dla nich inspiracja do
dzialania. Pozwélmy im na swobode dzialania, poniewaz tylko wtedy beda
szczesliwe, nie zmuszajmy do uczenia si¢ tekstow na pamiec. Krotkie, zabawne
i rymowane dialogi, dzieci szybciej zapamictuja (warto potraktowac tekst jako
podstawe i inspiracj¢ dla ich wyobrazni). Mali aktorzy uzywaja fikcyjnych postaci,
nadaja im osobowo$¢, dlatego czesto czuja potrzebe wzbogacania wlasnymi
stowami wypowiedzi bohateréw. Na ,,swojej scenie” mali aktorzy beda si¢ czuli
swobodnie 1 bezpiecznie.

Ksztaltowanie tworczej postawy dzieci to jedno z podstawowych zadan
wychowawczo-dydaktycznych w przedszkolu. Owa aktywno$¢ twoércza moze przy-
biera¢ réznorodne formy. Odkrycie, inwencja, tworczosé to terminy odpowiadajace
specyficznym  sytuacjom. W niniejszych rozwazaniach nalezy przyja¢ termin
,,tworczos$¢”, za pomocy ktérego okreslamy réznorodne aspekty tworczej aktywnosci.
Wielu autoréw podejmuje w badaniach prébe stworzenia pewnych ram
terminologicznych dla problematyki twoérczosci i tworzenia oraz postawy tworczej.

U A. Siedlaczek-Szwed, Rola nancgyciela w procesie komunikowania, [w:| Edukaga w jednoczace sie Europie. Wybrane
aspekty, red. Wi. Szlufik, U. Ordon, A. Siedlaczek-Szwed, E. Skoczylas-Krotla, Czgstochowa 2003, s. 123.
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W badaniach nad twoérczoscia mozna wyrézni¢ kilka kierunkéw: niektére badania
koncentruja si¢ na jej procesie, inne na czynnikach sytuacyjnych, ktore na niq wplywaja.

Okreslenie ,,tworczos¢” W. Okon definiuje jako: ,,proces dzialania ludzkiego
dajacy nowe 1 oryginalne wytwory, ocenione w dalszym czasie jako spolecznie
warto$ciowe. Moze przejawiac si¢ w kazdej dziedzinie ludzkiej zaréwno artystycznej

i naukowej, jak i organizacyjnej, technicznej, produkcyjnej i wychowawczej™.

Dalej autor tworczo$¢ dziecka okresla nastepujaco:

. W wezszym znaczeniu — tworczos¢ plastyczna dzieci;

. W szerszym znaczeniu — wielostronna dzialalno$¢ dziecka, ktorej owocem sa nowe
1 oryginalne wytwory w dziedzinie poznania, sztuki i techniki; moze nia by¢ zaréwno
rozwigzanie problemu naukowego, skonstruowanie oryginalnego urzadzenia
technicznego czy tez zaprojektowanie oryginalnego konkursu, jak i ulozenie
wierszyka, skomponowanie piosenki oraz malowanie obrazu. Jesli dziecko rozwiazuje
problem, ktéry jest mu znany lub, gdy samodzielnie konstruuje przedmiot juz
wynaleziony, méwi si¢ o tworczosci wtornej lub subiektywnej. Oba rodzaje

, o . ’r . ;. . .. .. 3
tworczosci maja warto$¢ w ksztaltowaniu osobowosci dzieci i mlodziezy™™.

N -

J. Zaborowski réwniez definiuje twérczos¢ w dwojakim ujeciu:

1. W ujeciu szerokim, gdy przyjmujemy, ze mozliwosci tworcze posiada kazdy
czlowiek, rozumiane jako wytwarzanie dziel sztuki, dzialalno$¢ techniczna,
naukowa, spoleczna, a takze tworzenie samego siebie;

2. Tworczo$¢ w wezszym rozumieniu, jako proces przezyciowo-realizacyjny,
podporzadkowany wytworowi, za§ wytwor powstajacy w tym procesie jest
czyms wzglednie trwalym istniejacym subiektywnie warto$ciowym i nowym’™.
Wigkszo$¢ teoretykow tworczosci przychyla si¢ do zdania, ze proces tworczy

przebiega stopniowo w kilku fazach. Analiza procesu twoérczego wedlug
B. Ghiselina kaze wyr6zni¢ w nim dwa poziomy tworczoscl — nizszego 1 wyzszego
rzedu. Tworczosé nizszego rzedu polega na wykorzystywaniu istniejacych juz kon-
cepcji, zasad, poje¢ 1 rozciagniecie ich na nowe dziedziny zastosowan. Wyzszy
poziom twdbrczosci jest zjawiskiem nadrzednym, a opiera si¢ na koncepcji zupelnie
nowej, mniej lub bardziej rewolucjonizujacej dorobek wiedzy, stanowiacej pod-
stawe tworczosci drugorzedney’.

Definicje tworczosci podawane przez réznych teoretykéw sa bardzo réznorodne.
Wigkszo$¢ z nich ujmuje tworczosé jako aktywnos$é charakteryzujaca si¢ przede
wszystkim nowoscia, faczacy si¢ z wartoscig o pozytywnej ocenie spolecznej.

Niezwykle szeroko ujmuje proces tworczy T. Kotarbinski, piszac: ,,dzialal twoérczo,
kto czynem osiagnal co§ nowego a cennego, m.in. tym wiasnie, ze nowego. Kazdy
przeto czyn skuteczny jest tworczy. Rézna jest wszelako miara twérczosci czynéw’™.

W. Okon\, Stownik pedagogiczny, Warszawa 1981, s. 325.

Tamze, s. 325.

J. Zaborowski, Rogwijanie aktywnosci twireze dzieci, Warszawa 1986, s. 20.

L. Orlicka, Osobowosé twireza a warnnfki jgj ksgtattowania, ,,Studia Pedagogiczne” 1974, s. XXX.
T. Kotarbinski, Traktat o dobrej robocie, Wroctaw-Warszwa-Krakéw-Gdansk 1982, s. 141,
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Trafno$¢ tego twierdzenia stanie si¢ uzasadniona, gdy powiemy, ze za tworcze
nalezy uzna¢ dzialania samodzielne, nowe w tym sensie, ze niepowtorzone w tej
samej formie, niepowielone, ktére nie musza charakteryzowac si¢ oryginalnoscia.

P. G. Zimbardo 1 F. L. Ruch stwierdzaja, ze zgodnie z najbardziej roz-
powszechniona definicja tworczosci, polega ona na wystgpowaniu niepospolitych
czy niezwyklych, lecz stosownych reakcji. Zalozenie to stanowi podstawe
wigkszoscl testow, ktore opracowali w celu mierzenia zdolnosci twoérczych. Cho-
ciaz oryginalno$¢ uznaje si¢ zwykle za gloéwny czynnik twoérczodci, to jednak nie
zawsze zdajemy sobie sprawe z donioslego znaczenia stosownos$ci. Tymczasem
jest to kryterium, ktére odréznia dzialania tworcze od bezsensownych. Rozwia-
zania problemu, ktére sa jedyne w swoim rodzaju, lecz catkowicie bezwartosciowe,
czyli niestosowne, nie moga by¢ uwazane za reakcje tworcze. Jak nadmienia
Zimbardo wiele badan nad twoérczoscig dotyczylo cech osobowosci tworczych
jednostek. Wyniki tych badan pozwolily wyodrebni¢ pewng grupe cech, ktére
obejmujg impulsywno$¢, niezalezno$¢, introwersje, intuicyjno$¢ oraz samo-
akceptacje. Zdaniem autoréow tej koncepcji jednostka tworcza to taka, ktora wy-
kazuje niezwykle, lecz stosowne reakcje. Tworczos¢ jest cechg dajaca si¢ mierzyc,
polegajaca na zdolnosci taczenia elementéw w nowe i odmienne sposoby. Osoby
tworcze roznia si¢ od innych bardziej swymi zainteresowaniami, postawami i ce-
chami osobowosci niz swoimi zdolno$ciami intelektualnymi’.

Definicj¢ tworczosci stworzyli réwniez psychologowie teorii etapow. Jak podaje
. Rozet tworczos¢ to proces:

—f

— ,przygotowania (preparacji) — w fazie tej nast¢puje Swiadome 1 nie§wiadome
gromadzenie informacji,

— inkubacji — nastepuje dojrzewanie pomystu w pod§wiadomosci,

— iluminacji — (ol$nienie, natchnienie) — pojawienie si¢ pomystu oraz wizji reali-
zacji tworczej,

— weryfikacji — faza $wiadomej realizacji zadania twérczego™.

Wspodlczesna tendencja jest rozwdj badan empirycznych dotyczacych twor-
czosci 1 proby powigzania ich z psychologia osobowosci oraz myslenia (a szerzej
biorac — z psychologia rozwigzywania problemoéw). Nawigzanie do teorii osobo-
woscl gwarantuje, ze coraz konkretniejsza bedzie nasza wiedza o tworczosci jako
dzialaniu, w ktérym bierze udzial caly czlowiek, a nie tylko intelekt. Wykorzystane
zostang tu cenne inspiracje psychologii glebi, ktore wytrzymaly proby weryfikacii.
Z kolei préby rozpatrywania tworczoscl jako procesu rozwigzywania probleméw
prowadza z jednej strony do odbrazowienia twodrczosci, z drugiej za$ do
uwydatnienia pierwiastkéw twoérczych nawet w mysleniu przecietnego ucznia’.

7 P.G. Zimbardo, F. L. Ruch, Psychologia i %ycie, Warszawa 1994.
8 L Rozet, Psychologia fantagji. Badania twirczey aktywnosci umystowej, Warszawa 1982, s. 48.
9 Z. Pietrasinski, Myslenie tworcze, Warszawa 1969.
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Jak stwierdza I. Rozet badania stadiéw twoérczosci ujawnily wazny fakt: zja-
wisko inkubacji, ktore nie zostalo, co prawda, dostatecznie wyjasnione, niemniej
jednak samo jego odkrycie jest niewatpliwa ,,zdobycza" eksperymentalng.
Préby rozwiazania problemu faz twoérczosci doprowadzily do uscislenia kie-
runku dalszych badan, pozwolily sformulowac pytanie o miejsce i role oceny
w procesie tworczym''.

Dla psychologéw ujawniajacych eksperymentalno-poznawcze podejscie do twor-
czosci, jest ona procesem ,,rozwiazywania probleméw”'". S. Popek wymienia nas-
tepujacych psychologéw, w taki sposéb ujmujacych tworczosé: J. Dewey, L. L. Thur-
stone, E. R. Hilgard, J. P. Guilford".

J. Dewey nie utozsamial procesu tworczego z wysitkiem intelektu. Naglos§é
wylaniania si¢ materialu dotyczy przekraczania przezen progu swiadomosci, a nie
progu jego wytwarzania. Gdyby udalo si¢ przesledzi¢c w calosci przebieg tych
przejawow wstecz, az do ich poczatkow, to okazaloby si¢, ze najpierw bylo
niesprecyzowane uczucie, ktore przybiera ksztalt w miare przebijania si¢ przez
seti¢ zmian w materiale wyobrazeniowym'.

W literaturze przywolywany jest takze poglad B. Clark (jak podaje G. Lewis), iz
kreatywno$c jest funkcja uczu¢ albo samorealizacji, jak rowniez jednym z aspektow ta-
lentu, funkcja wyzszych pozioméw $wiadomosci. Autorka tej koncepcji dotychczasowe
badania na temat zdolnosci tworczych ujela 1 zebrata w tzw. ,,koto sit twérczych””.

INTUICY|NE

Stan podwyiszone] swiadomosci —
nie dotyezgey jednak Swiadomego,
" racjonalnege umystu; wyplywa -
~, z nieswiadomosci albo ze zmiennych i
stanéw $wiadomosci. Warasta wraz 7
~, z poszerzaniem sig wiedzy. /..r‘
Y

. _f'
~, s

™ »7 UCZUCIOWE

Stan myslenia - intensywny
emocjonalnie, wymaga
$wiadomodci samego siebie;
proces samorealizacji.
Uwalnia u twércy uczuciows
energig oraz przekazuje j3
K ., Odbiorcy, wywolujac reakcje

Vs N emocjonalng.
i

MYSLOWE

Stan odczuwanta — racjonalny,

wymierny, Moze by¢ rozwijany

przez swiadome, zamierzone
cwiczenia,

~.
IMYSEOWE N

#  Stan talenlu — tworzenie nowych dziet \'\.
4 slyszanyeh lub widzianych przez ~.
# innych. Wymaga wysokiego poziomu Y
d rozwoju fizycznego lub psychicznego 3
oraz wysokiego poziomu umiejginosci
w danej dziedzinie,

Schemat 1. Koo sit tworegych wg Barbary Clark"

10 1. Rozet, op.cit., s. 50.

8. Popek, Zdolnosii i ugdolnienia twircze — postawy teoretyczne, Warszwal985, s. 13.
12 Tamze.

13 J. Dewey, Sztuka jako doswiadezenie, Wroctaw 1975, s. 93-94.

4 G. Lewis, Jak wychowad utalentowane dziecko, Poznani 1998,

15 Tamze, s. 42.
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G. Lewis wymienia nastgpujace cechy ,,tworczego talentu™:
— ,,otwarto$¢ na nowe pomysly i do§wiadczenia,
— wlasny system ocen,
— zdolno$¢ ,,bawienia si¢ pojeciami i elementami calosci,
— zdolno$¢ postrzegania nowych idei w §wiezy, nietuzinkowy sposéb,
— zainteresowanie §wiatem zarowno zewnetrznym jak i wewnetrznym,
— zdolnos¢ zmiany pogladéw oraz doprowadzenia dzieta do konca,
— zdolno$¢ akceptowania konfliktow 1 napiec,
— nieprzecigtne zdolnos$ci w sztukach tradycyjnych,
— wysoki poziom wartosci teoretycznych i estetycznych”'.

W rozumieniu A. Strzaleckiego tworczo$¢ moze by¢ rozpatrywana w obrebie
czterech wyodrebniajacych si¢ kategorii:
,»tworczos¢ jako dzieto (wytwor),
— tworczos¢ jako proces,
— tworczos$¢ jako zespdl zdolnosci (wlasciwosci), intelektualnych badz zespot
cech osobowosciowych,

— tworczos¢ jako zespdl stymulatoréw spotecznych (spoteczny klimat uwarunko-
9517

wan tworczych)”'.

,» Tworczos¢ jest najwyzsza forma ludzkiego dziatania, dlatego jej zakres wiaze
si¢ ze wszystkimi mozliwymi rodzajami aktywnosci czlowieka wyrazajacymi si¢
w formie przedmiotu lub idei. Pozwala ona na przekroczenie granic, jakie wyzna-
cza ludziom postawa konsumpcyjna. W konsumpcji cztowiek nieustannie si¢ pow-
tarza, w tworczosci idzie ku temu, co nowe” — pisze B. Suchodolski'®. Postawa
konsumpcyjna uczy organizowac cale istnienie wedle oczekiwanych i pozadanych
zaspokojefi, postawa tworcza pozwala wyjs¢ ponad ten poziom i podejmowac
dzialalno$¢, ktéra prowadzi jednoczes$nie do wynikéw majacych znaczenie obiek-
tywne, niezaleznie od podmiotowych intereséw'.

S. Popek proces tworczy definiuje jako ,,szereg ukierunkowanych czynnosci
psychicznych 1 fizycznych mniej lub bardziej uswiadomionych przez podmiot
tworzacy, w wyniku, czego nastepuje ekspresja wlasnej osobowosci zewnetrznej
1 wlasnego ja 1 formuluje nast¢pujace etapy procesu tworczego (w $wietle psy-
chologii my$lenia):

16 Tamze, s. 43.
17 A. Strzatecki, Wybrane zagadnienia psychologii twirezosei, Warszawa 1969, s. 13-22.
18 B. Suchodolski, Twirezosé jako styl, ,,Studia Filozoficzne” 1975, nr 10-11, s. 24.
19 Tamze, s. 24.
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1. Uswiadomienie problemu tworczego oraz zrodzenie gotowosci tworczej.
2. Analiza my$lowa struktury problemu tworczego.

3. Projektowanie hipotez wiazacych si¢ z wynikiem kofncowym lub metodami
rozwiazania problemu.

4. Proces rozwiazywania problemu oraz wstepna weryfikacja.

5. Krytyczna ocena i weryfikacja rozwiazania problemu”?”.

Na przestrzeni lat pedagogika twoérczosci inspirowana byla przez wielkie idee
1 weryfikowana w dziataniu praktycznym. Stala si¢ przedmiotem badan. W Stanach
Zjednoczonych zostaly podjete badania przez 1. P. Guilforda poswiecone analizie
czynnikow pobudzajacych myslenie tworcze, wyrazajace si¢ w rozwiazywaniu
probleméw. Réwnoczesnie V. Lovenfeld zajmowal si¢ etapami ogélnego rozwoju
dziecka lacznie z jego rozwojem tworczym 1 ustalal zaleznosci miedzy wy-
chowaniem przez sztuke a inspirowaniem dyspozycji tworczych.

I. P. Guilford i V. Lovenfeld okredlili osiem kryteriow postawy tworczej:

1. Wrazliwos¢ na problemy, rzeczy, przezycia.

2. Zdolnos¢ do pozostawania w stanie gotowosci wyrazajacej otwarto$¢ i plyn-
nos¢ mysli, zdolnos¢ do kojarzenia.

»

Mobilnos¢, czyli mozliwos¢ szybkiego przystosowania si¢ do nowych sytuacii.

b

Oryginalnos¢ indywidualnej ekspresiji.

5. Zdolnos¢ zmiany funkcji przedmiotu po to, aby uczyni¢ go uzytecznym w no-
wej postaci.

6. Zdolnos¢ do analizy 1 do abstrakcji, pozwalajaca na przechodzenie od syn-
tetycznej percepcji rzeczy do okreslenia ich szczegotow.

7. Zdolnos¢ do syntezy pozwalajaca na gromadzenie wielu przedmiotéw czy ele-
mentow po to, aby nada¢ nowe znaczenie.

8. Zdolnos¢ do organizacji koherentnej pozwalajaca na przeksztalcenie danych

przypadkowych w harmonijng jednos$¢, oparta na integracji mysli, uczucia

i spostrzezenia™.

Psychologowie i pedagodzy wskazuja na trzy podstawowe klasy czynnikow,
wplywajace na kreatywne postawy tworcze. S3 to:
a) wlasciwosci osobowe,
b) cechy sytuacji,
¢) wilasciwosci zadania.

20 S. Popek, Psychologiczna analiza wychowawezych wartosii procesu kreagji plastyeznej, ,,Plastyka w Szkole” 1975, nr 9,
s. 24.
21 R. Gloton, G. Clero, Twircza aktywnosé dziecka, Warszawa 1985.
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Pierwszy czynnik okreslony jest jako dyspozycja do tworzenia albo postawa
tworcza, czyli potencjalnie istniejaca cecha, ujawniajaca sic w okreslonej sytuacji.
Dla praktyki wychowawczej wynikaja stad duze sugestie:

— aktywno$¢ tworcza wiaze si¢ z rownoleglym dzialaniem psychiki podmiotu i je-
go $rodowiska,

— w dzialaniach pedagogicznych mozliwe jest uaktywnienie, rozwijanie a nawet
tworzenie jednostek twérczych®.

»INatomiast postawe tworczg mozna rozumie¢ jako zespol dyspozycji emo-
cjonalnych, motywacyjnych, poznawczych i sprawczych, ktére w sprzyjajacych wa-

. . , J : 23
runkach zewngtrznych pozwalaja reorganizowaé dotychczasowe doswiadczenie™.

Jak stwierdza S. Popek za J. Zaborowskim na plan pierwszy w nowoczesnej
szkole wysuwa si¢ ksztaltowanie twoérczej postawy uczniéw, ktoéra cechuje ot-
warto$¢ na doswiadczenia, na dostrzeganie bodzcéw zwiazanych z emocjami,
pragnieniami i myS$lami, czyli dazenie do korzystania z calego bogactwa dos-
wiadczen. W toku tego procesu zachowanie jednostki staje si¢ mniej schematyczne,
a bardziej spontaniczne i tworcze™.

Ksztaltowanie postawy tworczej moze opierac si¢ na zatozeniach:
— ,,mozliwosci tworcze tkwig w kazdym dziecku,
— rozwijanie na drodze oddzialywan wychowawczych,

— najwazniejszy jest proces tworzenia a nie efekt koncowy wykonywanych
dzialan™”,

Szersze ujecie postawy tworczej opracowal S. Popek, przyjmujac nastepujace
okreslenie — ,,postawa tworcza jest to uksztaltowana wlasciwos¢ poznawcza i cha-
rakterologiczna, wykazujaca tendencje, nastawienia lub gotowos§¢ do przeksztal-
cania §wiata rzeczy, zjawisk a takze wlasnej osobowosci.” Jest to, wiec aktywny
stosunek czlowieka do $wiata i zycia, wyrazajacy si¢ potrzeba poznania, prze-

. ., . . . ;.. . 26
zywania 1 sw1adomego przetwarzarna zastane] rzeczyw15tosc1 1 Wlasnego ja .

Koncepcje wychowania przez sztuke zakladajace wychowanie przez rozwdj
w mozliwie najbardziej naturalnych warunkach, z zachowaniem autonomicznych
praw dziecka do samorozwoju i samowychowania zakladaja, iz podstawowym
procesem owej samorealizacji jest ekspresja.

W literaturze wielu autoréw podchodzito do proby okreslenia, co nazywamy
ekspresja, ponizej przedstawiono niektoére stanowiska wybranych autoréw.

»olowo ekspresja pochodzi od tac. expressio — co oznacza wyrazisto$¢. Wedlug
H. Reada (podajac za H. Grudzinska) ekspresja to wyciskanie pi¢tna na

22 E. Urban-Kojs, B. Dymawa (red.), W strong osobowosii twireze, [w:] Dziecko sgtnki, Krakéw 2000.

25 Tamze, s. 100.

24 S. Popek, Aktywnosé twircza dzieci mlodzgiey, Warszawa 1988.

%5 ]. Zaborowski, Rogwijanie aktywnosii twirezef dzieci, Warszawa 1986, s. 21.

26 E. Morzyszek-Banaszczyk, Twircze zabawy przedszkolakdw, ,,\Wychowanie Przedszkolne” 1998 nr 8, s. 599.
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przedmiotach (dzielach sztuki) lub formie zachowania si¢ lub jest wrodzona

potrzeba wyrazania przezyé w wytworach lub zachowaniu si¢”?".

Stownik psychologiczny definiuje ekspresje jako uzewnetrznianie przezyc, wyra-
zanie zewngtrzne (mimika, pantomima, stowami) swoich przezy¢, zwlaszcza
uczud; ekspresja, zatem to duza wyrazisto$¢ zewnetrznych przejawéw przezy¢™.

Zdaniem H. Semenowicz ekspresja to psychiczna czynno$¢ wyrazania siebie.
Autorka okresla ja jako czynno$¢ zwiazang z wyrazaniem estetycznym zjawisk
emocjonalnych zwigzanych z relacja twoércy-dziecka i jego wytworu. Ekspresja
— rozumiana jako ,,wyraz” uczué, przezy¢, wyobrazni — jest czesto utozsamiana tylko
z funkcja terapeutyczna jako roztadowanie napiec psychicznych.

Jednakze w pedagogice, zwlaszcza w teorii wychowania przez sztuke nadaje si¢
ekspresji bogatsze znaczenie. H. Semenowicz podaje stanowisko W. Pilasinskiej,
ktora traktuje ekspresj¢ jako potrzebe czlowieka do wyrazania wlasnych uczud,
przezyé, dos§wiadczen w sposéb trwaly i uchwytny dla innych, dokonywania tego
w sposob zachowujacy niepowtarzalny $lad tworcy 1 pelniacy réowniez funkceje
spofecznego komunikatu. Takie ujecie ekspresji podkresla maksymalne akty-
wizowanie dyspozycji tworczych jednostki w celu kreacji i autokreacji oraz traktuje
ekspresje jako proces samorealizacji, a réownoczesnie komunikacji spotecznej™.

S. Popek podaje za J. Ekelem nastepujaca definicj¢ ekspresiji: ,,jest to wyrazenie
zewnetrzne (mimika, pantomima, stowami) — swoich przezy¢, zwlaszcza uczud, to
duza wyrazisto$¢ zewnetrznych przejawéw przezyé psychicznych™.

A. Trojanowska-Kaczmarska uwaza, iz ,,ekspresja ujawnia si¢ w spontanicznej
zabawie Improwizowanej, interpretacyjnej, a nie nasladowczej (dydaktycznej)
z formalnymi cechami twérczosci™'.

Natomiast H. Elzenberg definiuje ekspresje jako rzeczywiste lub pozorne
ujawnianie poprzez przedmioty zmyslowo dostrzegalne — objawy, przejawy
pewnych tresci lub przedmiotéw psychicznych przynaleznych istocie obdarzone;
psychika™.

W. Tatarkiewicz odnosi si¢ do dwoéch nastgpujacych ujec tego problemu: po
pierwsze jako wyrazenie tresSci psychicznych przez podmioty fizyczne, po drugie
jako ujawnienie rzeczywistych zjawisk emocjonalnych, ktére sa cecha charakte-
tystyczng istot obdarzonych przymiotem Zycia psychicznego™.

21 H. Grudziniska, Ekspresja plastyczna — pojecie i sposoby jgj stymulowania. Artykul zamieszczony w Internecie
w portalu http://www.metodyk.swidnik.pl.

28 S. Szewczuk, Stownik psychologiczny, Warszawa 1985, s. 68.

29 H. Semenowicz, Freinet w Polsce, Warszawa 1980.

30 S. Popek, Twirezosé artystyezna w wychowanin dzieci i mtodziesy, Warszawa 1985, s. 94.

31 A. Trojanowska-Kaczmarska, Dziecko i twirczosé, Warszawa 1970, s. 34.

32 H. Elzelberg, Ekspresja estetyczna i pozaestetyczna, [w:] Estetyka. R.1.1967.

33 W. Tatarkiewicz, Ekspresja i sgtuka, [w:| Estetyka. R 111.1962.
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Szeroki sens ekspresji nadal C. Freinet. Uwazal, Zze ekspresja dzieci moze by¢
elementem intensyfikujacym procesy poznawcze i kontakty spoteczne. Charak-
terystyczng cecha freinetowskiej koncepcji ekspresji dziecka bylo to, ze potrafil on
ustrzec si¢ skrajnego funkcjonalizmu, w ktérym jedynym celem ekspresji bylo
,wypowiadanie siebie”. Zdaniem C. Freineta: ,,dziecko w swoim nieustannym
dazeniu do podboju §wiata wypowiada si¢ wlasciwymi sobie §rodkami, a wigc sto-
wem, malarstwem, gestem, a cala ta dzialalno§¢ zmierza do naturalnego rozwoju
sit tworezych.

Podstawe teoretyczna pedagogiki C. Freineta stanowila zatem wielokierunkowa
ekspresja dziecka: jezykowa, literacka, plastyczna i muzyczna. Zrédtami wiado-
mosci i ekspresji jest w tej koncepcji przezyte doswiadczenie, ktére rzutuje na jego
wypowiedz w stowie, rysunku, rzezbie, piosence. C. Freinet dazyl do zapewnienia
maksymalnego rozwoju jednostki poprzez udzial w réznych formach ekspresji™.

Powyzsze okreslenia i definicje wskazuja na wieloaspektowosé tego problemu
w literaturze przedmiotu.

Jak podaje W. Pitak — przywotujac stanowisko J. Favez Boutonier — u dziecka
mozna wyrézni¢ trzy rodzaje ekspresji: spontaniczna, ukierunkowang i konfor-
mistyczna. Ekspresja spontaniczna cechuje dziatalnos¢ dziecka do 2,5 roku zycia.
Wyraza ono siebie w obecnosci innych osoéb, ale nie zwraca sic do kogo$
konkretnego. Spontanicznos¢ nie jest przez nie kontrolowana. Po ukonczeniu 2,5
roku zycia jego ekspresja ma charakter ukierunkowany, zamierzony. Szuka
zrozumienia, aprobaty u innych osob, a jego wytwory maja juz okreslona postac.
Przed ukonczeniem 6 roku zycia ekspresja zaczyna si¢ pojawia¢ jako forma
dostosowania si¢ do ogdlnie przyjetych norm. Dziecko sprawnie posluguje sie
mowa, a czasem i pismem. Mi¢dzy 6—10 rokiem zycia jest ono szczegélnie sktonne
do konformizmu. W okresie mlodzienczym ekspresja wykracza poza postawe
konformistyczna .

Z jednej strony ekspresja jest naturalnym przejawem aktywnosci psychicznej
czlowieka, potrzeba wyrazania, komunikowania si¢ i laczno$ci z otaczajacym
$wiatem, a z drugiej — jest rzecza, dzielem, §ladem kultury materialnej cztowieka.

Mozna wyrézni¢ nastepujace rodzaje ekspresiji:
1. ekspresja naturalna lub swobodna — jej sprawg jest sam przedmiot
2. ekspresja kierowana, sztuczna lub zamierzona

. . . 36
3. ekspresja inspirowana’ .

34 Grudzinska H., Ekspresja plastyczna — pojecie i sposoby jej stymulowania. Artykul zamieszczony w Internecie na
stronie http://www.swidnik.pl.

3% Pitak W., Ekspresia i aktywnosé twircza dziecka, Artykul zamieszczony w Internecie na stronie
http://maluchy.pl.

36 Popek R., Zachowania ekspresyjne dzieci jako naturalny przejaw aktywnosci twirezey, [w:| Aktywnosé twircza dziect,
red. S. Popek, Warszawa 1988, s. 45.
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Tabela 1. Ekspresja i jej cechy

Ekspresja
Naturalna Inspirowana Sztuczna, zamierzona
lub swobodna lub kierowana
" instynktowna taczaca cechy ekspresji | ®  ukierunkowana
" spontaniczna naturalnej 1 sztucznej = zorganizowana
® autentyczna " nieautentyczna
" nieSwiadoma = $wiadoma
" tworcza *  odtworcza
" wyrazajaca potrzebe ®  podporzadkowana regu-
samorealizacji tom 1 algorytmom spo-
tecznego zachowania si¢
Wyraza
Cechy osobowosci Cechy osobowosci nabyte
wrodzone 1 nabyte. w procesie spolecznego
Jest projekcja osobowosci doswiadczenia lub
(testy projekcyjne nasladowcze formy i tresci
osobowosci) dzialania (zachowania si¢)

Zrédto: Popek R., Zachowania ekspresyne dzieci jako naturalny przejaw aktywnosc twircze), [w:] Aktywnos¢
twireza dzieci, red. S. Popek, Warszawa 1988, s. 45.

,»Przedstawione rodzaje aktywnosci tworczej wynikaja z funkcji psychiki czto-
wieka, uksztaltowanych w procesie spolecznego rozwoju. Powstajace w czasie
dziedziny tworczoscl sa koncowym rezultatem spotecznie utrwalonych zachowan
1 zaakceptowanych wzoréw, wskazujacych w odczuciu czlowieka duza dynamike
wartosci i przemiennosci™’.

Ekspresja dziecka to z jednej strony spontaniczne wyrazenie jego osobistych
przezy¢ i doznan, a z drugiej to odbicie pojmowania przez nie rzeczywistego
$wiata, to czynnik intensyfikujacy procesy poznawcze, emocjonalne i moty-
wacyjno-wolicjonalne. Ekspresja jest naturalng potrzeba i1 koniecznoscia zapew-
niajacq pelny jego rozwdj. Tworczos¢ dzieci jest autentyczna, samorodna i ory-
ginalna, np. rysujac wypracowuja wlasng technike i wlasny sposéb przedstawiania
rzeczywistoci, charakterystyczna dla siebie kompozycije™.

Jak podaja R. Gloton i C. Clero: ,,postawa tworcza musi w konieczny sposéb
prowadzi¢ do tworzenia form wyrazajacych, w jezyku dostgpnym dla innych,
intencje tworcy””. Autorzy wyrdzniaja ekspresje emocjonalna i ekspresje tworcza.
Ekspresj¢  emocjonalng uwazaja za formg podstawowa o charakterze
fizjologicznym. Ekspresja tego rodzaju pozwala na zlikwidowanie silnego napiecia

37 S. Popek, Zdolnosei i uzdolnienia twircze — postawy teoretyczne, [w:| Aktywnosé twircza dzieci i mlodziezy, Warszawa
1988, s. 36.

38 S. Szuman, O sgtuce i wychowanin estetycznym, Warszawa 1975.

% R. Gloton, C. Clero op.cit., s. 70.
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psychicznego, podniecenia i pod$wiadomych niepokojéw poprzez przelozenie
tych przezy¢ na jezyk gestow™.

E. B. Hurlock stwierdza, iz istnieje wiele sposobow wyrazania tworczosci
w dziecifnstwie, najbardziej typowe wedlug autorki to animizowanie, zabawy
tematyczne 1 konstrukcyjne, towarzysze fikcyjni, marzenia na jawie, niewinne
klamstwa, wytwory humoru, opowiadania, aspiracje do osiagnig¢ i ,,ja-idealne”™"'.

Porzadkujac réznorodne formy aktywnosci tworczej, R. Popek przyjmuje
nastepujacy podzial czynnosci ekspresyjnych:
1. Ekspresja ruchowo-mimiczna:

realizowana jest poprzez gest, mimike twarzy (w celu wyrazenia stanéw emocjo-

nalnych), pozg ciala, spontaniczny ruch (machanie koficzynami, podskakiwanie)”*.

2. Ekspresja ruchowo-muzyczna:
nadawanie ruchowi rytmicznego wyrazu i symbolicznego znaczenia, impro-
wizowany taniec, interpretacja algorytmow tanica zgodnie z rytmem i charak-
terem (nastr6j) utworu muzycznego”™

3. Ekspresja stowna (werbalna):
zachodzi tu czynno$¢ wyrazania emocji poprzez modulacje barwy 1 dynamike glosu
(krzyk, $miech, placz), a takze poprzez nadawanie emocjonalnego znaczenia
symbolom stownym stuzacym do wyrazania odpowiednich tresci, samodzielne
proby tworzenia nowych konfiguracji stownych (poezja i proza dziecigca) w celu
wyrazania glebszych stanéw $wiadomosci i podswiadomosci™,
»Zdolnosci tworcze w dziedzinie mowy ujawniaja si¢ w ciagu pierwszych lat
dziecka. Nie zadowala go powtarzanie i uczenie si¢ stéw, ono je tworzy onoma-
topeicznie, przez analogie lub pochodne. (...) Dziecko lubi odkrywaé nowe
stowa, cieszy si¢ tymi dzwickowymi przedmiotami, prowadzi ,,polowanie” na stowa.
Gdy mowa jest opanowana, pojawiaja si¢ ,,stowa dziecinne” wraz z naiwnymi
obrazkami, zaskakujacymi powigzaniami dzigki asonansom, mieszanina
rzeczywistosci i fikcji, co stanowi juz pewien rodzaj niedostepnej poezji”®.
Sprawnos¢ komunikowania dziecko osiaga stopniowo w miar¢ doskonalenia nie
tylko jezykowej sprawnosci systemowej lecz takze spotecznej, sytuacyjnej i prag-
matycznej®.

4. Ekspresja sfowno-muzyczna:
przejawia si¢ w spontanicznym wokalizowaniu (nuceniu melodii), impro-
wizowaniu stéw i melodii, niekiedy bywa polaczona z ruchem ciala, tancem.

40 Tamze.

4 E. B. Hutlock, Rozwdj dziecka, PWN, Warszawa 1985.

42 Tamze,s. 47.

4 Tamze.

4 Tamze.

4 M. Debesse, Zdolnosei tworege i gajecia rogwijajace ekspresje, [w:| Rogprawy o wychowanin — filozoficzne, psychologicne
i socjologiczne aspekty wychowania, red. M. Debesse, G. Mialaret, Warszwa 1988, s. 225.

46 A. Siedlaczek-Szwed, Rola srodowiska rodzinnego w ksztaltowanin rozwoju mowy dziecka, |w:] Rodzinne i poza-
rodzinne Srodowiska wychowaweze, (red.) A. Siedlaczek-Szwed, 1. Wagner, Czgstochowa 2002, s. 226.
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Czesto mamy takze do czynienia z indywidualng interpretacja poprzednio
wyuczonych fragmentéw melodii i stéw piosenek”™.

Ekspresja muzyczna:

jest zblizona do form wyrazu poprzednio wymienionych, a procz tego ma tu
miejsce improwizowana gra na instrumencie muzycznym badZz »gra« na
instrumentach zastepczych (oparcie krzesla, butelki), a niekiedy »gra na niby«
(trabienie bez trabki, wystukiwanie rytmow bez uzycia bebenka, nasladowanie

barwy tych instrumentéw wlasnym glosem)”*.

. Ekspresja plastyczna:

jest najbardziej powszechna forma ekspresji. Dzieci w wieku poniemow-
lecym, przedszkolnym i mlodszym szkolnym samorzutnie rysuja, maluja pedzlem
1 palcami, formuja w materiatach migkkich, takich jak plastelina, glina, mokry
piasek na plazy, montuja formy dekoracyjne 1 przedstawiajace z réznych
materialéw odpadowych na plaszczyZnie i w przestrzeni”™®.

Dziatalno$¢ plastyczna jest obok zabawy najczesciej uprawiang forma ekspresji
dziecka. Liczne badania potwierdzaja, ze rozne formy tworczoscl oraz percepcja
dziel sztuki odgrywaja znaczaca role w rozwoju dziecka. A zatem edukacja
plastyczna powinna opiera¢ si¢ na dwoch réwnolegle przebiegajacych 1 nieroz-
facznych procesach: ekspresji 1 percepcji. Dziecko jest tworca w pelnym tego
stowa znaczeniu. Kiedy tworzy i przetwarza uswiadamia sobie wlasne istnienie
i odczuwa afirmacje wlasnej osoby™.

H. Grudzinska podaje, iz wedlug A. Trojanowskiej-Kaczmarskiej, ,,ekspresja
plastyczna odznacza si¢ gtéwnie spontanicznoscia i dlatego moze by¢ kierowana
tylko metoda bodzcow zgodnych z natura dziecka™'. W odréznieniu od twérczos-
ci doroslych zasadnicza cecha tworczosci dziecigcej jest bowiem spontanicznosé.
Dziecko nie zna sztywnych konwencji, krepujacych ekspresje dorostych. W zwiaz-
ku z tym nalezy zapewni¢ dzieciom mozliwos¢ ciagltego tworczego rozwoju w taki
sposob, aby tworczos$¢ nie stracila swoich szczerych podstaw uczuciowych.

Nalezy stwierdzi¢, ze dla ekspresyjnego wyrazania si¢ dziecka istotne s3 tematy,
proponowane techniki plastyczne, $rodki wyrazu artystycznego. Swobodna
ckspresja jest charakterystyczng cecha tworczosci dzieci okresu ideoplastyki.
Dzieci w mlodszym wieku szkolnym najchetniej ilustruja wlasne przezycia
emocjonalne, a podstawowym zrédlem twoérczosdci wypowiedzi jest obiektywnie
istniejaca rzeczywisto$¢. Dziecko rozumuje skojarzeniami, wybiera z otoczenia
tylko te formy i przedmioty, ktore jemu si¢ podobaja, sq wazne tylko dla niego.
Rzeczywistos$¢ traktuje w sposob selektywny. Nalezy rozszerzaé¢ i wzbogacaé
doswiadczenia ucznia, a przez to dazy¢ do rozwijania tworczej wyobrazni.

47
48
49
50
51

R. Popek, Zachowania..., op.cit., s. 48.

Tamze, s. 48.

S. Popek, Twirezos¢ artystyezna w wychowanin dzieci i mtodziegy, Warszawa 1985, s. 96.
H. Grudzinska, Ekspregja..., op.cit.

Tamze.
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Wsréd czynnikéw pobudzajacych wyobraznie, a tym samym inspirujacych
wlasna tworczo$¢ dzieci wymienia si¢ miedzy innymi:

> ilustracje

» czytelnictwo ksigzek i czasopism

» muzyke

» percepcje dziel sztuki.
Obecne programy nauczania zintegrowanego klada nacisk na wyzwalanie
tworczej ekspresji dziecka w ramach poszczegdlnych edukacji”.
»Dzialalno§¢ malego dziecka w zakresie rysunku ma potréjne znaczenie.
Z punktu widzenia psychologicznego czynnosci rysunkowe sprzyjaja opano-
waniu i strukturyzacji przestrzeni wzrokowej i ruchowej (...) Jest to prawdziwa
mowa, ktéra dziecko przyswaja sobie poprzez rozwoj aktywnosci graficznej
w dwoch kierunkach: jeden z nich kieruje dziecko ku pismu, do $wiata znakéw
i symboli, drugi prowadzi do form i barw poprzez rysunek i malowanie™.

. Ekspresja konstrukcyjno-techniczna:

przejawia si¢ w dzieciecych prébach konstruowania pojazdéw (Srodkow
lokomocji), budowli, urzadzen technicznych i przyrzadow, niekiedy ,,na niby”
ze sprzetow domowych, pudelek, mebli 1 wycofanych z uzytku urzadzen
gospodarstwa domowego oraz ogélnie dostgpnych zestawdéw klockéw 1 pot-
fabrykatéw (»Maly konstruktor«, »Maly inzynier« itp.);

. Ekspresja zabawowa™":

na ogoél jest synteza wymienionych uprzednio form ekspresji. Moze za-
wiera¢ elementy ekspresji stownej, muzycznej, ruchowo-mimicznej, plas-
tycznej itp. Podporzadkowanie tych form akcji treSciowej, z pomini¢ciem
regul zabawy lub ich cz¢sciowa interpretacja (spontanicznos$é zabawowa),
tworzg z zachowania si¢ dziecka wielofunkcyjng zabawe. Moga to by¢ zabawy
tematyczne w role: iluzyjne, inscenizacyjne, fikcyjne, imaginacyjne, zabawy
konstrukcyjne, ruchowe i muzyczno-ruchowe. Zabawy ekspresyjne zaliczane sa
do zabaw tworczych w odrdznieniu od zabaw nasladowczych 1 dydaktycznych.
Jest to najbardziej uniwersalna forma wielostronnej aktywnosci tworczej.
Nastawiona jest na kreowanie ukltadéw spotecznych, zycia »na niby«, z cechami
animizmu 1 antropomorfizmu. Ale mimo tych cech »zabawa w Zycie«
traktowana jest przez dzieci serio. Dlatego tez jest najlepsza i najbardziej
wszechstronng forma aktywizacji 1 stopniowego wprowadzania dziecka
w realne zycie spoleczne czlowieka™.

Aktywnos¢ jest podstawa wszelkiej dziatalnosci, wynikajacej z aktualnego stanu po-

trzeb jednostki, 1 to zaréwno §wiadomych, jak tez nieuswiadomionych. S. Popek podaje,

52
53
54

55

Tamze.

M. Debesse, Zdolnosci twireze i 2ajecia rozwijajace..., op.cit., s. 221.

R. Popek, Zachowania ekspresyjne dzieci jako naturalny prigjaw aktywnosci twireze, [w:| Aktywnosé twircza dzieci,
red. S. Popek, Warszawa 1988.

R. Popek, Zachowania..., op.cit, s. 48.
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iz analiza aktywnosci ludzkiej pozwolita na wyodrebnienie czterech podstawowych
rodzajow aktywnosci: motoryczna, sensoryczna, intelektualng oraz emocjonalna.

Rezultatem aktywnosci sq procesy przebiegajace wieloplaszczyznowo od intetio-
ryzacji do eksterioryzacji (I odwrotnie) jako manipulowanie, percypowanie, racjo-
nalizowanie 1 emocjonowanie. Aktywnos¢ czlowieka konkretyzuje si¢ w dziataniu
1 przybiera posta¢ informacji (Sladu, zapisu, dzieta) wynikajacych z najbardziej rozwi-
nietej u danej jednostki dyspozycji instrumentalnej, ktora na najwyzszym poziomie
organizacji przejawia si¢ jako zdolno$¢ lub uzdolnienie (o charakterze tworczym
badz tez odtworczym). Wytwory aktywnosci tworczej sa rezultatem sprzezenia
zwrotnego roznych rodzajow aktywnosci. O rodzajach aktywnosci decyduje forma
komunikatu, wynikajaca z predyspozycji jednostki i jakosci tworzywa: stowo pisane,
ruch, dzwigk, barwa, bryla przestrzenna, symboliczna synteza.

Aleksandra Skowronska
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