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ROZWIJANIE WRAZLIWOSCI
SENSORYCZNEJ
POPRZEZ AKTYWNOSC PLASTYCZNA

wKolory sq mugyka dla oczu,
gay%, dajq sig one estawic jak nuty”.
Eugene Delacroix

referencje sensoryczne to nasze naturalne, nawykowe sposoby reagowania.
Dzieci, ktére moga wszystkimi zmyslami bada¢ $wiat, rozwijaja swojq
aktywnos¢ 1 swoje réznorodne umiejetnosci. Ten fundament zdrowej wiary
w siebie rozpoczyna si¢ juz w pierwszych latach zycia, wtedy gdy dziecko
uswiadamia sobie wplyw réznych bodZzcéw na swoje zmysly. Istotnym elementem
W tym procesie jest wyobraznia 1 wrazenia, ktére dostarczane sa do naszego
umystu za posrednictwem réznych zmystow.
Jak wigkszos$¢ predyspozycji czlowieka, narzady zmystéw moga byé uwraz-
liwiane i rozwijane. Ciagly przeplyw informacji plynacy z naszego ciala 1 $ro-
dowiska jest generowany przez receptory do mozgu.

U czlowieka 1 wigkszosci zwierzat wystepuja nastepujace zmysty:

wzrok — zwiazany z okiem, umozliwia rozpoznawanie fal elektromagnetycznych
w widzialnym zakresie (§wiatla),

stuch — zwigzany z uchem,

weeh — zwigzany z nosem, tzw. ,,chemiczny” zmysl. W przeciwienistwie do smaku,
gapach rozpoznawany jest przez setki réznych receptorow, z ktérych kazdy
rozpoznaje inne czasteczki,

smak — zwiazany z jezykiem i jama ustna.

Inng grupe stanowia zmysly somatyczne zwigzane z receptorami w skorze np.:
dotyk — czyli bodzce czuciowe,
nocycepeja — zmyst bolu,
gmyst temperatury — czucie zimna/ ciepla,

gmyst skormo-optyezny — pozwalajacy powierzchnia palcow postrzegaé kolory i litery.
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Nasze zmysly, to bardzo szeroki zakres poznawania $wiata.

Kazdy widzi swiat w inny sposdb.

Kazdy widzi §wiat w inny sposéb.

wWyobragnia jest pocgatkiem tworgenia.

Wyobrazasz: sobie to, czego pragniesz, cheesg: tego,

co sobie wyobrazites i w koricu tworgysz, to, czego chees”.
George Bernard Shaw

W psychologii stan lub zdolnos$¢, w ktorej doswiadczenia jednego zmystu (np.
wzroku) wywoluja rowniez dos§wiadczenia, charakterystyczne dla innych zmysléw,
okreslamy mianem synestezji' (gr. synaisthesis — réwnoczesne postrzeganie od
syn — razem' i afsthesis — poznanie poprzez zmysty).

Takim spojnym przykladem jest ,barwne sltyszenie”. Barwne sltyszenie polega
na tym, ze dzwigki lub wspotbrzmienia wywoluja wrazenia barwne, badz barwy
— dzwigki.

Sposob postrzegania, kojarzenia dzwigkéw lub tonacji z barwami z zasady sa
jednak rézne. Oto przykladowe skojarzenia rosyjskiego kompozytora z przetomu
XIX i XX wieku Mikotlaja Rimskiego-Korsakowa:”

C-dur:  bialy
G-dur:  brazowozloty, jasny
D-dur:  Z6lty, stoneczny

I http://www.synestezja.pl/teotia/synchronizacja/
2 W. Jastriewcew, Moje wspomnienia o M. A. Rymskim-Korsakowie, t. 1, Muzgiz 1959.
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A-dur:  jasnorézowy

E-dur:  szafirowy, blyszczacy
H-dur: granatowy, ponury
Fis-dur: szarozielony

Des-dur: mroczny, goracy
As-dur: siwofioletowy

Es-dur: mroczny, bi¢kitnoszary
F-dur:  zielony

Barwnym slyszeniem zajmowali si¢: Franciszek Liszt, Antonio Vivaldi. Wy-
raznym przykladem sa ,,Cztery pory roku”, gdzie stuchacz moze uslysze¢ wiele
,,obrazéw” skojarzonych z konkretnymi stanami pogody. W malarstwie nalezy
wspomnie¢ o Claudzie Monecie, ktory rozwijal swoje poszukiwania sensoryczno-
-kolorystyczne, tworzac serie obrazéw przedstawiajacych ten sam motyw o réznych
porach dnia lub roku, w odmiennym ujeciu o$wietlenia, np.: Impresja, wschod
stonica, Stogi, Katedra w Rouen, widoki Londynu (Parlament) oraz Nenufary.

Istotnym elementem, ktéry ma zastosowanie w praktyce, to fakt, ze preferencje
sensoryczne pomagaja przewidzie¢ zachowanie ludzi. W praktyce mozemy je
dostrzec w §wiadomym dobieraniu metod nauczania, ktoére aktywizuja poszcze-
gblne modalnosci zmyslowe. Integracja sensoryczna — preferencje sensoryczne
w klasie’ to jeden z elementéw doskonalego dopasowania preferencji uczer
— nauczyciel. Biorac pod uwage, iz uczniowie odznaczajacy si¢ dominacja
predyspozycji wzrokowych lubia demonstracje, pokazy, wykresy, tabele, opisy,
lubig patrzeé, rysowaé — preferujq sztuki wizualne. Trudno im zatem pracowac, gdy
nauczyciel wybiera tylko metody stuchowe, ktére sa spojne dla stuchowcow
— czyli naucza przez dialogi i rozmowy, prowadzi dlugie wypowiedzi wlasne, woli
méwié o dziataniach niz je pokazywad.

Inna grupe stanowia uczuciowcy — kinestetycy, ktorzy ucza sie przez wyko-
nywanie czynnosci 1 bezposrednie zaangazowanie, lubia emocje, ruch, nie lubia
czytaé, pamigtaja, co sami wykonali, tupia, gestykuluja, nie lubig sluchac.
Podobne preferencje dotycza nauczyciela. Najlepszym rozwiazaniem byloby gdyby
chociaz przez chwile podobne preferencje u ucznia i nauczyciela mogly si¢ spotkaé
podczas zajec lekeyjnych.

Spotkanie 0séb o réznych stylach sensorycznych moze by¢ pozytywne lub
wrecz przeciwnie — negatywne i prowadzi¢ do wielu nieporozumien.

Nasz mozg nieustannie organizuje pozyskane wiadomosci. Gdy plyng pra-
widlowo, moga by¢ uzyte do formulowania percepcji: ruchu, emocji, uczenia sig,
poznawania Swiata. Jesli pojawia si¢ nieprawidlowosci, mamy problemy w pobu-
dzeniu dziecka lub objawy nadmiernej ruchliwosci. Prawidlowy rozwéj zmystow
stanowl niezbedny warunek dobrego funkcjonowania dziecka i odnajdywania si¢
w grupie rowiesnikow.

3 Atlas efektywnego uczgenia sig, M. Taraszkiewicz & C. Rose, Warszawa 2006.
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Wsréd metod pracy z dzieckiem, w ktérej wykorzystamy rézne $rodki percepcji
jest praca nad zmyslami, czyli praca poprzez ¢wiczenia wizualno-przestrzenne,
plastyczne, muzyczne, kinestetyczne, zabawe.

Dzialania te rozbudzaja spostrzegawczosé, wyobraznie, uskrzydlaja zmysly,
a przede wszystkim wprowadzaja elementy wychowania estetycznego.

Wybrany zestaw éwiczen'

Cwiczenia wzrokowo-przestrzenne

» Zacheé dziecko do rysowania — bardzo pozytywnie wplywa na rozwdj inteli-
gencji wzrokowej.

» Zagraj w gre ,,Mentalna zabawa w chowanego” — zadaniem dziecka jest odna-
lezienie rzeczy tylko przy pomocy pamigci wzrokowej planu domu.

» Stuchaj nastrojowej muzyki i wspoélnie rysujcie to, co przychodzi wam do glowy.

» Szukajcie wzoréw w chmurach lub w lisciach.

» Wyobrazcie sobie, ze nie styszycie, nie widzicie.

» Popros dziecko zeby przedstawito uczucia jako abstrakcyjne wzory.

» Wizualizacja scen, zdarzen.

» Projektowanie strojow.

» Narysuj mape¢ mentalng o sobie.

» Wyrezyseruyj film o wlasnej wspanialej przysztosci.

Cwiczenia kinestetyczne

» Tworzenie zywych obrazéw, ruchoma symulacja, np. obiegu planet wokodt
Slofica, bitwy pod Grunwaldem — dodawaj wrazenia, ktére beda wymagaly
wizualizacji.

» Drama, kalambury.

» Robienie modeli, makiet.

» Dotykanie rozpoznawanie ksztaltow.

» Taniec.

» Zaglowanie chusteczkami, piteczkami.

» Odegraj ruchem radosé, podekscytowanie.

» Przejdz po ulicy jako cztowiek pewny siebie.

Cwiczenia muzyczne

» Zaspiewaj dramatycznie lub hip-hopowo nazwisko i swoje imie.

» Przeczytaj ironicznie dowolng notatke prasowa.

» Umozliwiaj kontakt z r6zna muzyka, nie tylko popularna.

» Tlustruj opowiadanie efektami dZwigkowymi.

» Pokaz, w jaki sposob rézne utwory muzyczne moga zmieni¢ nastrdj.

» Zachec¢ dziecko do polaczenia réznych wzoréw matematycznych z muzyka.

4 Atlas efektymwnego uczgenia sig, M. Taraszkiewicz & C. Rose, Warszawa 2006.
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Zabawa jest ciaglym przezyciem tworczym, dajacym rado$¢ i niezapomniane
wrazenie. Dzieci po prostu bawiq si¢, a zabawa jest wypadkowa wspdlnej gry:
wyobrazni, przypadku i otoczenia. Bawmy si¢ wigc i rozwijajmy predyspozycje
sensoryczne naszych dzieci, gdyz ulatwi im to w przysztosci efektywnie si¢ uczy¢
1 poznawac §wiat.

Sylwia Kurcab
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EDUKACJA ARTYSTYCZNA
W PRZEDSZKOLU 1 KLASACH I-111

dukacja artystyczna odgrywa bardzo wazna role w rozwoju dzieci w wieku

przedszkolnym i1 wczesnoszkolnym. Niestusznie jest dos¢ czgsto trak-

towana jako zapelnienie wolnego czasu lub tylko zabawa. Istnieje duza
zalezno$¢ miedzy dziecigca tworczoscia i nabytymi w tym czasie umiejetnosciami
a pozniejszymi osiagnieciami w wielu dziedzinach zZycia. Wiek wczesnoszkolny
pozwala na ksztalcenie tworczej postawy, upodoban i nawykéw estetycznych.
Edukacja artystyczna pozwala na rozwiniecie konkretnych cech 1 umiejetnosci:
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