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„Ruch jest drzwiami do uczenia się” 

Paul E. Dennison 

 

 

 

TURN  
AROUND 

JUMP  
UP HIGH 

POINT TO  
THE DOOR 

TOUCH 
YOUR HEAD 

SIT 
DOWN 

COUNT TO 
5 

SAY 
„GOOD BYE” 

TURN 
AROUND 

POINT TO 
THE TABLE 

TOUCH 
THE CHAIR 

COUNT TO 
8 

TURN 
RIGHT 

TURN 
LEFT 

COUNT TO 
3 

CLAP 
YOUR HANDS 

POINT TO 
YOUR TOES 

STAMP 
YOU FEET 

TOUCH 
THE GROUND 

COUNT TO 
7 

TOUCH 
YOUR EARS 

 
 
 
 
Przebieg zabawy: 

1. Rozkładamy karty z poleceniami (jak wyżej) na podłodze. 

2. Dzielimy uczniów na dwie drużyny. 

3. Uczniowie rzucają na zmianę (raz jedna, raz druga grupa) gumką na rozłożone karty. 

4. Jeśli gumka trafi na kartę, to zadaniem ucznia jest pokazać dane polecenie i przejść na 
koniec swojego rzędu. 

5. Jeśli gumka nie trafi na kartę lub uczeń błędnie pokaże dane polecenie, to grupa 
przeciwna zyskuje dodatkowy rzut.  

6. Gra kończy się, jeśli wszystkie polecenia zostaną pokazane, a wygrywa grupa, której 
uczestnicy pokazali poprawnie jak najwięcej poleceń.  

 

 

 

Autorem ilustracji na stronie poprzedniej 
jest Maciej Raźniak, lat 7.


