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BAJKA TERAPEUTYCZNA
»O MALEJ WIEWIORCE”

blizala si¢ jesien. Na dworze bylo ladnie,

2 cieplo i kolorowo. Rodzina Wiewiérek robita
zapasy na zime, znosila smakolyki do swojej
obszernej spizarni. Wszyscy byli bardzo zajeci, tylko
najmlodsza Wiewidreczka nie interesowala si¢ niczym.

Beztrosko skakala po drzewach i nawet przeszkadzala
rodzicom w pracy.

Weszla nawet do spizarni, zeby pobawi¢ si¢ orzeszkami, ale mama przegonita ja
1 kategorycznie zabronila przebywac cérce w tej czesci dziupli. Poniewaz nastgpnego
dnia rodzice wybierali si¢ nieco dalej szuka¢ pozywienia, mama poprosila
Wiewidreczke, aby siedziala grzecznie w domku i nigdzie nie wychodzita.

Na poczatku nasza bohaterka zajmowala si¢ ulubiong zabawa, ale pdzniej zacze¢la
si¢ nudzi¢. I... nagle wpadl jej do glowy Swietny pomyst, zeby wejs¢ do spizarni
1 pobawi¢ si¢ orzeszkami. Niewiele myslac wélizgnela si¢ szybko do $rodka. Zabawa
bardzo jej si¢ podobalta. Najpierw zaczela przelicza¢ orzeszki, uklada¢, budowac
z nich zamek. Czas lecial szybciutko, zabawa byla wspaniala, az do momentu, gdy
Wiewiéreczka poczuta wielki gtéd.

Zjadla wiec jednego, drugiego, trzeciego orzeszka. Kiedy chciala ugryzé
nastegpnego, poczula ostry bél zgba. To nie byl orzech, tylko kamien, ktory przez
pomylke znalazl si¢ wsrdd zimowych zapaséw. Wiewiorka zaczela plakac. BOl zgba
stawal si¢ nie do zniesienia. I wiasnie w tej chwili wrocili rodzice z wyprawy.

Gdyby nie placz corki dochodzacy ze spizarni nikt nie dowiedziatby si¢ o jej
wesolych zabawach, a tak musiala si¢ do wszystkiego przyznaé. Najgorsze jednak
bylo to, ze nie dotrzymata stowa i weszla do spizarni. Jedynym ratunkiem na ostry
bol zeba byla wizyta u dentysty, gdzie udala si¢ wraz z mama. Usiadla niepewnie
na fotelu, zacisnela oczy, zeby nic nie widzie¢ i nie chciala otworzy¢ ust. Mama
mocno trzymata Wiewidreczke za reke, a pan dentysta cierpliwie prosil, zeby mu
pokazala swoje pickne zabki. Wiewioreczka gdyby mogla, ucieklaby jak najdale;
stad, ale zabek nie przestawal bolec.

W tej chwili przypomniala sobie, jak jej starsza kolezanka na polance opo-
wiadala o swojej wizycie u dentysty. A za to, ze byla dzielna dostala na pamiatke
pickny plakat, ktéry zdobi Sciane jej pokoiku. Wszystkie wiewiorki chwalily ja
1 gratulowaly odwagi. Pomyslala, ze jak nie bedzie teraz dzielna, to kolezanki beda
$mialy si¢ z niej, a nawet mogg nazwac jq tchorzem.
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I w tym momencie wzigta gleboki oddech, chwycila mame mocno obiema
rekami, zamknela oczy i... szeroko otworzyla usta. Pan dentysta spojrzal porozu-
miewawczo na mame i od razu przystapil do pracy. A poniewaz byl to pierwszy,
mleczny zabek, wigc prawie wcale nie bolat.

Po skoniczonej pracy odwazna Wiewidreczka otrzymala blok, kolorowe kredki
1odznake ,Jestem odwazna”, ktéra dentysta przykleil jej na sukieneczce. Dumna
iblada, picknie podzigckowala i szybciutko chciala biec na swoja ulubiona polanke
pochwali¢ si¢ wszystkim. Najpierw jednak przeprosila swoja mame za zle zachowanie.

Elzbieta Sobolewska
Magdalena Maston

Sylwia Kurcab
nauczyciel konsultant
RODN ,,WOM” w Cze¢stochowie

WARSZTATOWE SPOTKANIA ZE SZTUKA
KSZTALTOWANIE SWIADOMOSCI EKOLOGICZNEJ
POPRZEZ DZIALANIE PLASTYCZNE

W Wiszelka sztuka jest nasladowaniem natury.”
Seneka Mtodszy

a otaczajacym je Srodowiskiem. Termin ekologia pochodzi od greckich

stow: Olkos, co oznacza dom, miejsce zycia, 1 Logos — nauka. Dostownie
ekologia oznacza nauke o miejscu zycia organizméw ($rodowisku). Srodowisko,
w jakim zyjemy, zalezy od nas samych. Na jakos¢ tego srodowiska wplywamy
wszyscy juz od najmlodszych lat. Swiadomosé ochrony $rodowiska uksztattowana
w wieku przedszkolnym i mlodszym wieku szkolnym odznacza si¢ wysokim
stopniem trwalosci i mocno wnika w osobowos$¢ dziecka. Ksztaltuja si¢ takie
uczucia jak: milo§¢ do przyrody, a co za tym idzie rozpoznawanie fauny i flory

I j kologia to nauka o zwigzkach (wspoélzaleznosciach) miedzy organizmami
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