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EMOCJE, UCZUCIA | SPOLECZNE
ZACHOWANIA EMOCJONALNE

DZIECI G6-LETNICH 1 7-LETNICH
(BADANIA WLASNE)

Sukces gyciowy najwyzel w dwndziestn procentach zalezy od 10.

W takim razie pogostaje jeszeze osiemdziesiat procent innych oddziatywar
— grupa cgynnikdw nagywana inteligencja emocjonalng.

(Daniel Golenan)

rag zainteresowan badawczych autorki stanowi dojrzato$¢ szkolna dzieci
szescio- 1 siedmioletnich, a w szczegdlnosci ich dojrzalo$¢ emocjonalna.
Zamierzeniem badawczym bylo ukazanie zmian, jakie zachodza w stanie
emocjonalnym i uczuciowym dzieci przekraczajacych prog szkoly. Celem badan
bylo okreslenie, jakie emocje, uczucia i spoleczne zachowania emocjonalne maja
istotny wplyw na podjecie nauki w klasie I 1 jak one si¢ zmieniajg podczas
rocznego przygotowania. Badania prowadzone byly w celu dokonania diagnozy
stanu emocjonalnego dzieci, ich adaptaciji 1 startu edukacyjnego.
Badaniami objeto ponad 400 dzieci szescioletnich przebywajacych w przed-
szkolu 1 klasach zerowych w szkole, ponad 500 ucznidéw uczeszczajacych do klasy 1
oraz rodzicow tych dzieci na terenie miasta Cz¢stochowy.

Kolejna badana grupe stanowig osoby w tym samym przedziale wiekowym na
terenach wojewodztw osciennych: §laskiego, 16dzkiego, matopolskiego, Swigto-
krzyskiego.

Procedura badawcza ma charakter poréwnan podluznych, opartych na kry-
terium czasu 1 stuzy zrozumieniu mechanizméw zmian oraz czynnikéw wply-
wajacych na emocjonalnos$¢ dzieci. Dalszy etap badan polega na obserwacji tych
samych dzieci szescioletnich koficzacych roczne przygotowanie, tj. na przelomie
maja i czerwea, w roku szkolnym 2007 /2008.

Dzien, w ktérym szesciolatek trafia po raz pierwszy do klasy zerowej w szkole
czy w przedszkolu, to jedna z najwazniejszych chwil w jego dotychczasowym
zyciu. Nie moze to by¢ chwila, ktora dziecko przezywa pelne obaw i niepokoju,
nie powinna tez wzbudza¢ Igku. Powinno by¢ ono odpowiednio przygotowane do
podjecia réznorodnych zadan, ktére wiazg si¢ z przebywaniem w grupie. Mowa
tutaj o prawidlowym wspolzyciu w grupie réwiesniczej 1 samodzielnym poko-
nywaniu wszelkich trudnosci.
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Koniec edukacji przedszkolnej 1 poczatek nauki szkolnej otwiera nowy okres
w zyciu dziecka. Sfera fizyczna, intelektualna i emocjonalna wzajemnie si¢ uzu-
pelniaja. Zycie dziecka staje si¢ coraz bogatsze. Dziecko nawiazuje liczne wiezi
z réwiesnikami i nauczycielami.

Obserwacje przyszlych uczniow wskazuja na to, ze wiele z nich ma problemy
z okresleniem, nazywaniem 1 wyrazaniem wlasnych emociji i panowaniem nad nimi.
Niski poziom stanéw emocjonalnych moze zaburza¢ czy utrudnia¢ relacje
w grupie, dlatego tak wazne jest, aby juz w przedszkolu stwarza¢ dzieciom warunki
do rozwoju umiej¢tnosci radzenia sobie z emocjami wlasnymi i innych.

Nauka szkolna pobudza emocje zwigzane z aktywnos$cia poznawcza, a sukcesy
czy porazki staja si¢ przyczyna przezy¢ uczuciowych. Rozwdj poznawczy, czy
zdobywana wiedza, to nie wszystko. Wazny jest rozwdj fizyczny, zdrowie, ale
najistotniejszy w tym wicku wydaje si¢ by¢ rozwoj emocjonalno-spoteczny.

We wczesnym dziecinistwie emocje najczesciej sa reakcjq na bodzce pierwotne,
zwigzane z potrzebami fizjologicznymi, takimi jak gléd, zmeczenie, choroba itp.
Ztr6dlem emocji sa réwniez wszystkie doznania zmystowe: stuchowe, wzrokowe,
smakowe czy dotykowe, a takze aktywno$¢ ruchowa, a pozniej intelektualna
dziecka. W toku rozwoju uczy si¢ ono znaczenia bodzcéw wtérnych, ktérych
waznym rodzajem sa stowa.

Procesy emocjonalne maja charakter zlozony. Najczesciej emocije ujawniajg si¢
w wyrazie twarzy 1 ruchach calego ciala. Na sposob wyrazania emocji maja wplyw
czynniki wrodzone, nabyte poprzez uczenie si¢ oraz indywidualne wlasciwosci
ekspresyjne.

Kazdy cztowiek posiada wlasny jezyk emocji, mimike, ekspresj¢ mimowolna,
ktora powstaje w odpowiedzi na przezywane emocje.

Rozwoj emocjonalny dzieci w wieku przedszkolnym ma duze znaczenie dla roz-
woju ogdlnego. Zrédlami dzieciecych emocji sa m.in.: prawidlowo lub niepra-
widlowo zaspokajane potrzeby biologiczne, psychiczne i spoleczne. To takze
zaspokajanie stale rosngcej aktywnosci ruchowej i poznawczej, relacji z rowies-
nikami i dorostymi oraz — pod koniec okresu przedszkolnego — wspomnienia
1 przewidywanie zdarzen.

W ostatnim okresie czesto méwi si¢ o inteligencji emocjonalnej, jak o waznym
sktadniku osobowosci, dzigki ktéremu latwiej funkcjonowaé w spoleczenistwie.
Inteligencja emocjonalna to cecha umozliwiajaca dziecku skuteczne zachowanie si¢
wobec ludzi, zadan czy sytuacji. Charakteryzuje si¢ samokontrola, wytrwaloscia,
zapatem i zdolnoscia do motywacji. O rozwoju kazdej umiejetnosci wchodzacej
w sklad inteligencji emocjonalnej decyduje wszystko, co dzieje si¢ w okresie
dziecinstwa.

Okres dziecifistwa jest tym czasem, kiedy mozna pomode dziecku wyksztalcic
odpowiednie, dobre nawyki emocjonalne. Nalezy je uczy¢ okazywania i odbierania
uczué, z ktérych bedzie w przyszlosci korzysta¢ w kontaktach z rodzicami,
réwiesnikami, przyjaciolmi i przyszlymi partnerami zyciowymi. Istnieje wiele
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dowodéw na to, ze emocji, uczué 1 spotecznych zachowan emocjonalnych mozna
si¢ nauczyc.

W wieku przedszkolnym dzieci przezywaja sytuacje, w ktérych pojawia si¢
strach, gniew, rados¢. Zwigksza si¢ sposobno$¢ przezywania emocji zaréwno do-
datnich jak ujemnych.

Sfera emocjonalna jako swoista dziedzina zycia psychicznego ulega w wieku
6—7 lat przeobrazeniom w kierunku coraz wigkszej intelektualizacji emocji 1 roz-
woju uczué wyzszych. Motywami zachowan dzieci stajg si¢ zroznicowane przezycia
emocjonalne 1 wystegpuja razem z procesami poznawczymi. Rozszerza si¢ krag
przedmiotéw, zjawisk i spraw, ktére wywoluja u dziecka reakcje emocjonalne,
a takze powodujq zmiang i zréznicowanie charakteru jego doznan emocjonalnych.
Proces ten dokonuje si¢ pod wplywem nowych sytuacji spotecznych, w jakich
dziecko si¢ znajduje oraz pod wplywem przeobrazen i osiagnie¢ w sferze rozwoju
umystowego.

S. Gerstmann uwaza, ze ,zdrowe dziecko, gdy znajduje si¢ w sprawnym,
wychowawczo korzystnym Srodowisku, jest pogodne, gbruja w nim optymistyczne

»1

nastroje i dobre przystosowanie do §rodowiska™".

Emocje 1 uczucia zabarwiaja niemal wszystkie doswiadczenia osobiste dziecka.
Wplywaja na powstawanie przezy¢ dajacych si¢ okresli¢, jako stany przyjemne
badz przykre.

Emocje i uczucia sa podstawowymi motywami i regulatorami zachowan si¢
czlowieka. W wieku przedszkolnym, jak i w pierwszych latach szkolnych, dziecko
wyraza swoje emocje w sposob burzliwy. Reakcje emocjonalne bywaja bardzo
wyraziste 1 czytelne dla oséb doroslych. Dziecko w wieku szkolnym zaczyna
odznacza¢ si¢ coraz bardziej i czgSciej trwalszymi przejawami 1 formami reakcji
emocjonalnych. ,,.Dziecko staje si¢ zdolne do przezywania trwajacych dluzej
stanow emocjonalnych 1 nastrojéw uczuciowych, ktére powstaja pod wplywem

2952

sytuacji 1 zdarzed majacych bardziej istotne znaczenie dla jego potrzeb i dazen™.

Stany emocjonalne mogg by¢ pozytywne lub negatywne, zaleznie od tego, czy
sytuacje dzialaja w kierunku zaspokajania potrzeb czy nie. Do prawidlowego
rozwoju emocjonalnego czlowicka potrzebna jest rownowaga miedzy emocjami
pozytywnymi 1 negatywnymi.

Najwyzsza forma zycia emocjonalnego sa rozwijajace si¢ uczucia wyzsze. Rozu-
miemy je jako trwaly, okreslony i w znacznym stopniu uswiadomiony przez
dziecko stosunek emocjonalny do ludzi, przedmiotow i zjawisk.

Zjawiska rozwoju emocjonalnego i spolecznego pozostajg ze soba w Scislej
wspolzaleznosci. M. Zebrowska przez rozwéj spoleczny rozumie ,,szereg zmian,
jakie dokonuja si¢ w osobowosci jednostki, powodujac to, iz jednostka ta staje si¢

U S. Gerstmann, Rozwdj uezué, Warszawa 1976, s. 14.
2 Materiaty do nancgania psychologii, red. L. Woloszynowa, T. 5, Warszawa 1970.
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zdolna do konstruktywnego uczestnictwa w zyciu i dzialalnosci spoleczefistwa™.
Tego uczy si¢ i do tego przygotowuje si¢ przyszly uczen, bedacy czlonkiem
réznych grup spotecznych.

W wieku 6 lat dzieci potrafia wyraza¢ swoje uczucia w sposob adekwatny do
bodZca. Jest to jednak okres silnych napi¢é psychicznych, niezliczonych
konfliktéw. Szesciolatki z reguly sprawiaja wrazenie ogodlnie zaniepokojonych,
podenerwowanych i ,,podminowanych”. Nieustannie krecg si¢, podskakuja, siedzac
kotysza si¢ na krzestach, machaja nogami, a ich rece sa w ciaglym ruchu. Weiaz
co$ skubig, dotykaja, klepia. Robia miny i grymasy. Pokazuja jezyk, pluja, wydymaja
policzki, pociagaja nosem, chrzakaja, jakaja si¢, zacinaja, sapia i dysza w chwilach
ekscytacji. U niektérych powracaja napady wscieklosci, a u tych, ktére ssa palce
nawyk ten intensyfikuje si¢. Przed wyjsciem do przedszkola/szkoly moga wystapi¢
nudnosci lub wymioty.

Szesciolatek wyladowuje swoje gwaltowne emocje na tym, kogo ma pod reka
1kto w niczym mu nie zagraza. Podobnie traktuje réwiesnikéw. Rano kocha te
,wspanialg Kasi¢” i tylko z nig chce si¢ bawi¢, a okolo potudnia jej nienawidzi
1 zyczy wszystkich mozliwych nieszcze$¢. W swoim dazeniu do pozycji w centrum
$wiata jest bardzo wymagajacy i nieustepliwy. Wszystko ma by¢ doktadnie tak, jak
on chce 1 wszyscy dookota musza si¢ do niego dostosowac. Na polecenia reaguje
niech¢tnym ocigganiem lub wrecz opryskliwa odmowa. Niezadowolenie innych lub
najmniejsza krytyke pod swoim adresem traktuje jako powdd do obrazy. Nie umie
przegrywac, azeby wygra¢ potrafi oszukiwaé. Aby wydac si¢ lepszym lub ukry¢
niepowodzenia potrafi klamac i wypiera¢ sie¢ w ,,zywe oczy”. Najwazniejszy jest on
sam 1 wszystko, co jego, ktos$ inny i to, co czyje$ zupelnie si¢ nie liczy, wigc dla
powigkszenia swojego stanu posiadania potrafi krasé. Jest impertynencki, krnabrny
1 zuchwaly. Jednoczesnie jest niezwykle ciekawy, otwarty na nowe doswiadczenia,
wiecznie zajety poznawaniem $wiata 1 jego przetwarzaniem.

Czesto pojawiaja si¢ manieryzmy, czyli pewnego rodzaju zaburzenia psychiczne,
polegajace na wykonywaniu zbednych ruchéw, niekontrolowanych czynnosci
ruchowych (mimika, ruchy kofczyn).

Najczgstsze objawy somatyczne wplywajace na stan emocji dziecka w wieku
6,5-7 lat to: bél brzucha, stany goraczkowe, wymioty, biegunka, $wiad, pieczenie
skory, diubanie w nosie.

Bardzo czesto rodzice 1 nauczyciele nie potrafig zdiagnozowaé stanu emocjo-
nalnego dziecka na podstawie wyzej wymienionych zachowan. Nie sa to jednak
zachowania §wiadczace o stanie chorobowym (czgsto ida do lekarza) lecz o stanie
emocjonalnym®,

Dla rozwoju spotecznego dziecka w mlodszym wieku szkolnym bardzo wazne
sa warunki §rodowiskowe. Zaliczamy do nich dom rodzinny, instytucje wycho-

5 Psychologia rogwojowa dgieci i miodziesy, red. M. Zebrowska, Warszawa 1975, s. 627.
4 A. Kaminiska, Rozwdj normatywny 6—7-latkdw — wyrazanie uczué, stosunki 3, rodzicami i innymi, Publiczna Poradnia
Psychologiczno-Pedagogiczna nr 1 w Czgstochowie.
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wania zbiorowego, swobodne obcowanie z réwiesnikami. Rola i sita oddzialywania
tych $rodowisk bywa rézna w réznych okresach zycia dzieci. Wplyw na wy-
chowanie maja:

— rodzice

— szkota

— grupa rowiesnicza

— media

— otoczenie lokalne.

Wazne jest tez skad rodzice czerpig zrédla wiedzy na temat wychowania, jak
wychowywa¢ swoje dziecko. Moga wychowywa¢ na podstawie tradycji rodzinne;j
badz na podstawie wlasnych doswiadczen (z dziecidstwa).

Dorodli, to jest rodzice i nauczyciele, musza mie¢ $wiadomos$¢ zmian
zachodzacych w osobowosci dziecka.. Powstajace bez pomocy dorostych wigzi
réwiesnicze staja si¢ glownym zZrédlem przezyd, ksztaltowania si¢ ustosunkowan
do spolecznych systeméw wartosci, a takze obrazu wiasnej osoby. Pojawia si¢
potrzeba samodzielnosci 1 przeciwstawiania si¢ innym.

Na poczatku roku szkolnego 2007/2008 przeprowadzono badania wsréd dzieci
6-letnich w przedszkolach i szkotach oraz dzieci 7-letnich w celu okreslenia stanu
emocji, uczu¢ i spolecznych zachowan emocjonalnych. Zastosowano metode
obserwacji oraz skonstruowano odpowiedni arkusz. Zawieral on 29 pytan opiso-

wych dotyczacych:

1. agresji 16. poczucia krzywdy
2. asertywnosci 17. poczucia winy
3. bezsilnosci 18. przyjemnosci
4. ciekawosci 19. radosci

5. cierpienia 20. smutku

6. czulosci 21. spontanicznosci
7. drazliwoS$ci 22. strachu

8. empatii 23. uleglosci

9. fantazji 24. wesotosci

10. gniewu 25. wstretu

11. leku 26. zazdrosci

12. milosci 27. zawisci

13. nerwowosci 28. zlosSci

14. nieSmiatosci 29. zalu.

15. nudy

Na rozwdj emocji u dzieci duzy wplyw majq warunki srodowiskowe, szcze-
gdlnie rodzinne. Aby poznaé i zrozumie¢ stan rozwoju emocjonalnego 6—7-latkow
skierowano do rodzicow kwestionariusz ankiety, zawierajacy pytania opisowe
dotyczace emocji 1 uczué, poszerzony o zachowania spoleczne. Dodatkowo
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kwestionariusz ankiety zawieral informacje dotyczace: wyksztalcenia rodzicéw, ich
sytuacji zawodowej i materialnej, wieku i sytuacji mieszkaniowej rodziny.

Kolejnym narzedziem zastosowanym w badaniach byl kwestionariusz wywiadu
z dzieckiem dotyczacy podstawowych emocji: strachu — Ieku, radodci — wesolosci,
smutku, smutku ze lzami, gniewu — zlosci, ciekawosci. Dalszy etap badan to

identyfikacja wyrazéw mimicznych wybranych emocji. Zadaniem dziecka bylo
zidentyfikowanie i nazwanie prezentowanej (w sposob graficzny) emocji.

Ze wzgledu na duza grupe respondentéw niemozliwe jest obecnie przedsta-
wienie wynikéw badan. Aktualnie dane poddane sa analizie statystycznej 1 jakos-
ciowej.

Szczegdlng pomoc, opieke naukowa, poszerzenie wiedzy pedagogicznej i psy-
chologicznej uzyskatam od [prof. dr. hab. Juliana Radziewicza i prof. dr. hab.
Pawla Boeslera.

Dzigkuj¢ Pani Dyrektor Delegatury Kuratorium Os$wiaty w Czestochowie
mgr Urszuli Bauer za zyczliwosc¢ 1 poparcie w przeprowadzeniu badan.

Panu Dyrektorowi Regionalnego Osrodka Doskonalenia Nauczycieli WOM
dr. Jerzemu Zdanskiemu skfadam podzieckowania za wspieranie podjetych dziatan.

Pragng réowniez podzigkowac dyrektorom i nauczycielom placowek za okazang
pomoc w badaniach, ktére zapewne posluza do okreslenia stanu emocji, uczué
1 spotecznych stanéw emocjonalnych dzieci 6—7-letnich.

Dane uzyskano w nastgpujacych placowkach na terenie Czgstochowy:
Miejskie Przedszkola nr: 4, 6, 8,9, 11, 12, 13, 14, 16, 17, 20, 21, 25, 38, 42,
Szkoly Podstawowe nr: 1, 29, 33, 35, 39, 40, 42, 50, 53.

Wyrazy wdziecznodci réwniez kieruje do Pani mgr Alicji Kaminskiej z Pub-
licznej Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej nr 1 w Czgstochowie za wskazdwki,
ktére w znacznym stopniu pomogly mi w konstruowaniu kwestionariuszy.

Aleksandra Skowroniska
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