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Zdrowie — nie dar niebios zestany raz
na zawsze — nad zdrowiem trzeba
pracowac i praca ta ma charakter
pedagogiczny

M. Demel

drowie jest postrzegane przez wspolczesnego czltowieka jako jedna z naj-

bardziej znaczacych wartosci w zyciu. Szybki rozwoj cywilizacji w ostat-

nich dziesi¢cioleciach ma ogromny wplyw na funkcjonowanie czlowieka.
Coraz szybsze tempo zycia, proby sprostania potrzebom rynku pracy, coraz
wyzsze aspiracje wspotczesnych ludzi dotyczace wysokiego poziomu zycia, a takze
zagrozenie zwiazane z zanieczyszczeniem srodowiska stwarzaja duze niebezpie-
czenstwo dla zdrowia. Mimo priorytetowej wartosci zdrowia, wspolczesny
czlowiek jest bierny wobec wlasnego postepowania. Z jednej strony deklaruje, ze
zdrowie jest wartoscig najwazniejsza, z drugiej zas nie potrafi o nie zadbacd.

Umiejetnosci 1 nawyki zwigzane ze stylem zycia, a wigc i te, ktore dotycza
zdrowia, ksztaltuja sic we wezesnym okresie zycia.

Ze wzgledu na fakt, ze coraz mniejsza liczba dzieci objeta jest oddzialywaniem
przedszkola, istotne jest to, aby w pierwszych latach nauki podjac¢ efektywne
wychowanie zdrowotne. Wiek przedszkolny jest okresem szybkiego rozwoju
dziecka, jego psychika jest wrazliwa na oddzialywania otoczenia. Osobowos¢
czlowieka ksztaltuje si¢ w ciagu calego zycia, lecz w rozwoju osobowym
szczegdlna role odgrywajq lata dziecifistwa. Nabyte w tym wieku doswiadczenie,
wiedza, umiejetnosci, nawyki i postawy procentuja w dorostym zyciu, decydujq
o pozniejszym sposobie postepowania.

Mate dzieci charakteryzuje:

e waski zasob radzenia sobie z problemami,

e niewielkie doswiadczenie Zyciowe,

e brak przewidywania skutkéw podejmowanych dziatan,
e silna koncentracja na zachowaniach ,,tu i teraz”,

e slaba kontrola wlasnych emocji,
e duze uzaleznienie od grup réwiesniczych.

Wyzej wymienione czynniki stawiajg je w sytuacji bezposredniego zagrozenia
zdrowia 1 zycia.
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Wiek przedszkolny jest wiekiem najbardziej elastycznym i podatnym na wplywy
wychowawcze, ksztaltowanie si¢ nawykow 1 postaw niezbednych dla zdrowia. Jesli
sensownie pokierujemy mysleniem i dziataniem dziecka, zastosujemy odpowiednie
metody, formy i $rodki dydaktyczne — to stanie si¢ ono #wdrq wlasnego stylu /
stanu zdrowia. Bedzie chcialo by¢ zdrowe.

' Podstawie programowej wychowania predszkolnego’ znajduja sie wyrazne tresci
dotyczace edukacji prozdrowotne;:

e Przekazywanie wiedzy o zdrowym stylu zycia, ocenianie zachowan stuzacych
1 zagrazajacych zdrowiu.

o Ksztaltowanie nawykow higienicznych i zachowan prozdrowotnych oraz pro-
ekologicznych.

e Uczenie zasad warunkujacych bezpieczenstwo dziecka.

e Tworzenie warunkow sprzyjajacych spontanicznej i zorganizowanej aktywnosci
ruchowej dziecka. Umozliwienie udziatu w grach, zabawach ruchowych i gim-
nastyce.

Zatem jednym z celéw edukacji na tym poziomie powinno by¢ ksztaltowanie
potrzeb i umiejetnosci dbania o wlasne cialo, zdrowie 1 sprawnos¢ fizyczng wspo-
maganie rozwoju dziecka w przyjaznym, bezpiecznym i zdrowym srodowisku.

Dostrzegajac wplyw wczesnego dziecinistwa na cale zycie czlowieka, nalezy
bra¢ pod uwage fakt, ze rozwdj dziecka dokonuje si¢ gléwnie dzigki jego wiasnej
aktywnosci 1 réznorodnym oddzialywaniom srodowiska spoteczno-kulturowego.

Edukacj¢ zdrowotna realizujemy najczesciej poprzez indywidualne oddzia-
tywania oraz podczas grupowych zaje¢. W praktyce sa one ze soba powigzane,
wzajemnie si¢ przenikaja. Dziecko jest wspoétuczestnikiem tych sytuacji edu-
kacyjnych. W kazdej z nich moze nie tylko stucha¢ i wykonywac polecenia, ale
takze proponowaé, poszukiwaé, stawia¢ pytania. W ksztaltowaniu u dzieci
zachowan sprzyjajacych zdrowiu oprécz edukacji prozdrowotnej réwnie wazne sa
tzw. ,,sytuacje zdrowotne” w przedszkolu, w ktorych nauczyciel wystepuje jako
wzorzec zachowania. Duzg role odgrywa tez Srodowisko przedszkolne, wspierajace
edukacje¢ zdrowotng oraz specjaliSci w zakresie szeroko rozumianego zdrowia
zapraszani do przedszkola.

Edukacja zdrowotna w wieku przedszkolnym powinna by¢ facznikiem miedzy
wiedza a doswiadczeniem dziecka wyniesionym z domu rodzinnego a tym, co
powinno zna¢ i umie¢ oraz rozumiel, kiedy wkroczy w dorosle zycie. Szeroko
rozumiana edukacja zdrowotna ma wskazywac kierunek wszelkich dzialan
w dazeniu do osiagni¢cia przez nie stanu dobrego samopoczucia fizycznego,
psychicznego i spolecznego. Dlatego tez obejmuje ona swoim zakresem m.in.

I Rozporzadzenie MEN z dnia 23 sierpnia 2007 roku, Zalacznik nr 1, Podstawa programowa wychowania
przedszkolnego dla przedszkoli i oddzialéw przedszkolnych w szkotach podstawowych (Dz.U. nr 157,
poz. 1100).
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profilaktyke wraz z edukacja prozdrowotna oraz ksztaltowanie czynnych postaw
wobec zdrowia, bezpieczenstwa, higieny 1 sprawnosci ruchowe;.

Jezeli jednak to, czego si¢ uczy ono w przedszkolu, nie bedzie wspierane przez
jego rodzing, przekazywana wiedza okaze si¢ niewiarygodna 1 nie ma na niego
wplywu. Istotnym warunkiem prawidlowego przebiegu edukacji zdrowotnej dzieci
w wieku przedszkolnym jest wspotdziatanie rodzicéw i nauczyciela. Dotyczy ono
wlaczania rodzicow w dzialania prowadzone w przedszkolu na rzecz promocji
zdrowia 1wlasciwych zasad higieny. Oznacza to podjecie wspdlnych dzialan,
majacych na celu preferowanie przez dziecko zdrowego stylu Zycia i wyko-
rzystywanie dotychczasowej wiedzy oraz przyzwyczajen wyniesionych z domu
rodzinnego. Zadna ze stron nie moze wycisza¢ ani tym bardziej nadmiernie
stymulowa¢ dziecigcego zainteresowania wilasnym zdrowiem. Dziecko majace
poczucie bezpieczenstwa w przedszkolu i w domu rodzinnym, z ochota wiaczy si¢
w proces edukacji zdrowotnej, gdy bedzie to dla niego jeszcze jedna interesujaca
w tresci 1 formy zabawa.

Skutecznos¢ edukacji prozdrowotnej zalezy od tego, w jakim stopniu
przedszkole zainicjuje i rozwinie wspotprace z rodzicami. Powinna ona polegac na:
e Informowaniu i uzgadnianiu z rodzicami, jakie tematy i problemy sa z ich

punktu widzenia najwazniejsze oraz jaka jest mozliwos$¢ ich realizacji;

e Wspdlnym organizowaniu w przedszkolu imprez o tematyce zdrowotnej;

e Zachgcaniu rodzicéw, ktérzy posiadaja odpowiednia wiedze 1 umiejetnosci do
wlaczenia si¢ w prowadzenie wybranych zaje¢ w przedszkolu dla dzieci i dorostych;

e Stwarzaniu rodzicom mozliwosci wyrazania swoich opinii i1 informacji
zwrotnych o tym, jakie sa efekty oddziatywan przedszkola.

Obecnos¢ rodzicoéw jest doskonaly okazja do skuteczniejszego diagnozowania
i rozwiazywania ewentualnych probleméw dzieci, sposobnoscia rozwiania obaw
rodzicow, mozliwoscia wzajemnej nauki rodzicow i nauczycieli, wspierania i bycia
wspieranym.

Zdrowie to:
e prawidlowe funkcjonowanie organizmu,
e zdolnosc¢ do jasnego i logicznego myslenia,
e rozpoznawanie uczuc 1 radzenie sobie z nimi,
e utrzymywanie prawidtowych relacji z innymi,
® sposob na zachowanie wewnetrznego spokoju.

Tresci wychowania zdrowotnego:’

I. Wdrazanie dzieci do przestrzegania zasad bezpieczenstwa: uswiadomienie
im réznych grozacych niebezpieczenstw, np. manipulowanie urzadzeniami
elektrycznymi, zabawy zapalkami, lekarstwami, $rodkami chemicznymi lub

2 A. Klim-Klimaszewska, Pedagogika przedszkolna, Warszawa 2005, s. 101.
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znalezionymi odpadkami, zbieranie nieznanych owocéw i grzybow, a takze do
uksztaltowania ich postaw 1 nawykéw w odniesieniu do bezpiecznego
poruszania si¢ po budynku przedszkolnym, ogrodzie, do przestrzegania zasad
ruchu drogowego i znakéw ostrzegawczych, uswiadomienie konsekwencji
bawienia si¢ w miejscach niedozwolonych, bezpieczne postugiwanie si¢

przyborami i narzedziami codziennego uzytku.

II. Ksztattowanie nawykow i przyzwyczajen higieniczno-kulturalnych: odzy-
wianie, korzystanie ze §wiezego powietrza 1 stofica, czystosci osobistej, higieny
narzadéw zmystow i ukladu nerwowego, zapobieganie infekcjom i chorobom
oraz ksztaltowanie pozytywnego stosunku do lekarza. Zadaniem przedszkola
jest uswiadomienie dzieciom koniecznosci przestrzegania zasad higieny 1 kul-
turalnego zachowania si¢ oraz przyswajanie im przeswiadczenia o waznym
znaczeniu nabywania odpornosci na choroby 1 niepowodzenia przy poko-
nywaniu trudnosci.

III. Rozwijanie sprawnosci ruchowej: zach¢canie dzieci i tworzenie warunkéw

do réznorodnych samorzutnych zabaw ruchowych, indywidualnych i zespo-
towych, z wykorzystaniem przyborow, przyrzadow oraz warunkéw terenowych
1 klimatycznych.
Tresci dotyczace rozwijania ogdlnej sprawnosci ruchowej obejmuja zabawy
1 ¢wiczenia ksztaltujace prawidlows postawe ciala, zabawy 1 ¢éwiczenia orien-
tacyjno-porzadkowe oraz zabawy i ¢wiczenia z elementami réwnowagi, rzutu,
celowania, toczenia i noszenia, wspinania si¢, skoku i poskoku, zabawy
1 ¢éwiczenia na czworakach, biezne, na $niegu oraz w wodzie. Realizacja tresci
w tym zakresie zmierza do wzmocnienia organizmu dziecka, jego hartowania,
podniesienia ogdlnej sprawnosci ruchowej, nabycia umiejetnosci rekreacyjno-
-sportowych oraz rozwijania inwencji tworcze;.

PRZYKYADY ZABAW RUCHOWYCH

Polowanie na pitke’

Opis zabawy

Tworzymy dwie mniej wigcej jednakowo silne druzyny, ktére ustawiaja si¢
naprzeciwko siebie. Kazdy uczestnik otrzymuje nazwe zwierzecia. Nazwa
wystepuje w obu druzynach, mamy wiec dwa ,lisy”. Dwa ,tchérze”, dwa
»tygrysy”, dwa ,,Iwy”. Pitka lezy pomiedzy druzynami. Prowadzacy opowiada jakas
historyjke, w ktorej wystepuja nazwy zwierzat. Gdy padnie nazwa zwierzecia,
noszace je dzieci z obu grup usituja przechwyci¢ pitke. Szybszy uczestnik stara sig
trafi¢ w przeciwnika. Ten jest bezpieczny, kto stanie na swoim starym miejscu
w druzynie. Jezeli pitka chybila, to drugi uczestnik opowiada ciag dalszy historyjki,
a jego role w druzynie przejmuje wraz z nazwa zwierzecia prowadzacy zabawe.

3 1. Flemming, |. Fritz, Zabawy ruchowe, Kielce 1998, s.74.
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Pomoce

Korzystna jest migkka pitka. Opowiadana historyjke nalezy dobra¢ do wieku
dzieci. Dla jasnosci druzyna powinna trzymac si¢ za rece.

Wskazowki metodyczne

Zabawa jest odpowiednia dla mlodszych i starszych; dzicki swej koncepcji
zmniejsza aspekt wspolzawodnictwa. Wymaga koncentracji, szybkiej reakcji
1 pewnosci w rzucaniu pitka. Moze tez rozwija¢ sprawno$¢ mowienia i gawedzenia.
Motorycznie gra nie jest tak meczaca, jak wiele innych zabaw ruchowych
1 przykuwa réwno uwage uczestnikow. Prowadzacy powinien rozpoczaé zabawe
jako narrator. Nazwy zwierzat nalezy starannie dobra¢ do mozliwosci dzieci
w parach. Znajac zwierzeta, nie jest to trudne.

Wyscig z przeszkodami'

W tym wyscigu chodzi nie tyle o ,,szybkich sprinteréw”, ile raczej o zrecznosc.

Sa tu bowiem wymagane bardzo dziwne sposoby poruszania si¢ do wyznaczonego

celu, jak np.:

e wyscig z obiema rekami na jednej nodze;

e Dbieg wstecz;

e obejmowanie stawu skokowego (lub obu stawéw skokowych) rekami;

e zmierzanie do celu z gazeta miedzy kolanami;

e poruszanie si¢ do przodu przy jednoczesnych obrotach;

e w podskokach (na jednej nodze, ze zlaczonymi nogami; utrudnienie: stopy
wczesniej luzno zlaczone);

e osigganie celu z przedmiotem na glowie (sweter, ksigzka itd.); rece nie powinny
przy tym dotyka¢ przedmiotu.

Dzieci biegna w wyscigu w dwoch grupach. Jesli cel zostal osiagniety, dziecko tak
szybko jak to mozliwe powraca (poruszajac si¢ tak samo lub w inny sposéb)
1 ustawia si¢ na koncu swej grupy. Dopiero teraz moze wyruszy¢ nastepne dziecko.

Dystans nie musi by¢ duzy, moze wynosi¢ tylko kilka metrow.

Konikt

Dzieci — koniki wypoczywaja w wyznaczonym jako stajnia miejscu na placu. Na
znak rozpoczecia zabawy wybiegaja ze stajni. Biegna to klusem — szybko na
palcach, to stgpa — powoli z wysokim podnoszeniem kolan, to galopem — z ko-
lejnym odbijaniem si¢ z jednej 1 drugiej nogi; cichutko po piaszczystej drodze,
glosno po drewnianym moscie. Na sygnal konie powracaja do stajni i chwile
odpoczywaja. Po chwili zabawe mozna powtorzyc.

4 J. Broich, Zdhaugy‘ na swiezym powietru, Kielce 1997, s. 24.
5 A. Kalinowski, Cwiczg i bawie si¢ 3 dzieckiem, Warszawa 1985, s. 83.
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Sadzenie ziemniakow’

Przybory:

Woreczki, obrecze lub krazki, szarfy.

Przygotowanie:

Grupg dzielimy wedlug koloréw na cztery rzedy. Liczba dzieci w rzedach musi by¢
réwna. Przed rzedami w odleglosci 5-15 m, ulozone sa jedna za druga po cztery
obrecze (lub krazki); na dworze mozna narysowac na ziemi kota lub ulozy¢ z szarf.
Pierwsze dziecko kazdego rzedu ma w reku 4 woreczki.

Zabawa:

Na sygnal dzieci z woreczkami wybiegaja 1 w kazdej obreczy klada po jednym
woreczku, co nazywa si¢ sadzeniem Ziemmiakow”. Po polozeniu wszystkich
woreczkdw wracajg jak najszybciej do swoich rzedow, uderzaja w r¢ke nastepne
dziecko, a same staja na koncu. Nastepne dziecko ,,zbiera iemniak?’, tj. podnosi
z ziemi woreczki 1 przekazuje je kolejnemu w rzedzie. Czynno$¢ ,sadzenia”
1,,gbierania iemmniakdw”, odbywa si¢ na zmiang az wszystkie dzieci z rzedow
wykonajg swe zadanie.

Uwaga: Zapoznajac dzieci z zabawa nie nalezy od razu wprowadzaé wyscigdw
rzedow. Za pierwszym razem niech to bedzie zabawa na probe, ze zwrdceniem
uwagi na to, kto staranniej rozktada i zbiera przybory. Innym razem zastosujemy
wyscig kolejnych czworek, a dopiero pézniej wyscigi rzedow.

Rady i wskazéwki dotyczace organizowania gier i zabaw ruchowych’.

1. W czasie organizowania i prowadzenia zabaw przez same dzieci nalezy zostawi¢
im duzo swobody. Moga dobiera¢ si¢ w grupy. Osoba dorosta ma dyskretnie
czuwacd 1 interweniowac w razie potrzeby.

2. W czasie zabaw zorganizowanych — kierowanych przez osobe¢ dorosta — ma by¢
duzo spontanicznodci oraz luzu, a same dzieci pelnig role wspoélorganizatoréw.

3. Zabawy zorganizowane nie powinny trwa¢ w sumie dluzej niz okoto godziny.
Nalezy je rozpoczynac i konczy¢ zabawami spokojniejszymi i mniej meczacymi.
W zestawie powinny si¢ znalezé zabawy ze Spiewem, biezne, skoczne,
zrecznosciowe, a wigce takie, ktore wszechstronnie oddzialywuja na organizm.

4. W doborze zabaw dajemy pierwszenstwo zabawom popularnym, znanym dzieciom.

5. Dziecko w zabawie jest bezposrednie, reaguje spontanicznie, bez namystu.
Dzigki temu dorosly, obserwujac bawiace si¢ dziecko, moze je dokladnie
poznaé, zauwazyc¢ jego cechy, ktorych dotad nie dostrzegal.

6. Za pomocy ¢wiczen gimnastycznych mozemy uaktywni¢ dowolnie wybrane
migdnie 1 stawy. JesteSmy w stanie ozywi¢ wtedy duze i male grupy miesni,

o K. Wlaznik, Wychowanie fizyezne w przedszkolu. Przewodnik metodyezny dla nancgyciela, Warszawa 1996, s. 95.
7 Tamze, s. 76.
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a nawet poszczegolne ich elementy, czego nie moga zapewni¢ same zabawy
ruchowe.

. Dziecko w czasie najprostszej zabawy musi mysle¢, wnioskowaé i w celowy
sposob przystosowywac si¢ do coraz innych sytuacji spowodowanych akcja.
Psychika dziecka ma w zabawie wigksze pole do uaktywnienia si¢ niz
w ¢wiczeniach gimnastycznych. Dlatego ¢wiczeniom nadajemy forme za-
bawowa.

. Zabawy dostarczajg dzieciom nie tylko rozrywki, lecz ucza wielu umiejgtnosci
1 sprawnos$ci. Rozwijajg sprawnosci manualne, ucza orientacji przestrzennej,
koordynacji ruchowej, zrecznosci i zwinnosci. Daja duzo okazji do rozwijania
pamieci, wyrabiania zdolnosci analizowania, wnioskowania i podejmowania
decyzji. Dzieci w grach i zabawach ucza si¢ przestrzegania regul, wspoldziatania

1 wyrzekania si¢ osobistych osiagni¢c na rzecz zespotu.

Jadwiga Mielczarek
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