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ZABAWA
W CZASIE WOLNYM DZIECKA

ieodlacznym atrybutem wieku dziecigcego jest zabawa. Uwaza si¢ ja za

akt o silnym emocjonalnym nasyceniu, niesie bowiem rados$¢, odpre-

zenie, optymizm, wiar¢ w siebie i we wlasne sily. Zabawa jest od-
powiedzig dziecka na wrodzona potrzebe kontaktow spotecznych, wyrazem glodu
ruchu, glodu wiedzy o otaczajacej rzeczywistosci, a takze ekspresji oraz kreatyw-
nosci'.

Zabawa oddzialuje na rozwéj motoryczny 1 umystowy dziecka, wplywa na
rozwdj spoleczny oraz sfere emocjonalna. Pomaga w uksztaltowaniu trudnych
poje¢ abstrakcyjnych, takich jak pojecie przestrzeni, cigzaru, odleglosci, czasu
1 liczby. Zdarzenia zabawowe wplywaja na bogacenie si¢ stownika oraz pobudzaja
dziecko do moéwienia. Dzieki zabawie dziecko wszechstronnie oraz wielokie-
runkowo oddzialuje na rozwéj swojego organizmu’.

Zabawa to istotny element czasu wolnego dzieci. Wedtug S. Czarneckiej czas
wolny to: ,,wszelkie zajecia, jakim moze oddawac si¢ jednostka z wlasnej ochoty,
dla rozrywki, badz dla rozwijania swoich wiadomosci lub dla bezinteresownego
ksztalcenia si¢, dobrowolnego udzialu w zyciu spolecznym, poza obowiazkami
zawodowymi, rodzinnymi i spolecznymi™”. Czas ten wykorzystuje si¢ najczeiciej
na wypoczynek, czyli regeneracje sit fizycznych i psychicznych, jak réwniez na
rozwoj zainteresowan 1uzdolnien, dzialalnos¢ spoleczna, tj. bezinteresowna
pomoc innym osobom oraz rozrywke i zabawe”.

Do zabaw wypelniajacych czas dziecka naleza zabawy ruchowe. Organizacja
i przebieg zabaw ruchowych (np. gra w pitke, biegi, skakanie przez skakanke,
zjezdzanie z gérek na sankach, berek itd.) zaleza od ilosci czasu wolnego, od
panujacej pogody oraz od tego, czy dzien jest roboczy, czy wolny od pracy. Dzieci
w dzien $wiateczny uczestnicza we wspolnych wycieczkach i spacerach z ro-
dzicami, natomiast w dni powszednie zwykle bawia si¢ w poblizu doméw lub na

U G. Kapica, Zabawa. [est w niej nkryty skarb. Aktualne konteksty ednkacyjne, [w:| Edukaga przedsgkolna w teorii
i praktyce, pod red. S. Wtoch, Opole 2006, s. 73.

2 A. Siedlaczek, Wplyw zabawy na rozwij spoleczny dziecka w wiekn przedsgkolnym, [w:] Wybrane problemy rozmwoju
7 edufacji matego dziecka, pod red. M. Krélicy, Czestochowa 2001, s. 37-38.

3 S. Czarnecka, Czas wolny dziecka w mitodsgym wieku s3kolnym w rodzinie wigjskief, [w:| Szkota wigjska, dziecko
wiejskie, realia i perspektywy, pod red. S. Czarneckiej, Z. Jakubowskiego, S. Podobinskiego, Czestochowa
1999, s. 31.

4 Encyklopedia pedagogiczna XXI w., Warszawa 2003, s. 559.
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placach zabaw. Zabawy podwoérkowe w pewien sposéb sa niebezpieczne, gdyz
brak jest nadzoru i opieki doroslych”.

Zabawy ruchowe na §wiezym powietrzu powinny dostarcza¢ dziecku duzo
usmiechu 1 radosci, wyrabia¢ w nim takie cechy jak: wytrwalo$¢, samodzielnosc,
cierpliwo$¢, pomystowosé, odwage, odpornosé na bol, zmeczenie 1 trud. Pomagaja
uwierzy¢ we wlasne sily, doskonalg myslenie dzieci, uwage, pamigé, orientacje,
wyobraznig, inwencje tworcza, spostrzegawczo$¢. Zabawy wplywaja na rozwoj
fizyczny, dzigki stoncu i powietrzu dzieci hartuja sie, zwigkszajac swoja odpornosc
na choroby.

Zabawy ruchowe moga stanowi¢ ciekawy punkt programu wycieczek
organizowanych dla dzieci przez rodzing, przedszkole lub szkole. Wyjazdy
organizuje si¢ do ciekawych 1 osobliwych miejsc, np. w gory, nad morze, do lasu,
na wie$, na pole, na lake itd. Wycieczki i zajecia prowadzone w terenie sg dla
najmlodszych atrakcyjng i lubiana forma aktywnosdci i stanowig bogate Zrédio
informacji o otaczajacym $wiecie.

Wyjscie w teren stwarza liczne okazje do zabaw konstrukcyjnych i budowania
z roznych materialéw. Dziewczynki tworza dekoracje z kamykéw lub muszelek,
chlopcy buduja balwany ze $niegu, szatasy, namioty itd.

Swoéj czas wolny dzieci czesto wypelniaja zabawami tematycznymi. Sg to
zabawy zespolowe, w ktorych udzial bierze duza liczba uczestnikow. Tematyke
czerplg ze Srodowiska domowego 1 z najblizszego otoczenia. Organizuja zabawy
w sklep, w dom, wykorzystuja programy telewizyjne, filmy lub ksigzki.

W czasie wolnym dziecko moze uczgszcza¢ do teatru, kina, muzeum
z rodzicami, nauczycielami lub rowiesnikami. Poprzez taki rodzaj spedzania czasu,
niektére moga zapragnaé zosta¢ malymi aktorami isprébowac sil na scenie.
Zabawa w teatr, czyli wspdlne opracowywanie prostych scenariuszy, odgrywanie
scenek — wchodzenie w role, przygotowywanie i przedstawienie wystepow
teatralnych dla rowiesnikéw i rodzicow, to bardzo dobra 1 pouczajaca rozrywka dla

. -6 . , .. ’ o . . . .
dzieci’. Ciekawe sa rowniez rézne formy i rodzaje inscenizacji .

Dziecko powinno wykorzystywac czas zgodnie z wiasnymi upodobaniami oraz
mozliwosciami. Jest ono zalezne od doroslych i w duzym stopniu spedza tak czas
wolny, jak oni go zorganizuja. Rodzina ma atrakcyjnie planowacé wspélny czas
wolny i organizowa¢ go zgodnie z zainteresowaniami dziecka. Rodzice poprzez
réznorodne formy spedzania tego czasu, ucza dziecko w jaki sposéb samo moze
zorganizowac czas przeznaczony na wypoczynek. Wzorce wykorzystania czasu

5> B. Wilgocka-Okon, Organizagia pracy i odpocgynkn ncznia, Warszawa 1964, s. 43—44.

¢ K. Prochota, Lubimy teatr, ,Nowe Wychowanie w Szkole” 2003, nr 11, s. 10-11.

7 W. Grelowska, Rola teatrzykdw dziecigeych w integrowane edukagi wezesnoszkolnej, [w:| Tradyga i wspotezesnosé
w edukagji dzieci i dorostych, pod red. E. Skoczylas-Krotli, S. Podobinskiego, W. Szlufika, Czgstochowa 2001—
-2002, s. 67.
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(wspolne zabawy, wycieczki, spacery i rozmowy) istniejace w rodzinie, wplywaja na
osobowo$¢ dziecka i stanowia okazje do nabywania przez nie okreslonych
nawykow i umiejetnosci warto$ciowego jego organizowania®.
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