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ZAJECIA POZALEKCYJNE JAKO FORMA
ROZWIJANIA ZAINTERESOWAN
DZIECI W CZASIE WOLNYM

WPROWADZENIE

Zajecia pozalekceyjne sa historycznie 1 prawnie usankcjonowanym elementem
systemu dydaktyczno-wychowawczego szkoly. Zmienialy si¢ ich formy i tresci, tak
jak zmienita si¢ szkola, ktéra obecnie poszukuje nowych rozwigzan zaréwno
w zakresie nauczania, jak i wychowania. Zajecia pozalekcyjne wywodza si¢
z dwéch réznych kregow aktywnosci dzieci. Po pierwsze, sa to zajecia podejmo-
wane w czasie wolnym od czynnosci powszechnie uznawanych za obowiazkowe.
Po drugie, aktywnos¢ pozalekcyjna ma miejsce w obrebie zajec szkolnych 1 chod jej
teren nie ogranicza si¢ do fizycznego obszaru szkoly, to jednak pod wzgledem
organizacyjnym zajecia pozalekcyjne wchodza w sklad zajec¢ szkolnych. Tak wigc
zajecia pozalekeyjne sa zarazem zajeciami czasu wolnego i zajeciami szkolnymi'.

U M. Zelazkiewicz, Skutecznosé wychowaweza innowagji w 3ajeciach pozalekeyjnych, Wroctaw 1980, s. 13.
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Zajecia pozalekceyjne definiowano réznie. Definicje zaje¢ pozalekcyjnych podaja
m.in.: N. Alpatowz, W. Okor’, R. Wroczyﬁski4, J. WegrzynowiCZS. Na uwagge
zasluguje podejscie T. Nowackiego, ktéry mianem zaje¢ pozalekcyjnych okresla
gajecta  organizowane 1w sykole poga lekgami i obowiqiujacym  programem  s3kolnym
a realizujqce Jadania organizagi mtodziezowych, ktorych celem jest roxbudzanie i rowijanie
gainteresowarn  ueniow np. muzykq, plastyka, gagetkaq sxkolng, sportem lub  jakims
predmiotem s3kolmym a takse ucestnictwo w orkiestrze, chore, teatryku s3kolnmym itd..
Zadaniem zaje¢ pozalekcyjnych jest wspieranie samodzielnosci, czynnego
spedzania wolnego czasu, rozwijanie zainteresowan kulturalnych. W doborze form
1 treSci zaje¢ pozalekcyjnych bierze si¢ pod uwage zainteresowania i Zyczenia
uczestnikow. Opiekunami poszczegdlnych koélek, klubéw itd. sa w zasadzie
nauczyciele, ale biora w nich réowniez udzial jako opieckunowie specjalisci spoza
szkoly.

Znamienng cecha aktywnosci pozalekcyjnej jest bazowanie na indywidualnych
zainteresowaniach wybierajacych te zajecia, ktére je najbardziej pociagaja ze
wzgledu na problematyke i atrakcyjne formy. Zajecia pozalekcyjne niejednokrotnie
staja si¢ terenem, na ktérym nie tylko ujawniajg si¢ zainteresowania 1 zamitowania
uczniow, ale réowniez rozwija si¢ wlasna tworczos¢ i pomysly. Dobrze zorga-
nizowana aktywno$¢ pozalekcyjna umozliwia integracje wiadomosci zdobywanych
w toku nauczania poszczegoélnych przedmiotéw oraz pelniejsze ich wiazanie
z zyciem, wykorzystywanie w praktyce. Moze takze przyczynic si¢ do ksztaltowania
postaw spolecznych i moralnych mlodziezy, wplywa¢ na wybdr dalszej drogi
ksztalcenia, a takze utrwala¢ okredlony styl spedzania czasu wolnego.

1. ROLA I ZADANIA ZAJEC POZALEKCYJNYCH

Wspolczesna szkola  przestaje by¢ wylacznie placéwka nauczajaca,
wyposazajaca uczniow w wiedze, a staje si¢ w coraz wigkszym stopniu o$rodkiem
wszechstronnego oddzialywania wychowawczego na dzieci. Oddzialywania,
ktérego celem jest nie tylko wyposazenie ucznia w wiedzg i umiejetnosé dzialania
intelektualnego, ale rozwijanie 1 ksztaltowanie jego zainteresowan 1 postawy
spolecznej, formowanie osobowosci jednostki przygotowanej do pelnego zycia
w warunkach spoleczefistwa demokratycznego'.

Aby cel ten osiagnaé, szkola organizuje wielostronna dziatalnos$¢ dydaktyczno-
-wychowawcza, ktorej trzonem w ksztalceniu wczesnoszkolnym jest nauczanie
iwychowanie w toku zaje¢ zintegrowanych. Jednakze ogromne i rozlegle
wymagania, jakie wspolczesnej szkole stawia spoleczenistwo powoduja ko-
nieczno$¢ rozszerzenia i poglebienia pracy szkolnej. Chociaz dzien pracy

N. Alpatow, Praca pogalekcyjna w sgkole ogolnoksztateaee, Warszawa 1955, s. 191.
W. Okon, Nowy stownik pedagogiczny, Warszawa 1998, s. 311.

R. Wroczyniski, Wprowadzenie do pedagogiki spotecznej, Warszawa 1966, s. 170.

J. Wegrzynowicz, Zajecia pozalekeyine i pogasgkolne, Warszawa 1971, s. 56.

T. Nowacki, Nowy stownik pedagogiki pracy, Radom 2004, s. 238.

2
3
4
5
6
7 A. Panek, Zajecia pozalekcyjne w reformowane szkole. Oczekimania a rzecgywistosé, Krakow 2002, s. 5.
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1 wielokierunkowej aktywnosci dziecka jest gléwna i1 podstawowa forma pracy

dydaktyczno-wychowawczej w klasach I-III, to ze wzgledu na potrzeby spoteczne

1 mozliwosci rozwojowe dzieci formg jedyna by¢ nie moze. Przemawiaja za tym

nastepujace wzgledy:

1. Dziecko przychodzi do szkoly z okreslonymi sklonnosciami, zdolno$ciami,
zainteresowaniami, ktore pod wplywem nowych dos$wiadczen rozszerza i po-
glebia. Nauka szkolna, wydarzenia zycia codziennego, ksiazka, film, wycieczka
stanowia zrédlo nowych dociekan, nowych zainteresowan 1 watpliwosci,
z ktérymi uczen zwraca si¢ do nauczyciela, szukajac odpowiedzi na rodzace si¢
pytania, a ktérych nauczyciel nie jest w stanie zaspokoi¢ wylacznie na lekciji.
Stad konieczno$¢ rozszerzania i poglebiania pracy szkolnej w czasie zajec
pozalekcyjnych®.  Zajecia pozalekcyjne maja  wiec za  zadanie  rozszerzac
gainteresowania ucnia, roxwijac jego uzdolnienia i talenty, dostarczal mu okazji do
szerokie] samodzielnel i tworeze) dzialalnosi.

2. Realizujac program nauczania nauczyciel nie wyczerpuje caloksztaltu wiedzy,
daje tylko jej podstawy w postaci systematycznie i logicznie uporzadkowanego
materialu. Poglebianie wiadomosci w  kierunku interesujacym ucznia,
przyswajanie nowych umiejetnosci i sprawnosci oraz nawykoéw kulturalnego
spedzania wolnego czasu odbywac si¢c moze w godzinach nadobowigzkowych
w szkole. Zadaniem zaj¢é pozalekeyjnych jest wicc poglebienie i uzupetnienie nanki
lekecyjney nowymi tresciami i formanmi, rogszerzenie horyontu myslowego ucnia, w3bogacenie
go nowymii doswiadezeniami, wyposazenie 1w dodatkowe umiejetnosci i sprawnose.

3. Zagadnienie nalezytego wykorzystania wolnego czasu przez ucznia stanowi
przedmiot duzej troski zaréwno nauczyciela, jak i rodzicow. Nauczyciel musi
przyzwyczai¢ dziecko nie tylko do punktualnego przychodzenia do szkoly, do
sumiennego przygotowania sie do zaje¢, ale rowniez do pozytecznego
1 przyjemnego spedzania wolnego czasu. Organizacja zaje¢ pozalekeyjnych jest
mu w tym bardzo pomocna. Dla dziecka, podejmowanie dzialan w czasie
wolnym ma istotng wage ze wzgledu na brak przymusu i mozliwosé¢ wyboru
zaje¢. Wlhasnie ta dobrowolno$¢ dziatan stanowi w duzej mierze o ich
atrakcyjnosci. Zadaniem zaje¢ pozalekeyjnych jest wdrogenie ucnia do uniiejetnego
organigowania sobie wolnego cgasu pryez uzupelnianie nauki sykolne samodzielng pracq,
gajeciami spolecznie ugytecznymi orazy kulturalng rorywkq i gabawa.

W takim ujeciu zajecia pozalekeyjne sa nie tylko forma pozytecznego spedzania
wolnego czasu, ale rownoczesnie ucza dzieci 1 mlodziez samodzielnego nim
gospodarowania’. Nie mozna wiec traktowaé ich jedynie jako uzupelnienia
nauczania i przygotowania do pracy zawodowej, ale trzeba dostrzega¢ ich
samodzielna funkcje w ksztaltowaniu nowoczesnego czlowieka.

8 M. Czarniewicz, Praca pozalekeyina i pogaszkolna, Warszawa 1953, s. 8.
O J. Wegrzynowicz, Zajecia pogalekeyjne i pogaszkolne, Warszawa 1971, s. 50.

34 EDUKACJA ELEMENTARNA W TEORI! | PRAKTYCE 3/2007



2 TEORIl ﬁ\

Zainteresowanie zajeciami pozalekcyjnymi wynika wiec z koniecznosci pog-
tebienia pracy lekcyjnej, zaspokojenia zainteresowan dzieci i rozbudzenia nowych,
uzupelnienia nauki szkolnej zajeciami kulturalno-o$wiatowymi, spolecznymi,
artystycznymi, sportem i rozrywka.

M. Zelazkiewicz' wymienia zadania szkoly w zakresie zajeé¢ pozalekcyjnych.
Jego zdaniem zaj¢cia pozalekcyjne:

— zapewniaja wychowankom odpoczynek i regeneracje fizycznych i psychicznych
sil, pod warunkiem zmiany: tresci i charakteru dzialan w poréwnaniu z tymi,
ktére je wywolaly, a wigc zajecia odmienne od lekcji i zaje¢ obowigzkowych;
otoczenia spolecznego (formy klasowej); otoczenia materialnego (nie jest to
klasa szkolna o niezmienionym wygladzie),

— sprawuja opieke wychowawcza i cz¢§ciowo dydaktyczna, gldéwnie w odniesieniu
do wychowankéw pozbawionych wystarczajacej opieki domu rodzinnego,

— wzbudzajq 1 ksztaltuja réznorodne zainteresowania oraz rozwijaja zdolnosci
ogdlu wychowankéw, wspomagajac ich dobrowolne samoksztatcenie,

— rozwijaja wszelka aktywnos$¢ tworcza wychowankéw (wychowujq przez
aktywno$¢ tworcza 1 w jej toku),

— uspoleczniajg wychowankow, wdrazajac ich do dzialania zespolowego w dzia-
faniu a dobrem ogdélu oraz wdrazaja do pelnienia istotnych rél spotecznych
w dziedzinach wybranych przez wychowankow,

— indywidualnie ukierunkowuja rozwdj wychowanka, wzbudzaja i wzmacniaja
pozytywny stosunek do szkoly, tworza 1 rozwijaja wigzi wychowankéw
z wychowawcami i szkola jako caloscia.

Powyzsze zadania okreslaja istote dziatalnosci pozalekcyjnej. Jednakze nie jest
to w pelni jasne i jednoznaczne wyodrebnienie zaje¢ pozalekeyjnych z calosci
bogatego zycia szkoly 1 zapewne takie by¢ nie moze, bowiem potrzeby dziecka
moga by¢ zaspokajane przez rézne dzialy szkoly, a poczynania wychowawcze
wielu odmiennych komorek czesto splatajg si¢ w zyciu szkoty.

Aby stworzy¢ przestanki dla wypelniania tych bogatych zadan, szkota musi by¢
terenem roéznorodnej, wszechstronnej aktywnosci ucznidw wykraczajacej poza
czynnosci lekeyjne. Zycie wspolczesnej szkoly powinno stwarzaé uczniom warunki
do uprawiania réznorodnej dziatalnosci poznawczej, kulturalnej, organizacyjnej,
rozrywkowej, technicznej, przyrodniczej, sportowo-turystycznej i towarzyskiej.
Nalezy zwroci¢ uwage na to, ze aktywnos$¢ ta, cho¢ celowo pobudzana i ukierun-
kowana przez wychowawcdw, opierac si¢ bedzie z reguly na dobrowolnym udziale
dzieci w zajeciach organizowanych dla réznorodnie dobranych grup. Dzigki
przemyslanej organizacii zajeé szkota moze by¢ coraz bardziej lubiana przez dzieci,
blizsza im, a takze wszechstronniej i efektywniej wychowujaca. Wiele z tych
zamierzen latwiej jest osiagnaé poprzez odpowiednie zorganizowanie uczniom
czasu wolnego.

10 M. Zelazkiewicz, Skutecznosé wychowaweza innowagji w 3ajeciach pozalekeyjnych, Wroctaw 1980, s. 22.
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Zajecia w czasie wolnym nie tylko daja dziecku moznos¢ ujawniania skfonnosci
1 dazen, ale przede wszystkim umozliwiaja (i temu stuzy¢ powinny) zaspokajanie
szeregu podstawowych potrzeb czlowieka. Zajecia pozalekcyjne stuza tez
zaspokajaniu szeregu potrzeb psychospolecznych, bardzo waznych z wycho-
wawczego punktu widzenia. Mozna powiedzie¢, ze im pelniej dziecko zaspokaja
swoje potrzeby w trakcie jakiej§ dzialalnodci, tym wickszy wplyw na jego
osobowos¢ maja doswiadczenia zdobyte w tym czasie.

Zatem by zajecia pozalekcyjne mogly prowadzi¢ do wymienionych prawidlowosci
psychowychowawczych, powinny obejmowaé organizowanie tych dzialan uczniow,
ktore sa zwykle dla nich najistotniejsze w czasie wolnym. W trakcie zaje¢ dzieci nie
tylko regenerujq sily i bawia sig, ale jednoczesnie poznajq otaczajacy je rzeczywisto$c,
ksztaltuja swoje przekonania, nawyki i zachowania, ucza si¢ pelni¢ rézne role
spoleczne, nabieraja doswiadczen zyciowych w szerokim zakresie.

Takie odpowiednie do wieku dziecka, wyraznie okre§lone zaangazowanie
w zycie pozalekcyjne przyczyni sie do wszechstronniejszego rozwoju ucznia,
pomoze w ksztaltowaniu nawykéw kulturalnych 1 usprawnieniu jego umiejetnosci
racjonalnej zabawy, rozrywki. Szkota powinna organizowaé w szerokim zakresie
réznego rodzaju zajecia rekreacyjne, dajace dzieciom nie tylko wypoczynek
1 odprezenie, ale stuzace takze wyrabianiu i ksztaltowaniu postaw towarzysko-
-kulturalnych 1 rozwijaniu zainteresowan.

Zajecia pozalekeyjne stwarzaja wiec doskonala okazje do blizszego poznania si¢
uczniow oraz lepszego poznania ucznidw przez nauczyciela. Moga rowniez
sprzyja¢ ujawnieniu si¢ réznorakich probleméw nurtujacych dzieci, ktérych same
nie potrafig rozwigzaé. Podczas zaje¢ pozalekcyjnych nauczyciel moze niekiedy
dowiedzie¢ si¢ takze o istniejacych konfliktach miedzy uczniami, ktérych nie
dostrzega podczas lekcji. Ponadto zajecia pozalekcyjne sa dogodnym terenem do
ksztaltowania odpowiedniego stosunku do pracy, wartosci spolecznych, po-
szanowania mienia spolecznego itp.

2. ZASADY ORGANIZACYJNE DZIALALNOSCI POZALEKCYJNE] SZKOLY

Szkota jest dla dzieci i mlodziezy miejscem obowiazkowego pobierania nauki,
podlegania kierownictwu, a nawet dominacji doroslych. Jest takze obszarem
intensywnych kontaktéow towarzyskich oraz terenem, na ktérym mozna robi¢ co$
cickawego. Czy jednak moze ona by¢ dla wychowankéw miejscem wiasciwym do
spedzania czasu wolnego i do realizowania zainteresowan? Proba odpowiedzi byly
wezesniejsze rozwazania, a ich uzupelnieniem bedzie okredlenie zasad organizacii
i prowadzenia zaje¢ pozalekcyjnych, niezbednych z wychowawczego punktu widzenia''.

Zasady te — jak okresla M. Zelazkiewicz'> — wynikaja gléwnie z prawidtowosci
pedagogicznych, psychologicznych i socjologicznych, a ich konsekwencje
praktyczne mozna sformulowaé w postaci dyrektyw postepowania, istotnych dla

1 A. Panek, Zajecia pozalekeyjne w reformowanej sgkole. Oczekiwania a riecqywistosé, Krakéw 2002, s. 77.
12 M. Zelazkiewicz, Skutecznosé wychowaweza innowagji w 3ajeciach pozalekeyjnych, Wroctaw 1980, s. 71.
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tworzenia sytuacji wychowawczych 1 organizowania procesow osobotworczych.

Zasady te sa ogniwem transformujacym wiedze zawarta w teorii na wskazania

niezbedne dla skutecznej praktyki.

M. Zelazkiewicz wymienia pie¢ zasad zaje¢ pozalekeyjnych, na ktérych powinni
opierac si¢ wszyscy realizatorzy tych zajec:

1. Podstawowa zasada organizacji zaje¢ pozalekcyjnych jest dobrowolnos¢
uczestnictwa wychowankéw w zajeciach i dowolnos¢ ich wyboru. Jest to
zasada wrecz przeciwna obowiazkowi szkolnemu, ktéry bezwzglednie nakazuje
uczniowl uczgszcza¢ na  wszystkie lekcje. Dobrowolno$¢  oznacza
niewymuszone zgloszenie checi uczestnictwa w okreslonych zajeciach, ktérych
celem moze by¢ zaspokojenie wlasnych zainteresowan, rozszerzenie zakresu
wiedzy 1 umiejetnosci, przyjemne spedzanie wolnego czasu itp. Zasada
dobrowolnosci udzialu w zajeciach i dowolnosci ich wyboru ma wielkie
znaczenie wychowawcze, gdyz sklania uczniéw do uswiadomienia sobie, co ich
najbardziej pociaga, a nauczycieli — do stworzenia takich warunkéw, w ktérych
ten wybor moze by¢ dokonany. Nie wystarczy pozostawienie catkowitej
inicjatywy uczniowi, trzeba nia pokierowad, trzeba zezwoli¢c mu na swobodne
rozejrzenie si¢ i zorientowanie w pracy czlowieka, trzeba pokazac¢ atrakcyjnosé
pozornie trudnych i nudnych zaje¢ oraz pracochltonnod¢ i zmudnos$é tak
zdawaloby si¢ ,fatwych” i ,,wesolych” zawodow, jak zawdd aktora, tancerza,
sportowca. W przewidywaniu mozliwych omylek i nieporozumieft pozostawia
si¢ uczniowi kilkutygodniowy okres proby, w czasie ktérego ma on moznosé
przekonania si¢ o stusznosdci swojej decyzji. Po podjeciu ostatecznej decyzji
praca pozalekcyjna obowigzuje uczestnika i dlatego konieczna jest kontrola
obecnosci 1 wykonania. Nie wyklucza to jednak mozliwosci zmiany koétka lub
calkowitego wycofania si¢ z zaje¢ pozalekcyjnych. Z zasady tej wynika bardzo
wazny wniosek praktyczny. Prowadzaey jakiekohviek zajecia pozalekcyjne powinien
miel na uwadge sposoby stalego podirgymywania Zainteresowania wucestnikow ajeciani,
gdyz uczestnicto w nich jest dobrowolne, nieskrepowane prymusem statego obowiqzkn.

2. Zasada dostosowania dzialalno$ci pozalekcyjnej do potrzeb i zainte-
resowan wychowankéw oraz ich mozliwosci psychofizycznych. Z wycho-
wawczego punktu widzenia nalezy podkreslic znaczenie prawidlowosci:
pelniejsze gaspokojenie i ks3taltowanie potrzeb wychowankdw powoduje wychowawea, tym
ma wigkse molinwosci osiqgnigcia efektow osobotworegzych. W konsekwencii zasada ta
zwraca uwage na konieczno$¢ stalego, systematycznego rozpoznawania potrzeb
dzieci i ich zainteresowan, a takze stanu zdrowia fizycznego i psychicznego oraz
sytuacji rodzinnej. Uzyskane i systematycznie aktualizowane wyniki rozpoznania
tych potrzeb stanowia podstawe wylonienia wielu réznych kategorii i grup
uczniow znajdujacych si¢ w podobnej sytuacji, badZz majacych okreslone cechy
wspolne. Dopiero wéwcezas mozna przystapi¢ do planowania zakresu i szcze-
gblowej struktury zaje¢ pozalekcyjnych, poniewaz ich organizacja odpowiadac
musi realnym potrzebom okreslonej zbiorowosci uczniéw 1 okreslonego
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srodowiska spolecznego. Przyjecie tej zasady stawia przed szkola zadanie
samodzielnego formulowania co roku szczegdlowego programu zajec
pozalekcyjnych. Probierzem jego wartosci i miarag stopnia realizacji bedzie
wlasnie zaspokojenie potrzeb, dazen i zainteresowan wychowankow.

. Zasada atrakcyjnosci zaje¢ pozalekcyjnych dla uczniéw. Jest ona sfor-

mulowana w sposob ukazujacy niezbednos¢ uzyskania okreslonego waloru zajeé
— atrakcyjnosci, z punktu widzenia wychowanka. Podstawy tej zasady jest glebsza
prawidlowos¢: i bardziey dyiatania ucznia stngq realizagi motywow Zywionych przez, niego,
tym silnieg wplywajq na jego osobowosi. A c6z moze by¢ bardziej atrakcyjnego niz
mozliwo$¢ realizacji wlasnych zainteresowan? Atrakcyjnos$¢ zaje¢ jest zatem
nieodzowna dla ich skuteczno$ci wychowawczej. Trzeba jednak podkresli¢ bardzo
szerokie rozumienie, jakie tu nadano stowu atrakcyjnosé. Wigze si¢ ono nie tylko ze
spelnieniem motywow i dazen, ktore dziecko juz posiada, ale chodzi tu réowniez
o czynienie zaje¢ atrakcyjnych przez wzbudzanie w nim réznorodnych, nowych
motywéw, skierowanych ku nowym obicktom. Niemniej istotne jest tez
uatrakcyjnienie  zachowan konstruktywnych, przy réwnoleglym — czynieniu
nieatrakcyjnymi zachowan destruktywnych. Atrakcyjne beda te zajecia, ktére nie
tylko zaspokoja, ale i rozwing zainteresowania uczestnikéw, wyzwola ich aktywnosé
nie tylko wykonawcza, ale 1 tworcza, dostarcza im satysfakcji nie tylko
z rozwigzywania probleméw, ale ich poszukiwania.

Zasada wszechstronnej aktywizacji wychowankéw. Wiaze si¢ z oczywistym
stwierdzeniem, iz czlowieka biernego nie sposéb wychowaé. Trzeba jednak
zwrocié uwage na teze, ktora zaklada, ze cxlowiek ksgtaltuje sie w toku wlasne
aktywnosci i pod wplywem warunkow, w ktorych ta aktywnosé przebiega. Mozna tez
stwierdzi¢, ze tym wigksze jest znaczenie osobotworcze aktywnosci wycho-
wanka, im bardziej wszechstronnie angazuje ona jego osobowo$¢ oraz im
bardziej jest réznorodna co do form realizacji. Efekty wychowawcze aktywnosci
wychowanka beda tym wigksze, im bardziej naturalny charakter beda mialy dla
niego cele aktywnosci i warunki, w ktérych ona przebiega.

. Zasada ukierunkowywania aktywno$ci uczniéw w czasie wolnym. Realizuje

si¢ ja za pomocg przekazywania informacji, wzbudzenia motywacji oraz
dostarczenia §rodkéw do realizacji. Aby osiagnaé¢ w skali szkoly i w sposéb
trwaly sytuacje zawierajaca trzy gldwne elementy sktadowe tej zasady, potrzeba
kompleksu intensywnych zabiegdw, odpowiednio zorganizowanych, doty-
czacych informowania i propagowania oraz usamodzielniania wychowankéw
w zakresie organizacji zaje¢ czasu wolnego. Zasada ta wskazuje tez na logiczna
kolejno$¢ w toku postepowania: najpierw poinformowanie o réznych mozli-
wosciach, potem wzbudzenie okreslonych motywacji, a nastepnie dostarczenie
srodkéw do realizacji zajec.

38
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3. FORMY ZAJEC POZALEKCYJNYCH

Konsekwencja rozwazan o zasadach zaje¢ pozalekcyjnych jest problematyka
form organizacyjnych tych zaje¢, ich klasyfikacja i charakterystyka. O skuteczno$ci
pracy dydaktyczno-wychowawczej decyduja nie tylko stosowane zasady, lecz
réwniez formy organizacyjne. Formy te sa z kolei zdeterminowane przez cele
izadania ksztalcenia, liczb¢ ucznidw objetych oddzialywaniem dydaktycznym,
charakterystyczne wiasciwosci poszczegdlnych przedmiotéw nauczania, miejsce
i czas pracy dzieci i mlodziezy, wyposazenie szkoly w pomoce naukowe'.

Zarzadzenie nr 64 Ministerstwa Edukacji Narodowej z dnia 6 grudnia 1989 r.

w sprawie organizacji 1 dzialalno$ci pozalekcyjnej i pozaszkolnej, ,,Dziennik

Urzedowy Ministra Edukacji Narodowej” 1989, nr 7, poz. 66 przewiduje

nastepujace rodzaje zajec. Sa nimi:

— wszelkie formy czytelnictwa ksiazek, zwlaszcza beletrystyki, czasopism 1 gazet,
konkursy czytelnicze itd.;

— praktyczne zajecia  ucznidw, eksperymentowanie, zajecia laboratoryjne,
modelowanie itp.;

— krajoznawstwo, turystyka, wedrowki terenowe itd.;

— rozne formy pracy uzytecznej, jak: zalesianie, zakladanie szkolek drzewek
owocowych, zbiérki makulatury itp.;

— roznego rodzaju gry i zabawy jako $rodek wychowawczy, stuzacy celom
kulturalnego wypoczynku i ksztalcacej rozrywki'*.

Systematyczna i ciagla praca w zespole rowiesnikdw, zaspokajajaca zainteresowania
poszczegdlnych uczestnikdw i oparta na ich samodzielnej pracy wymaga innej formy
organizacyjnej niz zajecia lekcyjne. Bedzie nig koétko, ktore obejmuje od kilku do
kilkunastu uczestnikow. Taka organizacja zaje¢ pozwala na kierowanie praca
poszczegdlnych uczestnikow, rozwijanie ich uzdolnien, a jednoczes$nie uczy pracy
zespotowej. W odréznieniu od zaje¢ masowych, w ktérych nie obowigzuje aktywna
postawa wszystkich bioracych w nich udzial, kétko jest warsztatem pracy, w ktorym
uczenn zdobywa nowe wartosci i opanowuje wiedzg. Dlatego tez kotko jest
podstawowg forma zaje¢ pozalekcyjnych.

Obie te formy zaje¢ uzupelnia praca indywidualna kazdego uczestnika, ktora
stanowi cze$¢ integralng pracy w kotku, a czesciowo takze pracy masowej. Prace
indywidualne polegaja na czytaniu literatury, zbieraniu materialéw, prowadzeniu
obserwacji, kompletowaniu eksponatéw, wykonywaniu prac technicznych,
organizacyjnych itd. Jest to niezbedny element wszelkiej pracy zespolowej,
w procesie ktérej uczen uswiadamia sobie wiele szczegdldéw, pomagajacych mu
W rozumieniu istoty zagadnienia, systematyzuje uzyskane wiadomosci, ksztaltuje

13 A. Panek, Zajecia pozalekeyjne w reformowanej sgkole. Oczekiwania a riecqywistosé, Krakéw 2002, s. 83.
14 Zarzadzenie nr 64 Ministerstwa Edukacji Narodowej z dnia 6 grudnia 1989 1. w sprawie organizacji i dzialalnosci
pozalekeyjnej i pozaszkolnej, ,,Dziennik Urzedowy Ministra Edukacji Narodowej” 1989, nr 7, poz. 66.
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swoj poglad na §wiat, zdobywa i doskonali umiejetnosci, ugruntowuje to, co
zdobywa przy wspoélnej wymianie mysli i wspolnym dziataniu w zespole.

J. Wegtzynowicz" klasyfikuje formy zaje¢ pozalekcyjnych wedlug dwéch
kryteridw: tredci 1 czasu trwania. Zajecia pozalekcyjne ze wzgledu na tre$¢
dzieli na:

. zwlazane z przedmiotem nauczania, albo szerzej z dyscyplinami nauk,
. techniczne, polegajace na réznego rodzaju pracach technicznych,

1
2
3. artystyczne, nawigzujace do dziedzin sztuki,
4. sportowe i turystyczne,

5

. hobbystyczne, polegajace najcz¢sciej na kultywowaniu zbieractwa.

Pierwsza grupa form zaje¢ pozalekcyjnych reprezentowana jest przez kota
zainteresowan: historyczne, polonistyczne, matematyczne, mtodych
biologéw i inne odpowiadajace z nazwy i tresci przedmiotom nauczania. Zajecia
nalezace do tej grupy rzadko prowadzone sa dla uczniéw w mlodszym wieku
szkolnym, chociaz w niektérych szkolach mozemy spotka¢ si¢ z kolami
matematycznymi czy informatycznymi dla dzieci. Zajecia tego rodzaju czesto
wystepujg w pracy szkot srednich i sg traktowane jako forma przygotowania do
dalszych studiéw. Metody tu stosowane zblizone sa do lekcyjnych, w tym sensie,
ze przede wszystkim ulatwiajg przyswajanie wiedzy. Struktura zaje¢ odpowiada
z grubsza tokowi lekeji, chociaz wigksza jest samodzielno$¢ uczestnikow i wplyw
na przebieg zaje¢. Na poczatku zaje¢ lub cyklu kilku kolejnych nawiazuje si¢ do
okreslonej partii programu nauczania albo wiedzy uzyskanej przez uczniéw
w szkole, nast¢pnie formuluje si¢ problem, ktéry ma zosta¢ poddany analizie,
dyskusji, dos§wiadczeniu; okresla si¢ przestanki i stawia hipotezy; gromadzi materiat
dowodowy, przeprowadza okreslone prace; wreszcie rozwigzuje si¢ postawione na
wsteple zadania, sprawdza wyniki, ewentualnie przeprowadza ich interpretacje,
notuje lub w inny sposéb utrwala.

Druga grupa form zajec¢ pozalekcyjnych, wedtug klasyfikacji J. Wegrzynowicza,
to zajecia techniczne, prowadzone w réznych dziedzinach techniki. Spotyka si¢
zespoly zajmujace si¢ modelarstwem lotniczym, zagadnieniami motoryzacji,
automatyki itp. Tematy zaje¢ tych zespoléw mozna podzieli¢ na dwie kategorie:
majace na celu wytworzenie uzytecznego przedmiotu, badZz wykonanie ustugi
technicznej. W pierwszym przypadku tok zaje¢ jest podporzadkowany wymogom,
jakie rzadza produkcja. Najpierw do kazdego przedmiotu wykonuje si¢ zalozenia
1 projekt, ustala kwestie materialowe i ekonomiczne oraz opracowuje technologie,
przeprowadza niezbedne préoby przed rozpoczeciem wlasciwego procesu
wytwarzania; nastgpnie wykonuje si¢ w materiale zaplanowany przedmiot,
postugujac si¢ odpowiednimi narzedziami. Po wykonaniu poddaje si¢ go prébom
technicznym 1 uzytkowym. W przypadku wykonania uslug polegajacych na
naprawie, tok bedzie nieco inny. Czynnoscia pierwsza bedzie zaplanowanie pracy,

15 . Wegrzynowicz, Zajecia pogalekeyine i pogaszkolne, Warszawa 1971, s. 61.
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polaczone najczesSciej z demontazem 1wyszukaniem bledu, usterki, miejsca
zniszczenia, nastepnie ustala si¢ sposéb wytworzenia zepsutej czesci, wstawienie
czgSci zamiennej 1 prace t¢ si¢ wykonuje. Dalsza czynnoscig jest préba
naprawionego podzespolu, montaz, préba techniczna oraz uzytkowa calosci.
Zajecia techniczne sporadycznie sa prowadzone dla ucznidow klas mlodszych,
chociaz dobrze zaplanowane moglyby okazac si¢ niezwykle interesujace, zwlaszcza
dla chtopcow.

Trzecia zakresowo cze$¢ zaje¢ pozalekcyjnych, do§¢ czesto proponowanych
dzieciom w wieku wczesnoszkolnym, tworza zespoly i kétka plastyczne,
muzyczne, r¢kodziela artystycznego, zespoly teatralne, choreograficzne
iinne. Do dziedziny zaje¢ artystycznych zaliczane s3 rowniez zespoly filmowe
i fotograficzne. Popularne sa artystyczne imprezy masowe. Nalezy zdawac sobie
sprawe z tego, ze sprowadzenie do wspolnego mianownika zaje¢ o tak
réznorodnej tematyce jest trudne, chociaz wszystkie nawigzuja do jakiej$§ dziedziny
sztuki. Na pewno mozna jednak stwierdzi¢, ze chodzi w nich o wyksztalcenie
czlowieka umiejacego odczuwaé pickno wyrazone w dzielach sztuki i w wytworach
materialnych codziennego uzytku, posiadajacego réwnoczesnie podstawowy zasob
wiedzy o sztuce oraz umiej¢tno$¢ przekazywania innym swoich doznan
artystycznych.

Zajecia w kotach artystycznych mozna pod wzgledem tresci podzieli¢ wedlug
podstawowych wrazen zmystowych:

— wzrokowych — rysunek, malarstwo, rzezba, fotografia;

— sluchowych — $piew, muzyka, sztuka jezyka;

— dotykowo-muskularnych — taniec, rytmika, gimnastyka artystyczna;

— pochodzace od wrazen syntetycznych, jakie daja dziedziny sztuki wywolujace
ich wielokrotno$¢ — kino, teatr, radio, telewizja.

W zespolach artystycznych bardziej niz w innych uzewngtrzniaja —si¢
indywidualne zainteresowania i uzdolnienia instruktora prowadzacego zajecia.
Stosunkowo luzne sa zwiazki programéw kotek 1 zespolow artystycznych
z programami nauczania pokrewnych przedmiotéw. Tok zajec¢ uzalezniony jest od
przyjetego przez kierujacego zespolem sposobu wdrazania uczestnikow w dang
dziedzing sztuki, co z kolei zalezy w duzym stopniu od indywidualnych pogladéw
instruktora.

Czwarta grupe zaje¢ pozalekcyjnych stanowia zajecia sportowe i turystyczne.
Uczniowie klas poczatkowych maja dos¢ duza potrzebe ruchu, ktéra w toku zajeé
szkolnych nie zawsze jest zaspokajana. Forma typowa dla zaje¢ z dziedziny
wychowania fizycznego sa szkolne kola sportowe, niestety wystepujace w niewielu
szkolach. Zajecia sportowe prowadzone z dzie¢mi zawieraja elementy, ktérych
celem jest zapewnienie harmonijnego rozwoju form 1 funkcji fizycznych
organizmu, wyposazenie uczestnikow w zasob specjalnych wiadomosci, rozwijanie
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uczué, ksztaltowanie woli, charakteru. Wychowanie fizyczne w ten sposéb ma
pewne zwiazki z procesem wychowania moralnego i estetycznego.

Wewnetrzng strukture pozalekcyjnych zaje¢ sportowych mozna rozpatrzyé
z punktu widzenia zwigzkoéw z poszczegdlnymi dyscyplinami sportowymi. Kazda
z nich posiada wlasne zasady i koncepcje ¢wiczen i treningdw. Od tych zasad
1 koncepcji zalezy w sposéb oczywisty wewnetrzna logika zaje¢ prowadzonych
z uczestnikami.

Kryterium podzialu zaje¢ pozalekcyjnych moze by¢ takze: czas trwania danej
formy organizacyjnej, liczebno$¢ grupy oraz stosunek instruktora do prowadzone;
grupy.

Mowigc o czasie trwania danej formy organizacyjnej zaje¢, mamy na mysli
okres, w ktérym organizuje si¢ charakterystyczne dla tej formy zajecia. Na przykiad
dla zaje¢ w zespolach stalych charakterystyczne jest kolo zainteresowan, pracujace
przynajmniej rok lub diuzej, za§ dla imprez masowych — konkurs, olimpiada,
przedstawienie, zawody przez pewien czas przygotowywane, a nastgpnie
uwieiczone kilkugodzinnym wystegpem'®. W zajeciach pozalekcyjnych wedlug
kryterium czasu trwania J. Wegrzynowicz'' wyrdznia cztery podstawowe formy
organizacyjne: zajecia w zespolach stalych; krotkie kursy; imprezy, nazywane
czgsto imprezami masowymi’; zajecia zabawowe, zwane réwniez propedeu-
tycznymi, przygotowujacymi.

Mowigc o liczebnos$ci grupy w czasie zaje¢ pozalekcyjnych, mamy na mysli
zespoly stale, liczace najczesciej po kilkanascie oséb (chyba, ze sa to choéry lub
duze zespoly artystyczne, ale i wowczas najczesciej dziela sic one na mniejsze,
w miare autonomiczne czg¢sci), imprezy charakteryzujace si¢ bardzo duza iloscig
uczestnikow itd. Liczba uczestnikow grupy wplywa w sposob istotny na
wewnetrzng strukture zajec, poniewaz trzeba ich przebieg tak ulozy¢, aby uzyskac
skuteczno$¢ oddzialywania na kazdego uczestnika, niezaleznie od tego, czy
pozostaje na zajeciach w malej, czy duzej grupie.

Niezwykle wazny jest stosunek instruktora do prowadzonej przez niego
grupy, ktéry w duzej mierze decyduje o checi przynaleznosci dzieci do zespoly. Na
przyklad w zespolach stalych instruktor przede wszystkim stara si¢ z luznej grupy
uczestnikow stworzy¢ zzyty 1 zgrany zespol, a sam zajmuje pozycje doradcy, czgsto
wspottworcey tego, co robig dzieci. W trakcie kurséw instruktor, albo czesciej kilku
instruktoréw, stara si¢ w jak najkrotszym czasie przekaza¢ uczestnikom
odpowiednig porcje wiedzy i umiejetnosci. Zajmuja oni postawe zblizona do
nauczyciela — wykladowcy. W czasie zaje¢ zabawowych instruktor musi by¢ po
prostu dyskretnym towarzyszem zabaw. W kazdym z przytoczonych przykladéw
instruktor zajmuje wobec grupy zupelnie inng pozycje.

16 J. Wegrzynowicz, op. cit, s. 90.
17 Tamze, s. 89.
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PODSUMOWANIE

Zaprezentowana roznorodno$¢ form zaje¢ pozalekcyjnych mozliwych do
wykorzystania w czasie ich organizowania pozwala bez watpienia kazdemu
wychowawcy wybra¢ najodpowiedniejsza 2z nich, uwzgledniajaca element
zainteresowan uczniow, swoich umiejetnosci oraz mozliwosci w zakresie $rodkow,
jakimi dysponuje szkola. Niestety, jak wynika z obserwacji 1 analizy wynikéw
prowadzonych badan w ramach realizacji prac magisterskich pod moim
kierunkiem uczniowie maja niewielki wplywu na to, jakie kota beda w ich szkole
funkcjonowaly. O wszystkim decyduje nauczyciel, ktéry tworzac koto bierze pod
uwage przede wszystkim wlasne zainteresowania i potrzeby. Dzieci wyrazaja
pozytywny stosunek do zajec¢ pozalekcyjnych, jednakze tylko cz¢s$¢ uczniéw bierze
w nich udzial ze wzgledu na ich mala atrakcyjnosé. Interesujace zatem byloby
wlaczenie rodzicow do prowadzenia zaje¢ pozalekcyjnych. Reprezentuja oni rézne
zawody, maja wiele pasji, uzdolnien, ktére mogliby przekazaé dzieciom.

Analizujac  publikacje dotyczace zaje¢ pozalekcyjnych na lamach takich
czasopism jak: ,,Nowa Szkola”, ,,Problemy Opiekuniczo-Wychowawcze”, ,,Zycie
Szkoly”, ,,Edukacja i Dialog” nalezy stwierdzi¢, ze autorzy artykuldéw czesto
postuluja bardzo trafne rozwiazania pedagogiczno-organizacyjne. Dlatego tez
ponizej zamieszczam wykaz literatury. Material ten oparty na wnikliwych
obserwacjach, popartych dlugoletniq praktyka, moze stanowi¢ inspiracj¢ dla
nauczycieli.

Elzbieta Marek
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CZAS WOLNY
UCZNIOW KLAS MLODSZYCH
A SRODOWISKO RODZINNE

roblem czasu wolnego stal sic w ostatnich latach tredciq wielu prac

badawczych 1 artykuléw publicystycznych. Wiele prowadzonych badan

koncentruje si¢ wokol sposobéw spedzania czasu wolnego przez dzieci
i mtodziez szkolna. Szczegdlnego znaczenia nabiera czas wolny w zyciu ucznia,
bowiem efekty pracy wychowawczej w duzym stopniu zaleza od tego, jaka iloscia
czasu dziecko dysponuje, jakim podlega wplywom, gdzie i w jaki sposéb spedza
swoj wolny czas. Istotna wiec sprawgq jest wladciwa organizacja czasu ucznia,
a takze sposoby racjonalnego gospodarowania tym czasem.

Duzy wplyw na problemy dotyczace zagospodarowania czasu ucznia wywiera
jego $rodowisko rodzinne. To wlasnie rodzina powinna wdraza¢ dzieci juz od
najmtodszych lat do wlasciwej organizacji dnia. Prawidlowy spolecznie rozwdj
dziecka wymaga przede wszystkim prawidtowych spolecznie wzorcow postepo-
wania w jego najblizszym srodowisku.

E. Wnuk-Lipinski podaje, ze podstawowym Zrédlem danych w zasobach
wydatkowania czasu sa badania pod nazwa ,,budzet czasowy” lub ,,bilans czasu”.
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