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pozytywnie wplywa na rozwoj dziecka 1 jego rezultaty dydaktyczno-wychowawcze,
a umiejetno$¢ racjonalnego korzystania z najlepszych wzoréw wypoczywania.
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ROZWIJANIE ZAINTERESOWAN
PRZYRODNICZYCH DZIECI
W WIEKU PRZEDSZKOLNYM

WSTEP

Celem edukacji przyrodniczej w przedszkolu jest zblizenie dziecka do
srodowiska naturalnego, ksztaltowanie wlasciwego, opiekunczego stosunku do
roslin 1 zwierzat oraz doprowadzenie do zrozumienia stanowiska 1 roli czlowieka
w przyrodzie. Dzieci w okresie przedszkolnym s prawdziwymi badaczami
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przyrody 1 stosunkowo latwo wzbudzi¢ w nich zaciekawienie otaczajacym
srodowiskiem naturalnym. Wazne jest, aby dzieci w tym okresie mialy bezposredni
kontakt z przyroda. Dziecko powinno ogladaé, szukaé, zbiera¢, porzadkowac,
porownywaé, mierzy¢, liczyé, obserwowacd, eksperymentowaé. To, czy uda si¢
w dziecku wzbudzi¢ zainteresowanie §wiatem przyrody, zalezy w duzym stopniu
od nauczyciela — od jego osobowosci, wiedzy, sposoboéw oddzialywania
dydaktyczno-wychowawczego, a przede wszystkim od jego postawy i osobistego
stosunku do przyrody. Wazna rol¢ pelnia rowniez rodzice i srodowisko rodzinne.

1. POJECIE ZAINTERESOWANIA

Zainteresowania to nabyta, wzglednie trwala gotowos¢ (dyspozycja) do
poznawczego, zabarwionego emocjonalnie zajmowania si¢ jakimi§ procesami,
zjawiskami i przedmiotami. Gotowos¢ ta ksztaltuje sie¢ pod wpltywem oddzialywan
czynnikow $rodowiskowych i na podstawie wrodzonych oraz nabytych uzdolnien
1 zamilowan. Zainteresowania ulatwiaja osiaganie wytyczonych celéw i podejmo-
wanie rozsadnych decyzji, sa tez motorem aktywnosci czlowieka, czynnikiem
ukierunkowujacym jego wysitki i ich natezenie'.

Modelowg definicj¢ zainteresowan podala A. Gurycka, biorac pod uwage trzy
przestanki: przydatno$¢ do wychowania, interakcje czlowieka z otaczajacym go
$wiatem 1 dostepnos¢ do obiektywnego poznania. W tym ujeciu zainteresowanie
jest to wzglednie trwala 1 obserwowalna dazno$¢ do poznania otaczajacego $wiata,
przybierajaca posta¢ ukierunkowanej aktywnosci poznawczej o okreslonym
nasileniu, ale przejawiajaca si¢ w selektywnym stosunku do otaczajacego zycia, to
znaczy:

— w dostrzeganiu okreslonych cech przedmiotéw oraz zwiazkéw 1 zaleznosci
migdzy nimi, a takze wybranych problemoéw,

— w dazeniu do ich zbadania, poznania, rozwiazania,

— w przezywaniu réznorodnych uczué (pozytywnych i negatywnych) zwigzanych

z nabywaniem i posiadaniem wiedzy”.

W przypadku analizy zainteresowan mozna mowic o ich tresci, sile i zakresie.

Zakres, tres¢ 1 dojrzalos$¢ zainteresowan uzaleznione sq od szeregu ogdlnych
czynnikow rozwojowych czlowieka. W psychologii rozwojowej wyréznia si¢ dwie
grupy:

— czynniki biogenetyczne (zalezne od wieku, plci, zdolnosci),
— czynniki spoleczno-kulturowe (zalezne od srodowiska spolecznego, programu

1 metod szkolnego wychowania).

1 Encyklopedia ,,OnetWiem”.
2 A. Gurycka, Rozwdj i ksztaltowanie zainteresowari , Warszawa 1978, s. 34.
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Nalezy pamigtaé, ze czlowiek uczy sie przez cale zycie, ale najwiccej
1 najintensywniej uczy si¢, rozwija i ksztalci w wieku najmlodszym, do ktérego
z cala pewnoscig zaliczymy wiek przedszkolny 1 szkolny.

Zainteresowania s3 bodzcem, ktéry wplywa na aktywnos$¢ czlowieka.
Sa motorem jego dzialania. Proces zainteresowan jest dynamiczny, dwustronny, to
znaczy: z jednej strony to otaczajacy S$wiat pobudza czlowieka do dzialania,
z drugiej — to czlowiek swoim zachowaniem wplywa na otoczenie.

Na pojecie zainteresowan skladaja si¢ dwa pokrewne zjawiska: zaciekawienia
1 zamitowania. Zaciekawienia to pojedyncze akty poznawcze, charakteryzujace si¢
tym, ze wywolane przez cechy nowosci i niezwyklosci trwaja krotko, ukazujg sie
sporadycznie jako odpowiedZz na dzialanie bodZzcéw oraz bodzce, ktore je
wywoluja, nie musza by¢ do siebie podobne, ani tez nie musza naleze¢ do tej same;
dziedziny zjawisk (np.: zaciekawienie wystgpujace u kilkumiesigcznego dziecka,
wywolane zatrzymaniem wzroku na duzym przedmiocie). Zaciekawienia odgrywaja
wazng role w rozwoju zainteresowan, gdyz zjawisko to poczatkowo pojawia si¢
sporadycznie, z czasem za$§ przy kazdorazowym zetknigciu si¢ czlowieka
z bodZcem okreslonej dziedziny, wywoluje uczucie przynaleznosci do danej
dziedziny. ,Istota zjawiska zamilowania tkwi w pozytywnym (i tylko w po-
zytywnym) stosunku emocjonalnym do wykonywania okreslonej czynnosci (gdy
kto$ lubi wykonywac dang czynnos$é, méwimy o jego zamitowaniu).

Roznica miedzy zamitlowaniem a zainteresowaniem tkwi w tym, ze zamilowanie
to co$, co lubimy robi¢, a zainteresowanie to cos, co chcemy poznac lub interesuje
nas niezaleznie od uczud, jakie w nas budzi. Zdarza si¢ réwniez, ze zainteresowanie
przeradza si¢ w zamilowanie 1 odwrotnie.

2. ZAINTERESOWANIA DZIECI W WIEKU PRZEDSZKOLNYM

Dziecko w wieku przedszkolnym jest w stanie interesowac si¢ tylko tym, co jest
dla niego dostgpne poznawczo, co potrafi dostrzec i okreslic w postaci problemu.
Tres¢ jego zainteresowan uwarunkowana jest stopniem rozwoju umystowego. Na
zainteresowania wplywa rowniez w znacznej mierze rozwdj emocjonalny dziecka.
Uczucia przedszkolaka sa krotkotrwale, zmienne oraz bardzo silne. Owa
zmienno$¢ 1 krotkotrwalos¢ odzwierciedla si¢ w stanie skupienia uwagi oraz
cechach wolicjonalnych (np.: trwalosci, cierpliwosci, opanowaniu). Fatwo
zmieniajace si¢ emocje dziecka wplywaja na przerzutno$¢ uwagi i réznorodnosé
przedmiotéw zacieckawiefi, co z kolei umozliwia utrwalenie si¢ zainteresowan.

Chociaz powyzsze czynniki nie sprzyjaja utrwaleniu si¢ zainteresowan, niemniej
nie ograniczaja one faktu ich pojawienia si¢ w okresie przedszkolnym™”.

3 M. Irzyniec, O zainteresowaniach dzieci w wiekn przedszkolnym, ,,Wychowanie w Przedszkolu” 1997, nr 4,
s. 195-199.
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Na podstawie badan nauczycieli, ktérzy zastosowali metode obserwacji we
wszystkich grupach wiekowych, mozna stwierdzi¢, Ze zainteresowania dzieci
w wieku przedszkolnym uzaleznione sa od wieku dziecka, plci i $rodowiska
domowego.

Natomiast kierunek 1 tre$¢ zainteresowan wyznaczane sg poprzez rézne formy
spedzania czasu, zabawe, tryb zycia oraz zaje¢ odbywajacych si¢ w przedszkolu.

Zainteresowania mozna podzieli¢ na kilka grup, kryterium tego podzialu moze
by¢ rozwoj i wychowanie dziecka. W tym kryterium wyrdzniamy zainteresowania:
poznawcze, spoleczne, zdrowotne, estetyczne 1 rekreacyjne. Zainteresowania
spoleczne 1 zdrowotne nie zostaly zaobserwowane u dzieci przedszkolnych.
Pozostale trzy grupy zainteresowan przedstawia tabela 1 w opracowaniu
M. Irzyniec.

Tabela 1. Zainteresowania dziecigce

Kryterium Sposoby przejawiania si¢
zainteresowan zainteresowania u dzieci

Swiat przyrody, rosliny, zwierzeta (réwniez prehistoryczne),
prowadzenie hodowli roélin 1 zwierzat. Zainteresowania
podrdza, zyciem ludzi w innych krajach, réznymi $rodkami
transportu, kre§leniem map 1 planéw podrézy, zyciem na
innych planetach. Zainteresowania poznawcze dotycza
réwniez przygotowan do szkoly (zainteresowanie czytaniem,
pisaniem, ukladaniem i rozwigzywaniem krzyzowek, a takze
jezykiem obcym).

Poznawcze

Dzieci chetnie podejmuja dziatalnos$¢ plastyczna, techniczna,
konstrukcyjna.  Szczegdlnie, gdy prace wykonywane sa
w sposob nickonwencjonalny (malowanie palcami, rzezba).
Zabawy klockami. Zainteresowanie muzyka, we wszystkich
grupach wiekowych. Zabawy w teatrzyk”, wymyslanie
historyjek, przygotowywanie kukielek, przyjmowanie rél.

Estetyczne

Te zainteresowania zwigzane sa z ulubiong forma spedzania
wolnego czasu. Ich tre$¢ uzalezniona jest w znacznej czg¢sci od
Rekreacyjne |srodowiska domowego, zainteresowan rodzicéw. Mozemy tu
wymieni¢: kolekcjonerstwo réznych przedmiotéw, ogladanie
programéw telewizyjnych, gry komputerowe i sportowe.

3. FORMY ROZWIJANIA ZAINTERESOWAN PRZYRODNICZYCH DZIECI

W WIEKU PRZEDSZKOLNYM

Jedna z form przyblizajacych dzieci do przyrody jest praca w $rodowisku
przyrodniczym, mozna ja realizowac w przedszkolu oraz w domu rodzinnym.
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Wychowanie dziecka przez prace obejmuje: przygotowanie do podejmowania
przez dziecko w przysztosci celowego dzialania, co wymaga wczesniejszego
uksztaltowania umiejetnosci okreslenia budowy i funkcji narzedzi i materialéw
oraz postugiwania si¢ nimi, organizowania procesu pracy i stanowiska pracy;
ksztaltowanie pozytywnych cech osobowosci, a zwlaszcza dodatniego stosunku do
pracy i jej wytworow, umiejetno$¢ wspolpracy, sumiennos¢, starannosé, odpowie-
dzialno$¢ oraz samooceng, a takze wiar¢ we wlasne sily 1 odpowiedni rozwoj
fizyczny.

Wymienione wyzej cechy 1 zdolnosci, ktére rozwija praca nalezy uzupelnié
odpowiednig postawa dziecka na wrazliwo$¢ wobec przyrody oraz che¢ obcowania
z nig. Nalezy juz od najmlodszych lat wychowywac dziecko tak, aby:

winteresowalo si¢ zyciem i przedmiotami otaczajacej je przyrody,

— wykazywalo tendencj¢ do szukania pigkna w obiektach i zjawiskach przy-
rodniczych,

— bylo sklonne upigksza¢ swoje otoczenie tym, co dostarcza przyroda,

— reagowalo uczuciowo na zmiany i zdarzenia wystepujace w przyrodzie 1 ludzi je
wywolujacych,

— potrafito przektadaé sytuacje wystepujace w §wiecie przyrody na jezyk ludzkich uczug,

— reagowalo emocjonalnie na objawy okrucienistwa wobec §wiata przyrody
i starato sie temu przeciwstawiaé”4.

Nalezy uswiadamia¢ dzieci, ze w przyrodzie znajduje si¢ wszystko, co jest
ludziom potrzebne do zycia, ze przyrode nalezy chroni¢ i prawidiowo korzystac
z jej zasobow. Rowniez bardzo wazne jest, aby dziecko zdawalo sobie sprawe
z tego, iz pewne gatunki roélin i zwierzat sa rzadko$ciq i nalezy je chronic.
Istotnym elementem w wychowaniu przedszkolaka jest to, aby szanowal otoczenie
przyrodnicze, reagowal na przejawy niszczenia przyrody, a takze, aby dostrzegal
W swoim otoczeniu zwierzeta i rosliny, ktore wymagaja opieki i pielegnacii.

Bedac wychowawca w przedszkolu, nalezy tak dobiera¢ $rodki dydaktyczne
1 organizowac pracg, aby dzieci chcialy ja wykonywac z przyjemnoscia. Powinny
same odczuwaé potrzebe przebywania w $rodowisku naturalnym, bliskiego
kontaktu z zyjacymi roélinami i zwierzetami. Nalezy uswiadamia¢ im jak wazne jest
obcowanie czlowicka z przyroda, na czym polega znaczenie przyrody w zyciu
czlowieka oraz jak wazna jest ochrona przyrody.

Trzeba pamigtaé, iz wymienione formy powinny by¢ realizowane na
odpowiednim dla dziecka terenie, a sa nimi: pomieszczenia przedszkola i domu
oraz tereny przyprzedszkolne i przydomowe, na ktérych znajduja si¢ roéliny
ozdobne 1 uprawne, kacik przyrody zorganizowany pod katem okreslonych zadan
wychowawczo-dydaktycznych, specjalnie zorganizowany ogréd dydaktyczny
w przedszkolu.

4 E. FPratczak, ]. Fratczak, Wychowanie najmlodsgych dzieci przez  prace w  Srodowisku  przyrodnicgym
(w przedszkolu i w domm), ,,O$wiata i Wychowanie” 1982, nr 7, wersja B, s. B-41-B-47.
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Rownie wazny jest odpowiedni dobér rodlin i zwierzat do hodowli przez dzieci.

Nalezy wzia¢ pod uwage kilka warunkéw:

— male wymagania zyciowe, tj. glebowe, $wietlne, wodne itp.,

— male wymagania pielegnacyjne,

— mozliwosci realizacji tresci programu wychowania,

— indywidualne i grupowe zainteresowania dzieci,

— mozliwosci dokonania obserwacji okreslonych zjawisk 1 cech, réznorodnych
ksztattow, wielkoSci, barw, czasokresu kwitnienia,

— potrzeby dekoracji wnetrz przedszkola,

— potrzeby pielegnacyjne roslin chronionych,

— mozliwosci bezposredniego konsumowania przez dzieci (rzodkiew, rzezucha).

Nalezy réwniez pamicgtaé, iz zaznajamianie dzieci z przyroda, musi si¢ odbywac
w formie praktycznej oraz atrakcyjnej dla dzieci. Mozna to uzyska¢ poprzez zajecia
praktyczne, eksperymenty i zabawe.

Istotng i bardzo lubiang przez dzieci forma zaznajamiania z przyroda sa
wycieczki 1 spacery w najblizsza okolic¢ zamieszkania dziecka.

Spacery i wycieczki dostarczaja wiele sposobnosci do ksztaltowania u dzieci
przywigzania do ziemi ojczystej, dbania o przyrode i rozwijania zainteresowan nia.
Dzieci na spacerach nie tylko moga zaobserwowaé przyrodeg, moga ja ustyszed,
a takze dotknaé. Wychowawca ma wiele okazji do polaczenia milej wycieczki
z wazng wiedza przyrodnicza, ktoéra przyswajana jest przez dzieci zadziwiajaco
latwo.

Istotnym elementem kazdej wycieczki i spaceru jest rozmowa, poréwnywanie
1 odnajdywanie réznic pomiedzy danymi roslinami czy zwierzetami. Oznacza to,
jak wazne jest wielokrotne powtarzanie trasy spaceru czy wycieczki oraz bardzo
dokladne zaplanowanie. Dzieci moga obserwowac t¢ samg przyrode w réznych
porach roku i fazach rozwoju.

Waznym elementem, jest rowniez to, aby po powrocie do przedszkola, kazde
dziecko moglo wypowiedzie¢ si¢ na temat swoich uczu¢ i obserwacji, jakich
dokonalo na wycieczce’.

Kolejna forma poznawania przyrody przez dzieci jest zabawa. Zabawy
o tematyce przyrodniczej u dzieci w wieku przedszkolnym mozemy podzieli¢ na
charakterystyczne grupy: manipulacyjne, konstrukcyjne, tematyczne, dydaktyczne
1 ruchowe.

Zabawy manipulacyjne wynikaja z potrzeby badawczej. Do zabaw tych
zaliczymy te, w ktoérych dzieci wykorzystuja suche rosliny. Moga w ten sposéb
zaspokoi¢ swoja ciekawo$¢ lub zbada¢ przydatnos¢ obiektéw do zabaw kon-
strukcyjnych.

5 B. Badowska, Spacery i wycieczfi przedszkolakow, ,,Wychowanie w Przedszkolu” 1988, nr 3, s. 290-293.
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Zabawy konstrukcyjne to te, w ktérych dzieci lacza material przyrodniczy
z innymi tworzywami, np. wykonuja kukietki, kompozycje plaskie i przestrzenne.

Zabawy tematyczne najczesciej sa zwiazane z zyciem zwierzat. W tym typie
zabawy wazna role odgrywaja rekwizyty, dlatego nalezy dzieciom dostarczy¢, badz
wspolnie wykonaé, potrzebne maski, kukietki i dekoracje potrzebne w zabawie.

Zabawy dydaktyczne polegaja na wykonaniu okreslonego zadania. Do realizacji
tego typu zabawy przedszkolaki wykorzystuja wiedz¢ zdobytq w czasie obserwacji
obiektow i zjawisk przyrodniczych.

Zabawy ruchowe oraz rytmiczno-ruchowe pozwalajq na utrwalenie wiadomosci
przyrodniczych. Dzieci moga nasladowac¢ ruchy zwierzat, roélin, ich cechy
charakterystyczne.

Rowniez do ¢wiczen oddechowych mozemy uzy¢ suchych lisci, okredli¢ ich
ksztalt, kolor a takze nazwe.

Najwazniejsza role w poznawaniu przyrody odgrywaja zabawy manipulacyjne
1 konstrukcyjne, ktore przybieraja charakter tworczosci artystycznej oraz zabawy
dydaktycznej czasami powiazanej z ruchowymi’.

»Kacik przyrody” ma na celu ulatwi¢c zadania tym nauczycielom,
wychowawcom i rodzicom, ktorzy rozumieja, jak wazne jest poznawanie przyrody
jako podstawowego miejsca osrodkéw zainteresowant dzieci, za pomocg ktorego
mozna realizowaé treSci wszystkich innych dziedzin wychowania, stanowiace
podstawe obrazu w pelni rozwinigtej osobowosci czlowieka.

Przedszkolaki poznaja przyrode wszystkimi zmystami i reaguja na nia w sposéb
bezposredni, czynny, radujac si¢ zyciem. Przyroda rozbudza w nich nowe
zaciekawienia i zainteresowania.

Celem dziatalnosci ,,kacika przyrody” jest:

— zapewnienie kontaktu z obiektami i zjawiskami przyrody;
— propagowanie wiedzy przyrodniczej, podstawowych zasad bezpieczenstwa

1 zasad higieniczno-kulturalnych;

— umozliwienie ksztalcenia 1 weryfikowania poje¢ przyrodniczych;

— stworzenie odpowiednich warunkéw dla ksztalcenia wigzi uczuciowej do
przyrody, kraju i czynnej postawy wobec jej ochrony;

— ksztalcenie wrazliwosci 1 odczué pigkna przyrody;

— umozliwienie zdobywania okreslonych wiadomosci przyrodniczych.

Na prace w ,,kaciku przyrody” nalezy patrze¢ przede wszystkim jako na ,,$rodek
wychowawczy”, zdawaé sobie sprawe, ze podstawowg potrzebs dziecifistwa jest
rado$¢ 1 zabawa. Nalezy si¢ stara¢ o pogodny nastrdj w czasie zaje¢ i o to, aby
czynnosci wykonywane przez dzieci byly wysitkiem podejmowanym z wlasnej
woli, zeby nie nosily pietna przymusu, nakazu, polecenia’.

6 M. Studziniska, Dzieci przedszkolne poznajq pryyrode o3ywionq”, Warszawa 1989.
7 E.]. Fratczakowie, Kqciki przyrody w wychowaniu przedszkolnym, Warszawa 1989.
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PODSUMOWANIE

Zainteresowania przyrodnicze dzieci powinny ksztaltowaé si¢ juz w przed-
szkolu, lecz bardzo czesto maja swoj poczatek w srodowisku rodzinnym. Rodzina
odgrywa ogromna role w nadawaniu kierunku zainteresowaniom. Przedszkole
uzupelnia oddzialywanie rodziny i wzbogaca sume doswiadczen zdolnych do
budzenia zainteresowan.

Nauczyciele stosuja réznorodne metody i techniki w pracy dydaktyczno-
-wychowawczej, ksztaltujac zainteresowania przyrodnicze dzieci. Wsréd metod
dominujg metody czynne oraz oparte na obserwacji i pokazie. Wéréd form pracy
dydaktyczno-wychowawczej najwigksza popularnodcia ciesza si¢ spacery, wy-
cieczki, zwiady przyrodnicze oraz zajecia w kaciku przyrody. Bezposredni kontakt
z przyroda pobudza aktywno$¢ poznawcza dzieci i moze przerodzi¢ si¢ w trwala
che¢¢ obcowania z nig w celach relaksu. Ulatwia rowniez nauczycielowi poznanie
zachowania i relacji dzieci oraz ksztaltuje wlasng postawe wobec przyrody.

Irena Jarzynska
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