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jacej liczby codziennych obowiazkéw, ktore niejednokrotnie przekraczaja
mozliwosci dorostych i dzieci, szczegdlnego znaczenia nabiera umiejetnosc
gospodarowania czasem wolnym.

Z ycie wspolczesnego czlowicka nabiera przyspieszenia. W obliczu wzrasta-

W sytuacji dziecka z klas I-I11 sposéb spedzania wolnego czasu niezupelnie jest
dowolny. Podlega bowiem rygorom narzucanym przez doroslych, ich kontroli
1ocenie. W historii wychowania pozaszkolnego nie znajdujemy wystarczajace;
liczby publikacji 1 badan, ktére w sposéb priorytetowy traktowalyby tematyke
obejmujaca ,,czas pozalekcyjny”. Dopiero pod koniec XIX wieku w Paryzu
zorganizowano konferencje naukows poswigcona zagadnieniom czasu wolnego
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najmlodszych'. W Polsce problem ten zostal podjety na gruncie badawczym
dopiero w I potowie XX wieku. Z kolei lata piecdziesiate i1 szesédziesiate ukazaly
obraz czasu wolnego w $rodowisku dzieci zamieszkalych na wsiach®. Badania z lat
siedemdziesiatych doprowadzily do sformulowania wnioskéw’, w  ktérych
wyrazony zostal niepokéj z powodu nadmiaru obowigzkéw uczniowskich.

W odpowiedzi na wyniki wiasnych badad B. Wilgocka-Okon® postuluje
optymalizacje pracy szkoly w kontekscie czasu wolnego. Do dzi§ nie traci na
aktualnosci wezwanie do takiego wychowania mtodych ludzi, by w przyszlosci
racjonalnie mogli gospodarowac swoim czasem.

Trudniej natomiast odnalez¢ analizy badawcze obejmujace organizacje czasu
wolnego w kontekécie wynikéw dydaktyczno-wychowawczych. Dlatego tez
podjeto takie badania wéréd dzieci klas trzecich na wsi i w miescie’.

Uczen klasy trzeciej to dziesigciolatek, ktory najwiecej czasu wolnego spedza
z rodzina. Warto zatem w celu ukazania okredlonych uwarunkowan dokonaé
prezentacji wspolczesnej rodziny w Polsce. Jej funkcjonowanie jest nierozerwalnie
zwigzane z lawing przemian dokonujacych si¢ w spoleczenstwie. Konieczne
wydaje si¢ takze uwzglednienie kondycji rodziny, w tym: do$¢ niski poziom zycia
materialnego, czesciej niz dotychczas wystepujace rozwody, co owocuje
nieprawidlowosciami w funkcjonowaniu rodziny niepelnej i zrekonstruowanej.
Niska $wiadomos$¢ wychowawcza rodzicow oraz brak umiejetnosci pracy
z dzieckiem to takze czesto wystepujace problemy zycia rodzinnego. Jednak mimo
ukazanych zagrozen, w spoleczenstwie polskim rodzina stanowi szczegdlna
warto$¢. Tradycyjny jej model do dzi§ obowiazuje, zwlaszcza na wsi. Wyrdznia si¢
rygorystycznie przestrzeganym podzialem obowigzkéw miedzy czlonkami rodziny.
Dotyczy to réwniez sposobu spedzania czasu wolnego.

W zetknigciu z réznorodnymi komplikacjami, ktére wyplywaja z uwarunkowan
wewnatrzrodzinnych, ta podstawowa inaturalna grupa spoleczna dazy do
zaspokojenia biologicznych 1 psychicznych potrzeb. W wielu rodzinach udaje si¢
osiagnaé coraz wyzszy poziom zycia. Wspolczesnie zmienila si¢ tez organizacja
zycia prywatnego rodziny. Wiele sytuacji 1 okolicznosci coraz szerzej umozliwia jej
czlonkom wspdlna konsumpcje tresci kultury masowej i wspdlne spedzanie
wolnego czasu. Niewatpliwie sprzyja temu upowszechnianie prywatnych $rodkéw
transportu na coraz szersza skale. Przywracaniu rodzinie zachwianej réwnowagi,
aw tym spolecznych i moralnych wartosci, stuzy wspdlne rodzinne §wigtowanie.
Pozytywnym zjawiskiem staja si¢ wyprawy za miasto w gronie najblizszych. Warto
to zjawisko podkresli¢ w obliczu nadmiaru czasu spedzanego przed telewizorem.
W arsenale popularnych form spedzania wolnego czasu mozna umiesci¢ poza tym

K. Czajkowski, Zarys historii wychowania pogasgkolnego, Warszawa 1970, s. 42-50.

W. Szczerba, Szkota na wsi, Warszawa 1957.

B. Wilgocka-Okon, Obriqgenia ueznia a optymalizacia pracy szkody, Warszawa 1976.

Tamze.

Badania przeprowadzono w grupie 89 uczniéw klas trzecich wojewddztwa mazowieckiego.
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stuchanie radia, czytanie ksiazek 1 czasopism, zajecia amatorskie. Jednak
transformacja ustrojowa poszerzyla oferte kulturalng i przyczynita si¢ do zmiany
warunkoéw uczestniczenia w  kulturze. Jednoczesnie nastapil proces jej
komercjalizacji. Towarem uczyniono dobra kultury, za§ prawa rynku przejely
funkcje dystrybutora. Sytuacja taka wywolala oczywista zalezno§¢ miedzy
warunkami materialnymi a dostgpem do wartosci kultury. Miejsce kultury w zyciu
spotecznym naszego kraju uleglo niekorzystnej zmianie. Wzorcami sukcesu
zyciowego jawi si¢ obecnie przedsigbiorczos$é i konkurencyjnosé. Sa one odlegle
od wartosci preferowanych przez kulture humanistyczna, gleboko zakorzeniona
w polskiej tradycji. Jednoznaczny 1ijednolity ideal wychowawczy zastapiono
,brakiem ideatu”. Proby poszukiwan warto$ciowych wzorcow koncza si¢ czesto
niepowodzeniem, zarowno wsérdd dzieci, mlodziezy jak i pedagogdw. Sytuacje te
paradoksalnie poglebia réznorodno$¢ rozwiazan otrzymywanych na drodze
rewolucji informatycznej. Rozwdj cywilizacyjny niewatpliwie obejmuje caly $wiat,
jednak Polacy mieli mniej czasu na przystosowanie si¢ do przemian, ktore
dokonywaly si¢ w Europie i Ameryce na przestrzeni kilkudziesieciu lat.

Zmieniajacy si¢ model rodziny oznacza rézny od tradycyjnego rozklad obo-
wigzkéw przeznaczonych dla domownikéw. Coraz czedciej zaciera si¢ granica po-
dzialu na prace ,,meskie” i te zarezerwowane wylacznie dla dziewczat 1 kobiet. Opi-
sany przydzial 16l dotyczy w przewazajacej wickszosci mlodziezy i dzieci starszych.

Tabela 1. Obowiazki domowe dziecka,
a jego osiagniecia w nauce w opinii rodzicow i dzieci

Osiagniecia w nauce
:g Obowigzki Wysokie Przecigtne Niskie
E domowe
& dziecka Rodzice Dzieci Rodzice Dzieci Rodzice Dzieci
m w m w m w m w m w m w
Tak 87,5 | 90,9 | 87,9 | 90,1 | 89,9 | 90,1 | 84,2 | 90,2 | 99,2 | 98,9 | 99,4 | 99,9
b Nie 12,5 | 9,1 | 121 | 9,9 | 10,1 | 99 | 158 | 9,8 | 0,8 1,1 0,6 0,1

Oznaczenia: m — miasto; w — wies
Dane w tabeli zostaly wyragone w procentach.

W badanych grupach oceny, rodzice 1 ich dzieci twierdza, ze w czasie wolnym
wykonujg obowiazki wychodzace poza zakres nauki. Procent pozytywnych
odpowiedzi — ,,tak” przekracza 90 bez wzgledu na poziom osiagnie¢ szkolnych.
Jednak wnikliwa analiza danych ujawnia pewne szczegdly. Wiecej pozytywnych
deklaracji wida¢ w wypowiedziach dzieci, co oznacza, iz rodzice nie zawsze
potwierdzaja ich udzial w pracach domowych.

Wyraznie widad, i to niezaleznie od poziomu oceny, ze dzieci wiejskie aktywniej
uczestnicza w wykonywaniu obowiazkéw domowych w tzw. czasie wolnym od
nauki. W przeprowadzonych wywiadach podkredlaja, Zze tego czasu nie moga
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nazwa¢ wolnym, gdyz niejednokrotnie prace domowe wykonywane sa przez nich
pod przymusem.

Dos¢ wyréwnany poziom deklaracji zauwaza si¢ w wypowiedziach rodzicow
1ich dzieci, wyrazajacych przeczaca odpowiedZz w kwestii dotyczacej wykonywania
obowiazkow domowych. Z badan wynika, ze dzieci, ktére nie sq obarczone
pracami domowymi zwigzanymi z prowadzeniem domu (pranie, sprzatanie,
gotowanie) 1 opieka nad rodzenstwem, wcale nie osiagaja lepszych wynikow
w nauce niz ich koledzy, ktérzy takie zadania wykonuja. Nasuwa si¢ tu prosty
wniosek, ze udzial dziecka w wykonywaniu zaje¢ w gospodarstwie domowym
przynosi relaks i odprezenie w sensie intelektualnym, a co za tym idzie sprzyja
osigganiu sukceséw w nauce.

Spogladajac jednak na wyniki w tabeli 2 zamieszczone na poziomie ocen
niskich, mozna wnioskowa¢, ze niektére dzieci, zardwno pochodzace z miasta, jak
1 te, ktore zyja na wsi mogg by¢ nadmiernie obarczone obowigzkami domowymi.
Brakuje wowczas czasu na nauke oraz na wypoczynek i rozwijanie zainteresowan.
Uczestnictwo w kulturze badanych dzieci ma charakter prywatny, co wiaze si¢
nierozlacznie z zaangazowaniem czlonkéw rodziny, grup rowiesniczych, ale tez
coraz czg¢sciej wylacznie przy udziale srodkéw masowego przekazu. Rodzaje tych
oddzialywan i ich natezenie poddano badaniu. Wyniki zostaly zebrane w tabeli,
w ktorej zamieszczono wypowiedzi rodzicéw, jak iopinie ich dzieci. Analizy
ukazuja rowniez zréznicowanie srodowiska miejskiego i wiejskiego.

Tabela 2. Sposoby spedzania czasu wolnego, a osiagniecia dydaktyczne uczniow

Osiagniecia w nauce

= Sposoby - - —
_g spedzania Wysokie Przecigtne Niskie
& czasu Rodzice Dzieci Rodzice Dzieci Rodzice Dzieci
wolnego
m W m W m W m w m w m W

N

ztodzicami | 8,7 | 10,2 | 101 | 84 | 81 | 1,2 | 82 | 21 | 1,7 | 1,0 | 1,0 | -

=n

z kolegami 14 | 07 | 27 | 163 | 91 | 10,4 | 10,1 | 16,7 | 17,1 | 17,4 | 16,3 | 16,1

c | napodwérzu | 11,2 | 7,4 | 7,0 | 8,0 | 10,9 | 131 | 12,4 | 89 | 1,4 | 1,8 | 24 | 3,9

d l:f;:l‘f 10,2 | 81 | 10,0 | 87 | 49 | 59 | 72 | 31 | 1,0 | 1,7 | 0,3 | 0,9
e | TV, video 60 | 58 | 49 | 36 | 42 | 46 | 54 | 49 | 06 | 1,1 | 05 | 1,5
f | sport 20 | 1,1 | 51| 31| 78|08 |33 |34]09]|08]02] 11
g | hobby 34105 |28 | 10| 16| 1908|1906/ 08]07]| -
h | brak czasu 06 | 28 | 21| 18|03 |08 | 17| 1603|009 1,113
i | nie wiem 51 | 81 | - - | 53|59 | - - |11 lo1| - | -

Oznaczenia: m — miasto; w — wie§
Dane zawarte w tabeli gostaly wyragone w procentach.
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Prywatny i domowy sposéb spedzania czasu wolnego przez uczniéw
klas trzecich odzwierciedla udzial w kulturze oséb dorostych, Zyjacych na wsi
1 w miescie. Wydaje sig, ze dzieci powielaja wzorce postgpowania swoich rodzicéw,
nasladujac ,,telewizyjny styl zycia”, czytanie ksiazek przez doroslych itp.

Podstawowe warunki do indywidualnego spedzania czasu wolnego istnieja
zarbwno w miescie, jak 1 na wsi, i cho¢ mozna zauwazy¢ réznice srodowiskowe,
nie we wszystkich parametrach sa one znaczace, a niektére — dawniej bardzo
istotne — w sposob zaskakujacy si¢ zatarly. Przede wszystkim ilo§¢ czasu wolnego,
ktérym dysponuja badane dzieci jest dos¢ zblizona w srodowisku miejskim
i wiejskim. Swiadczy to o zasadniczej poprawie sytuacji dzieci pochodzacych ze
wsi. Chociaz miejscy koledzy rzadziej pomagaja w gospodarstwie domowym, to
bilans czasu wolnego dla obu $rodowisk jest zblizony i wynosi: w dzien powszedni
okoto 3 godziny, w soboty, niedziele i §wigta okolo 6—7 godzin.

Sprzet audiowizualny, w jaki wyposazone s gospodarstwa domowe znajduje si¢
we wszystkich domach. Roéznica dotyczy tylko standardu, ktéry jest wyzszy
w miesScie niz na wsi. Dos¢ powszechnym sprz¢tem obecnym w domach jest
magnetowid, aczkolwiek czgsciej wyposazone sa w ten sprzet gospodarstwa
miejskie. Z kolei dostep do komputera deklaruje okoto 90% rodzin miejskich, gdy
tymczasem mlodzi mieszkancy wsi maja ich o polowe mniej. Wielu badanych
zaznacza jednak, ze zaopatrzenie szkol wiejskich w sprzet informatyczny,
zapewnia im dostep do Internetu i pozwala korzysta¢ zaréwno z programoéw
rozrywkowych jak i edukacyjnych. W ten sposéb, chociaz cze$ciowo, zacieraja si¢
réznice miedzy miastem a wsig.

We wszystkich domach (miejskich i wiejskich) znajduja si¢ ksiggozbiory.
Roéznice dotycza ich liczebnosci 1 czgstotliwosci korzystania z ich zasobow, co
znajduje swe odzwierciedlenie w osiagnieciach szkolnych uczniow. Wszechwiadne
promowanie telewizji nie znalazlto swego odzwierciedlenia w badanych grupach.
Wyniki analiz pokazaly, ze czgSciej czytaja dorosli idzieci, niz wynika to
z powszechnego, do$¢ utartego przekonania o pierwszefistwie obrazu nad stowem
pisanym. Wysoka ranga czytania w hierarchii czynno$ci wypetniajacych czas wolny
dziecka nie idzie w parze z upodobaniami czytelniczymi skierowanymi na rozwoj
poznawczy. Motywacje do czytelnictwa odnajduja dzieci raczej na plaszczyznie
emocjonalne;j.

Wspolne spedzanie czasu z rodzicami (przecigtnie ok. 9%) oraz z kolegami nie
oznacza co prawda uczestnictwa w kulturze, mozna natomiast przypuszczac, ze te
kontakty prowadza do wzmacniania wigzi rodzinnych i réwiesniczych.

Udzial w kotach zainteresowant i zespolach artystycznych, czy rozwijanie
zainteresowan na polu indywidualnych dziatan zadeklarowalo w badaniach
okolo 2% respondentéw. Przyczyn tego stanu rzeczy mozna upatrywac
w niecieckawych ofertach szkol 1 placowek pozaszkolnych, a takze w braku
zainteresowania ze strony rodzicéw, opiekundw i nade wszystko w trudnosciach
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finansowych. Wyrazne odzwierciedlenie zaznacza si¢ na tym polu w $rodowisku
wiejskim.

W badanej probie dokonano analizy tylko niektérych sfer oddzialywan
zachodzacych w czasie wolnym, ktore prawdopodobnie tworza obraz badanego
zjawiska. Oddzialywania rodzicow obejmujg réwniez swym zasiggiem zainte-
resowanie zyciem osobistym dziecka, co nieodlacznie wiaze si¢ z postgpami
w nauce. Czas spedzany w mlodszym wieku szkolnym z rodzicami iinnymi
czlonkami rodziny jest dla dziecka szczegdlnie cenny. Wybujala wyobraznia,
plastyczna pamig¢ i wielka ochota do poznawania $wiata daja nieograniczone
mozliwosci rozwoju 1 zacie$niania wigzi. Te procesy majg szans¢ doskonalenia
wlasnie w czasie wolnym.

Na wyrdznienie zasluguja tu zwlaszcza dwie plaszezyzny rozwojowe:
emocjonalna i spoteczna.

Warto zatem zacheci¢ rodzicow do skorzystania z kilku rad, ktére pomoga
w edukacji 1 wychowaniu dzieci. Wyrdznienie ich pozwoli na gromadzenie
srodkéw 1 nade wszystko wygospodarowanie czasu wolnego do ich realizaciji.

1. Czeste i wnikliwie prowadzone rozmowy pozwalaja rozpoznaé zakres dzie-
cigcych oczekiwan.

2. Obserwacja dziecka w toku zabawy sprzyja poznaniu jego sfery emocjonalnej.

3. Udzial we wspdlnych grach w gronie réwiesnikow ukazuje obraz kontaktow
spotecznych ucznia.

4. Dobra organizacja czasu wolnego pozwoli odkry¢ jego mozliwosci 1 indy-
widualne preferencje.

5. Planowanie czasu wolnego wspolnie z dzieckiem daje mu odczucie wspotodpo-
wiedzialnosci, zwigksza tez poczucie wlasnej wartosci.

6. Uwzglednianie opinii 1 sadoéw mlodszego czlonka rodziny zaowocuje

w przyszlosci umiejetnoscia stuchania innych i méwienia o swoich problemach.
7. Organizacja czasu wolnego powinna tez uwzglednia¢ formy ksztalcace

wrazliwo$¢ na $wiat, dostrzeganie pickna, co prowadzi do rozwoju estetycznego

jednostki.

8. Wspdlne prace plastyczne nie tylko pobudza wyobraznie, rozwing talenty, ale
tez zacie$nia wiezi rodzinne.

9. Wspdlne organizowanie czasu wolnego z dalekimi krewnymi przyblizy nieznane
miejsca, ale przede wszystkim zaznajomi z historia rodziny.

10. W obliczu dominujacej funkcji telewizji, warto dokonaé radykalnych zmian i za-
stapi¢ t¢ forme spedzania wolnego czasu wspolnym wyjsciem do kina, teatru, opety.

Reasumujac, trzeba podkreslié, Ze to rodzina ksztaltuje wzorce, nawyki
1 umiejetnosci wykorzystywania czasu wolnego. To na jej gruncie dokonuje si¢
dobér form, to wreszcie ona — rodzina wyznacza przydzial srodkéw na rozwoj
wlasnych dzieci. Nalezy zatem pamictaé, ze nie ilo§¢ wspoélnie spedzonego czasu
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pozytywnie wplywa na rozwoj dziecka 1 jego rezultaty dydaktyczno-wychowawcze,
a umiejetno$¢ racjonalnego korzystania z najlepszych wzoréw wypoczywania.

Wanda Grelowska
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ROZWIJANIE ZAINTERESOWAN
PRZYRODNICZYCH DZIECI
W WIEKU PRZEDSZKOLNYM

WSTEP

Celem edukacji przyrodniczej w przedszkolu jest zblizenie dziecka do
srodowiska naturalnego, ksztaltowanie wlasciwego, opiekunczego stosunku do
roslin 1 zwierzat oraz doprowadzenie do zrozumienia stanowiska 1 roli czlowieka
w przyrodzie. Dzieci w okresie przedszkolnym s prawdziwymi badaczami
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